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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LACAPRA ROCCO TIZIANO 

Indirizzo   

   

              Codice Fiscale   

Nazionalità  ITALIANA 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 2000  AL /2003 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ATTIVITA’ LIBERO - PROFESSIONALE 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  FISIOTERAPISTA DOMICILIARE 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITA’ SANITARIA DI PREVENZIONE, CURA E RIABILITAZIONE DI PATOLOGIE OSTEO-
MUSCOLO- TENDINEE, CORTICO-VISCERALI e di altra natura; 

 
• Date (da – a)  DAL 2003 AL 2005    

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AZIENDA SANITARIA PER I SERVIZI DEL MEDIO FRIULI N. 4 
UDINE 

• Tipo di azienda o settore  DISTRETTO SANITARIO DI CODROIPO (UD) 

• Tipo di impiego  COLLABORATORE SANITARIO - FISIOTERAPISTA AMBULATORIALE, DOMICILIARE  

• Principali mansioni e responsabilità  TRATTAMENTI FISIOTERAPICI, VALUTATIVI, DI SUPPORTO ALLA RSA ED ALLA PROTESICA 
 

• Date (da – a)  DAL 2005 A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  EX ASL N. 2 POTENZA – ATTUALE ASP DI POTENZA 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - FISIOTERAPISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  FISIOTERAPIA AMBULATORIALE, ATTIVITA’ DI VERIFICA DEI PRESIDI ORTOPEDICI, ASSISTENZA 
DOMICILIARE, UNITA’ VALUTAZIONE DEI BISOGNI RIABILITATIVI, INCARICHI DI GESTIONE 
INDENNITA’ DANNEGGIATI DA EMODERIVATI LEGGE 210/92, DI ANAGRAFICA SANITARIA PRESSO 
COMUNI VARI DELLA PROVINCIA DI POTENZA, INCARICO DI SEGRETARIO F.F. PRESSO IL 
CENTRO REGIONALE PER I RICOVERI ALL’ESTERO PER LA PROVINCIA DI POTENZA, 
SEGRETARIO DELLA COMMISSIONE DI DISCIPLINA ART. 27 E SEGRETARIO F.F. COMITATO 
CONSULTIVO ZONALE ART. 24 DELL’ACN PER LA DISCIPLINA CON I MEDICI SPECIALISTI 
AMBULATORIALI INTERNI, MEDICI VETERINARI ED ALTRE PROFESSIONALITA’ SANITARIE 
(BIOLOGI, CHIMICI, PSICOLOGI) AMBULATORIALI AI SENSI DELL’ART.48 DELLA L. 833/78 E 
DELL’ART. 8 DEL D.LGS N. 502 DEL 1992 E SMI. SEGRETARIO DI VARI CORSI DI FORMAZIONE 
AZIENDALI, UOSD FORMAZIONE ASP, con gestione di progetti formativi aziendali, disbrigo di pratiche 
organizzative ed amministrative, gestione delle sponsorizzazioni, della formazione esterna dei dipendenti, 
del sistema informativo contabile aziendale. 

 
• Date (da – a)  ANNO 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AZIENDA SANITARIA PER I SERVIZI DEL MEDIO FRIULI N. 4 – UDINE 
 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  svolge 30 ore di supervisore al corso di “Tecniche di assistenza di base – Assistenti per la vita 
indipendente” organizzato dall’Istituto di Ricerche Economiche e Sociali (IRES) del Friuli-Venezia-Giulia. 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor 
 

• Date (da – a)  DAL 2008 AL 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AZIENDA SANITARIA LOCALE DI POTENZA EX AUSL N. 2 
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• Tipo di azienda o settore  UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL S.C. 

• Tipo di impiego  DOCENTE AL CORSO DI LAUREA IN TERAPISTA DELLA NEUROPSICOMOTRICITA’ E DELL’ETA’ 
EVOLUTIVA E COORDINATORE DELLE ATTIVITA’ TECNICO – PRATICHE E DEL TIROCINIO. SEDE DI 
AVIGLIANO (PZ) 

• Principali mansioni e responsabilità  
 

COMPONENTE DELLA COMMISSIONE DI LAUREA 

• Date (da – a)  DAL 2008 AL 2009 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AZIENDA SANITARIA LOCALE DI POTENZA EX AUSL N. 2 

• Tipo di azienda o settore  UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL S.C 

• Tipo di impiego  DOCENTE AL CDL TECNICO PER LA RIABILITAZIONE PSICHIATRIACA E PSICOSOCIALE – SEDE DI 
TRAMUTOLA (PZ) 

• Principali mansioni e responsabilità   
• Date (da – a)  Dal 11.05.2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Coordinamento Reg.le delle Associazioni delle Professioni Sanitarie – Co.Re.A.P.S. Basilicata 
• Tipo di azienda o settore  Co.Re.A.P.S. Basilicata 

• Tipo di impiego  Co-fondatore - PRESIDENTE  
 

• Date (da – a)  DAL 2008 al 14.06.2014 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Italiana Fisioterapisti – A.I.FI. 

• Tipo di azienda o settore  A.I.FI. BASILICATA 
• Tipo di impiego 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
• Date (da – a) 

 

 PRESIDENTE REGIONALE 
 
AIFI SEZIONE TERRITORIALE BASILICATA 
 
DAL 2019 A TUTT’OGGI CONSIGLIERE SCIENTIFICO 
2008  a tutt’oggi moderatore- relatore di diversi congressi-convegni scientifici 
Da marzo 2023 a tutt’oggi Consigliere OFI Basilicata 

• Date (da – a)  DAL 2009 al 2012 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università Cattolica del Sacro Cuore – Università degli Studi di Bari 

• Tipo di impiego  COMPONENTE COMMISSIONI DI LAUREA IN FISIOTERAPIA 
• Principali mansioni e responsabilità  Commissario delle prove pratiche, teoriche e finale. 

• Date (da – a)  2014 al 2016 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria Locale di Potenza 

• Tipo di impiego  Corso per OSS – Operatore Socio Sanitario 
• Principali mansioni e responsabilità  Docenza Materia di Elementi di Etica e Deontologia e Metodologia del Lavoro Sanitario  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  A. S. 1992/1993 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE DELLO STATO “G. FALCONE” GIA’ “L. DA VINCI”  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 MATERIE CONTABILI – TECNICHE - COMMERCIALI 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI RAGIONIERE 
   

• Date (da – a)  A. S. 1994/1995 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 BRIGATA PARACADUTISTI “FOLGORE” – PISA - LIVORNO  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 SCUOLA MILITARE DI PARACADUTISMO  - SMIPAR –PISA  
COMANDO E SUPPORTI TATTICI - LIVORNO 

• Qualifica conseguita  BREVETTO MILITARE DI PARACADUTISMO 
 

• Date (da – a)  A. A. 1999/2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL S.C. ROMA  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 ANATOMIA, FISIOLOGIA, FISIOLOGIA ARTICOLARE, BIOMECCANICA, PATOLOGIA DEL CORPO 
UMANO, METODOLOGIA DELLA RIABILITAZIONE 

• Qualifica conseguita  D.U. IN FISIOTEAPIA 
• Date (da – a)  A.A. 2000/2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL S.C. ROMA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 ESAMI INTEGRATIVI DI MEDICINA RIABILITATIVA e FISIOTERAPIA 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN FISIOTERAPIA CON VOTO 110/110 E LODE 
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• Date (da – a)   2001/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CROCE ROSSA ITALIANA SEZIONE PROVINCIALE DI POTENZA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 MATERIE SANITARIE DI PRIMO SOCCORSO – ESERCITAZIONI PRATICHE 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI VOLONTARIO DEL SOCCORSO DELLA CRI SEZ. DI POTENZA 
 

• Date (da – a) 
  

A.A. 2006/2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BARI “ALDO MORO” POLICLINICO DI BARI 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 MANGEMENT SANITARIO, ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO SANITARIO E DELLA RICERCA; 

• Qualifica conseguita  LAUREA MAGISTRALE – SPECIALISTICA IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE 
CON VOTO  110/110 E LODE E PLAUSO ACCADEMICO 

 
• Date (da – a)  ANNO ACCADEMICO 2009/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI TELMA “LA SAPIENZA” DI ROMA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 MASTER DI I LIVELLO DI MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE  PROFESSIONI SANITARIE  

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI MASTER 110/110 
 

• Date (da – a)  DAL 2001 AL 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 PRESSO ENTI VARI 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 PARTECIPANTE ad almeno 60 CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALI NELL’AREA DELLA FISIOTERAPIA E 
RIABILITAZIONE ed alcuni corsi sulla Legge 190/2012 in materia di anticorruzione e D.lgs 81/2008 in materia di 
Sicurezza nei Luoghi di Lavoro 
 

• Qualifica conseguita  ACQUISIZIONE CREDITI ECM CON REGOLARITA’ PER TUTTI GLI ANNI 
 
           partecipa a numerosi corsi e convegni di aggiornamento con e senza crediti ecm, 
acquisendo tutti i crediti ecm previsti fra i quali: Terapia Cranio- Sacrale 3/3/2000 Rionero in Vulture (Pz); tirocinio teorico-pratico per 3 mesi 
presso l’ U.O. di Cardiologia Riabilitativa dell’Ospedale S. Carlo di Potenza (febbraio-aprile 2001); Corso Mc Kenzie parte A, 10/2001 Roma; 
Riabilitazione in Acqua 11/2002 Taranto; Percorsi riabilitativi dall’età evolutiva all’età adulta 01/2003 Asl n. 4 Matera; Corso Mc Kenzie parte 
B Bari04/2003; Esercizio Terapeutico Conoscitivo nelle patologie ortopediche Gemona del Friuli (Ud) 09/2003; Stroke: disfunzioni vescico-
sfinteriche 11/2003 Istituto di Medicina Fisica e Riabilitazione Ospedale “Gervasutta”; Le patologie della Spalla 11/2003 Istituto di Medicina 
Fisica e Riabilitazione Ospedale “Gervasutta”; Ausili per il sollevamento e la movimentazione 26/05/2004 Ufficio H – comunità Piergiorgio 
Udine; La presa in carico del paziente con lesioni da decubito in ambito territoriale Ass n. 4 di Udine settembre-ottobre 2004; L’Arte di 
Accogliere, Ascoltare e Comunicare ottobre-dicembre/2004 Udine; La riabilitazione del paziente con cardiopatia cronica, Tarcento (Ud) 
12/2004; Ritardo Mentale, Paralisi Cerebrali, Disturbi Pervasivi dello Sviluppo Asl 2 Potenza, 12/2005; Lesioni Muscolari e Infiammazioni 
Tendinee: prevenzione e rieducazione in ambito sportivo, Potenza 8-9 ottobre 2005; Corso teorico-pratico in Riabilitazione Cardiovascolare, 
Potenza 14-15 ottobre 2005; Concetto OMT Kaltenborn Evjenth – terapia manuale I settimana 11/2006 Società Scientifica di Riabilitazione 
Irsina (Mt); Convegno Aifi Regione Basilicata 09/2007; dal 08/12/2008 al 12/12/2008 ha frequentato il corso di “Terapia Manuale” secondo M. 
Bienfait presso il Presidio Ospedaliero di Villa d’Agri organizzato dall’Asl 2 di Potenza. corso Ecm Teorico – Pratico “La Terapia Fisica 
strumentale in Medicina Riabilitativa” organizzato dall’Asp di Potenza dal 14 al 18 dicembre 2009 Corso Ecm “Stretching Posturale Globale” 
della durata di 2 giorni – Potenza 2010 Corso Ecm di Approfondimento sulle tematiche della privacy in ambiente sanitario tenutosi a Potenza 
il 14 maggio 2010 ed organizzato dall’Asp di Potenza. Corso  Ecm  Teorico- Pratico “Valutazione e Prescrizione Ortesi, Protesi ed Ausili” 
organizzato dalla SIMFER dal 15 al 17 novembre 2010 a Manfredonia (FG) al Corso Specialistico Ecm Teorico – Pratico “La Spalla: 
Trattamento Riabilitativo – Le patologie di cuffia e le rigidità di spalla” Melfi, 22 e 23 Dicembre 2010, Corso Ecm Teorico – Pratico di 
KinesioTaping – Potenza, 04 e 05 giugno 2011 ottobre e a novembre 2013, partecipazione al progetto della Regione Basilicata al percorso 
formativo “Il Mondo in ICF” – riconosciuti 41 crediti ecm per l’anno 2012. Potenza partecipazione al corso di aggiornamento teorico-pratico di 
Riabilitazione Flebolinfologica, tenutosi a Venosa dal 23 al 25 novembre 2012 con 25,2 crediti ecm; Corso con 4 seminari di  3 giorni 
ciascuno in Riabilitazione Posturale Metodo Mézières – Potenza con rilascio di 50 crediti ecm anno 2013 e 50 crediti ecm anno 2014; da 
ottobre 2014 a luglio 2015 corso di complessive 110 ore del Corso di Valutazione e trattamento del paziente neurologico secondo il Metodo 
Bobath con 50 crediti ecm per ciascun anno; 17 maggio 2016 Corso sugli Appalti – Potenza,  “L’Alzheimer esiste… non dimenticarlo! con 8 
crediti ecm  30 aprile 2016 ASP Potenza,  
MISURE DI PREVENZIONE DELLA CORRUZIONE DISCIPLINATE DALL'AGGIORNAMENTO DEL PNA DI CUI ALLA DELIBERAZIONE 
ANAC N. 12/2015 E DAL NUOVO PNA 2016, Potenza,dicembre 2016 -  

 
GOVERNO CLINICO E PREVENZIONE DEL RISCHIO: STRATEGIE DI FORMAZIONE CONTRO UNA DILAGANTE MEDICINA DIFENSIVA 
, marzo-maggio 2017, Approfondimento della normativa sul conflitto di interessi e ricognizione delle misure preventive, con particolare 
riguardo al Codice di Comportamento, settembre 2016, L'ICF NELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA: LA FORMULAZIONE DEL 
PROGETTO TERAPEUTICO-RIABILITATIVO INDIVIDUALIZZATO, ottobre 2017 
Medicina di Genere: Le nuove Frontiere, 29 novembre 2017 Trattamento dei Trigger Points in Riabilitazione, Potenza 24 e 25 febbraio 2018; 
Metodo Ticchi gennaio – agosto 2020; La Schiena Va a Scuola - settembre- ottobre 2021; 
. 
 
  

●CAPACITA’ DI RELAZIONE, DI ASCOLTO E DI DIALOGO; 
●CAPACITA’ DI PRESTARE ATTENZIONE AGLI ASPETTI UMANI NEL PORRE IN 
ESSERE  INTERVENTI RIABILITATIVI; COMPETENZE DI VALUTAZIONE, CON LE 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
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PRINCIPALI SCALE, E NELL’AMBITO DELLA PREVENZIONE, CURA E RIABILITAZIONE  
                                                                     CON PARTICOLARE RIGUARDO ALLE PATOLOGIE ARTRO-  
                                                                     MUSCOLO-SCHELETRICHE DI NATURA NEUROLOGICA, TRAUMATOLOGICA,  
                                                                     REUMATOLOGICA O DA ESITI DI INTERVENTO CHIRURGICO E  
                                                                    TRATTAMENTO DELLE PRINCIPALI DISABILITA’ DERIVANTI. 
         ●CAPACITA’ MANAGERIALI NELL’AMBITO ASSOCIATIVO, FORMATIVO E DI  
                                                                      ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO SANITARIO; Atteggiamenti assertivi nei diversi  
           Incarichi attribuiti. 
 

  FRANCESE, INGLESE 
• Capacità di lettura  SUFFICIENTE 

• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 
• Capacità di espressione orale  SUFFICIENTE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  -SAPER COINVOLGERE POSITIVAMENTE GLI UTENTI - COLLEGHI  NELLE ATTIVITA’ E NEI RITMI   
PROGRAMMATI; 
-SAPER DARE UN SIGNIFICATO RELAZIONALE ALL’ATTIVITA’ LUDICA E LAVORATIVA; 
-CAPACITA’ DI ATTIVAZIONE DI INTERVENTI EDUCATIVI E DI STIMOLO ALLA CRESCITA 

PERSONALE, ALL’AUTONOMIA ED ALLA RESPONSABILITA’ INDIVIDUALE E SOCIALE. 
PROMOTORE DI INIZIATIVE DI VARIO GENERE, VOLTI ALL’INTEGRAZIONE E ALLA COESIONE DI 
GRUPPI DI LAVORO. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione di 
persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 -CAPACITA’ DI PROMUOVERE ATTIVITA’ LAVORATIVE E ASSOCIATIVE; 
-SAPER COORDINARE E REALIZZARE INCONTRI E USCITE SUL TERRITORIO; 
-PROGRAMMAZIONE ED ORGANIZZAZIONE DELLE ATTIVITA’ DI GRUPPO ED INDIVIDUALI. 
CAPACITA’ ASSERTIVE. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 UTILIZZO DI STRUMENTI INFORMATICI, PACCHETTO OFFICE, INTERNET. 
PEC, FOGLIO EXCEL 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 CONOSCENZA DI NOZIONI TEORICHE MUSICALI DI BASE. 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE CAT. A e B 

ALLEGATI   

 
  Il  sottoscritto  è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 

sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 

del 31 dicembre 1996. 

Infine il sottoscritto, consapevole delle responsabilità civili e penali derivanti da false o mendaci 

dichiarazioni, formazioni di atti falsi e loro uso nei casi previsti dal T.U. di cui agli artt. 46 e 47 del 

D.P.R. 445/2000 e s.i.m. dichiara che i titoli, i certificati, le attività formative e lavorative riportate nel 

presente curriculum vitae rispondono a verità. 

 
Oppido Lucano , Lì  24/10/2023                                                                                                                                                                              
                 (dott. Rocco Tiziano LACAPRA) 

                                                                                                                      

                                                                                    

 
 
 
 
 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE 


