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Le equipe multiprofessionali sono a tutt'oggi realta ben consolidate nelle
strutture sanitarie e sociosanitarie (ospedali, cliniche, RSA, etc.) dislocate sul
nostro territorio.

Al fine di tutelare la salute dei cittadini e contrastare I'abusivismo professionale
I'Ordine dei Medici chirurghi e Odontoiatri e I'Ordine dei Fisioterapisti di
Bergamo ritengono sia possibile e necessaria una stretta e decisa
collaborazione tra professionisti sanitari sia in ambito ospedaliero che
territoriale presso gli ambulatori di Medici di Medicina Generale e dei Pediatri
di Libera Scelta, poliambulatori e studi professionali di Fisioterapisti e Medici
specialisti.

Il cittadino che si rivolge al Medico per un bisogno di salute, dopo gli eventuali
accertamenti diagnostici prescritti unicamente dal Medico, riceve una
diagnosi ed un'eventuale terapia farmacologica, anch’esse di competenza
strettamente medica, e ha il diritto di ricevere, qualora necessarie,
prestazioni fisioterapiche (ad esempio esercizio terapeutico, terapia manuale,
massoterapia, terapie fisiche, riabilitazione del pavimento pelvico, fisioterapia
pediatrica, sportiva, etc.) solo da Fisioterapisti. Spettano unicamente al
Fisioterapista la valutazione funzionale, la definizione del programma
riabilitativo e la pratica terapeutica, anche attraverso gli elettromedicali
autorizzati.

Altri operatori, presenti con i loro studi sul nostro territorio, non sono
professionisti sanitari, non sono iscritti ad alcun Ordine professionale, non
hanno alcuna titolarita e competenza in ambito fisioterapico (al piu possono
operare nell'ambito del benessere o della prevenzione, mai in caso di patologia),
non hanno alcuna autonomia professionale (sono eventualmente operatori di
arti ausiliarie) e nemmeno un profilo professionale ed un percorso di studi
universitario definiti: qualora prestassero attivita fisioterapica sarebbero
perseguibili per esercizio abusivo di professione.

In tutti questi casi (definizione di diagnosi, prescrizione/riduzione di terapie
farmacologiche, indicazione di specifico accertamento diagnostico, esecuzione
di prestazioni fisioterapiche da parte di soggetti non abilitati), si configura un
reato penale di esercizio abusivo della professione (art. 348 c.p.), non solo a
carico di chi concretamente ha compiuto I'azione illecita ma anche di chi
ha eventualmente favorito che tale reato si concretizzasse (Cassazione
penale, sentenze n. 21989/2020, sentenza n. 22534/2015).



In questi ultimi anni anche a Bergamo sono giunte segnalazioni di episodi simili
che sono state inoltrate alle autorita competenti.

Obiettivo comune dei nostri Ordini professionali & prevenire eventuali
comportamenti abusivi da parte dei propri iscritti per tutelare la salute del
cittadino.

Con il presente documento, a firma dei rispettivi Presidenti, gli Ordini
professionali invitano quindi i propri iscritti a rispettare le rispettive
competenze e a collaborare reciprocamente al fine di tutelare la salute del
cittadino.

Siinvitano i Fisioterapisti a:

e non formulare diagnosi medica;

e non prescrivere farmaci o modificare terapie farmacologiche;

e indirizzare al medico per ogni attivita diagnostica, prendendo
preferibilmente contatti diretti per ottimizzare la collaborazione
interprofessionale;

e attivare, in caso di accesso diretto, il medico di medicina generale, ove utile,
e collaborare per garantire un'ottimale presa in carico del paziente;

e collaborare attivamente e fare rete con i medici (MMG, PLS e specialisti) per
costruire percorsi terapeutici appropriati e centrati sui bisogni di salute dei
cittadini;

e organizzare, in collaborazione con i Medici, eventi di educazione sanitaria, di
prevenzione e di promozione di corretti stili di vita per i cittadini, in locali
messi a disposizione da Enti locali, associazioni, societa sportive, etc.;

e aderire a campagne di promozione e sensibilizzazione della figura del
medico a tutela della salute del cittadino (poster, brochure, etc.).

Si invitano i Medici a:

e indirizzare il cittadino con diagnosi di patologia e necessita di cure
fisioterapiche solo a Fisioterapisti regolarmente iscritti all'Ordine, iscrizione
facilmente verificabile sulla pagina web dedicata della ENOFI;

e qualora direttori sanitari, verificare i titoli dei collaboratori, curando che in
relazione ai detti titoli essi svolgano unicamente l'attivita per cui risultano
abilitati;

e collaborare, a richiesta, con il Fisioterapista, cui spetta l'elaborazione del
programma riabilitativo;

e collaborare attivamente e fare rete con i Fisioterapisti per costruire percorsi
terapeutici appropriati e centrati sui bisogni di salute dei cittadini;




e organizzare, in collaborazione con i Fisioterapisti, eventi di educazione
sanitaria, di prevenzione e di promozione di corretti stili di vita per i cittadini,
in locali messi a disposizione da Enti locali, associazioni, societa sportive,
etc.;

e aderire a campagne di promozione e sensibilizzazione della figura del
fisioterapista a tutela della salute del cittadino (poster, brochure, etc.).

Gli Ordini professionali si impegnano altresi ad organizzare capillarmente sul
territorio momenti di incontro, collaborazione, formazione multiprofessionale e
di educazione sanitaria per la cittadinanza, per promuovere corretti stili di vita e
facilitare la costruzione di una proficua rete di collaborazione tra veri
professionisti sanitari.

Dott. Guido Marinoni Dott. Simone Ruggeri
Presidente OMCEO Bergamo Presidente OFI Bergamo
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