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INFORMAZIONIPERSONALI Contino Domenico 

Imera, 217, 92100 Agrigento (Italia) 

3387620202 

continodomenico@gmail.com

domenicocontino@pec.it 

Sesso Maschile | Data di nascita 28/07/1981|Nazionalità Italiana 

 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE 

 

31/03/2023 – alla data attuale      Presidente dell’Ordine dei Fisioterapisti di Cl-Ag-En 

16/11/2023 – ad oggi                    Dirigente delle Professioni Sanitarie Area della Riabilitazione 

                                                         Azienda Sanitaria Provinciale di Enna 

 
Attività o settore Sanità e assistenza sociale 

 

            01/08/2015–15/11/2023 Fisioterapista 

Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento -UOC Medicina Fisica e Riabilitativa P.O. di 
Agrigento 92100 Agrigento (Italia) 

 
Attività o settore Sanità e assistenza sociale 

 
01/07/2005–31/07/2015 Fisioterapista 

I.P.A.B. “Villa Betania” 
Carl Marx, 2 ,92100 Agrigento (Italia) 

Fisioterapista, con compiti che comportano specifiche responsabilità ai sensi dell’Art.7 del CCNL 
Autonomie Locali biennio economico 2004/2005 (equiparabili alle funzioni di coordinamento di cui  
all’Art.10 del CCNL Sanità 2000/2001es.m.i.) 

 

Attività o settore Enti Locali e assistenza sociale 

 
01/10/2019–alla data attuale Docente nella formazione professionale 

Accademia Palladium, Agrigento(Italia) 

Insegnamento modulo inerente al fisioterapista in corso professionale OSS 
 

                                                                   Attività o settore Formazione Professionale 

 
01/10/2018–alla data attuale Docente nella formazione professionale 

A.G.O. Società Cooperativa Sociale, Agrigento(Italia) 

Insegnamento modulo inerente al fisioterapista in corso professionale OSS 
 
                                                                   Attività o settore Formazione Professionale 

 
2007–2008 Docente nella formazione professionale 

Federico II 
Via Jugoslavia, 24, 92026 Favara(Italia) 

Insegnamento vari moduli inerente al fisioterapista in corsi di riqualificazione OSS 

Attività o settore Formazione Professionale 

mailto:continodomenico@gmail.com
mailto:domenicocontino@pec.it
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01/2009–12/2009 Docente nella formazione professionale 

ASS.FOR.SEO. 
Via Mazzini,124, 92100 Agrigento(Italia) 

Insegnamento modulo inerente al fisioterapista in corso OSA 

Attività o settore Formazione professionale 

01/01/2004–30/06/2005 Fisioterapista 

I.P.A.B.“Villa Betania” 
Via Carl Marx, 2, 92100 Agrigento (Italia) 

Fisioterapista con contratto di collaborazione libero professionale in convenzione 

Attività o settore Enti Locali e assistenza sociale 

01/01/2004–30/06/2005 Fisioterapista 

A.I.A.S. onlus 
Via Matteo Cimarra, 39, 92100 Agrigento (Italia) 

 
Attività o settore Sanità e assistenza sociale 

 
2004–2007 Fisioterapista 

Akragas Calcio, Agrigento (Italia) 

Fisioterapista sportivo durante la stagione agonistica e nelle gare di campionato e coppa 

 
2007–2008 Fisioterapista 

Raffadali Calcio, Raffadali (Ag) (Italia) 

Fisioterapista sportivo durante la stagione agonistica e nelle gare di campionato e coppa 

 
2007–2010 Fisioterapista 

Pallamano Girgenti, Agrigento (Italia) 

Fisioterapista sportivo durante la stagione agonistica e nelle gare di campionato 

 
ISTRUZIONEEFORMAZIONE 

 
09/2019 – 06/2020   Master I Livello coordinamento professioni sanitarie 

                                                           Università Telematica Uni pegaso,Napoli (Italia) 
 

12/2015–03/2017 Master I Livello Posturologia e Biomeccanica Livello8QEQ 

Università degli studi di Palermo,Palermo (Italia) 

Anatomia e Biomeccanica dei recettori del Sistema Tonico-Posturale, Posturologia generale, 
Diagnostica per immagini e valutazione posturale strumentale, Posturologia speciale e metodiche di 
intervento integrato, La scoliosi, il Sistema vestibolare, Il Sistema stomatognatico, Chinesiologia 
Applicata,ecc. 

 

10/2005–11/2007 Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie 
della Riabilitazione 

Università degli Studi di Verona - Facoltà di Medicina e Chirurgia,Verona (Italia) 

 

Livello7QEQ 

Aspetti relazionali e di etica professionale, Corso avanzato di informatica applicata alla gestione 
sanitaria, Diritto sanitario e responsabilità etiche, Programmazione ed economia sanitaria, Scienze 
della prevenzione, Scienze umane,Scienze della formazione,Scienze psico-sociali applicate, Attività 
integrative teorico-pratiche di pedagogia sperimentale applicata, Metodologia della ricerca e 
valutazione della qualità,ecc. 
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09/2000–10/2003 Laurea I Livello in Fisioterapia Livello6QEQ 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia, Pavia (Italia) 

 
fisica, statistica, informatica, anatomia e istologia, biologia e chimica biologica,fisiopatologia, 
psicologia generale e dello sviluppo, medicina interna, medicina fisica e riabilitazione, medicina 
speciale,neurologia e neurochirurgia, malattie dell'apparato locomotore, scienze mediche, scienze 
della prevenzione e dei servizi sanitari, primo soccorso, tirocinio professionalizzante, ecc

COMPETENZEPERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

 
 

Lingue straniere 

 

 
inglese B2 B2 B2 B2 B2 

Livelli: A1e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo-C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue – Scheda per l'autovalutazione 

 

Competenze comunicative ho acquisito capacità relazionalie di lavorare in gruppo, collaborando, con varie cariche fino alla 
Presidenza, nel direttivo del Rotaract Club di Agrigento alla realizzazione di manifestazioni e attività 
di servizio e di volontariato. 

Ho migliorato le capacità professionali lavorando in equipe e collaborando nella realizzazione di vari 
progetti per anziani e adulti inabili presso “Villa Betania” e lavorando nell'Equipe multidisciplinare 
dell'UOC di Medicina Riabilitativa del P.O. di Agrigento. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

ho collaborato in attività organizzative presso “Villa Betania” e lavorando nell'Equipe multidisciplinare 
dell'UOC di Medicina Riabilitativa del P.O. di Agrigento e nell’UOS delle Professioni Sanitarie Area della 
Riabilitazione dell’Asp di Enna.  

Ho organizzato varie attività di volontariato e di servizio per il Rotaract Club di Agrigento. 

Ho organizzato con l’Ordine dei Fisioterapisti varie manifestazioni pubbliche. 

 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente avanzato Utente autonomo Utente base Utente autonomo Utente base 

Competenze digitali – Scheda per l'autovalutazione 

 
Patente di guida A, B  

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Corsi di formazione e di 
perfezionamento 

▪ SOSS.R.L.-Marsala19-2-21-22-23 Febbraio 2020 - "Corso Bobath Base" Terzo Modulo 

▪ SOSS.R.L. - Marsala 26-27-28-29-30 Ottobre 2019- "Corso Bobath Base" Secondo Modulo 

▪ Omnia Congress- Agrigento 3-4 Maggio 2019 - #Riabilit AG La multidisciplinarietà 

è riabilitazione 

▪ New Master- Santa Teresa di Riva (Me) 16-17 Marzo 2019 –Manipolazioni Spinali 

▪ CEFPAS – Caltanissetta dal 27 Febbraio – 1 Marzo e dal 27-29 Marzo 2019-

L'approccio variabile in riabilitazione 

▪ Jones Intitute – Catania 16-17-18 Marzo 2018- Strain counterstrain 1 rachide e bacino 

▪ Medicorsi – Catania 23-24 Giugno 2018- Manipolazioni Vertebrali

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONESCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzioneorale  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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▪ Scuola di specializzazione in Miofibrolisi Integrata Giudo srl- Saronno 20-21 Ottobre 

2017 e 15-16 Dicembre  2017- Manipolazioni vertebrali strumentali e periferiche prima e 
seconda parte 

▪ Cefpass – Caltanissetta 09–10 Ottobre2017- Corso avanzato di taping kinesiologico 

▪ CENTRO ORGANIZZAZIONE CONGRESSI 

Palermo 04- 05 Novembre 2017 e 25-26 Novembre 2017 Trattamento manipolativo hvla del 
rachide 

▪ POSTURALCLINIC formazione IDEAS GROUP srl 

                                                                Messina 19 - 20 -21 Maggio 2017 Medicina manuale – metodo Maigne 

▪ MANUALMENTE Formazione in movimento IDEAS GROUP srl 

Palermo 24-25-26 Marzo 2017 Terapia manuale e neurodinamica 

▪ MEDICORSI FORMAZIONE ECM 

Catania 19-20 Marzo 2016 Trattamento dei trigger point miofasciali e dry needling 

▪ ACCADEMIA DI STUDI MEDITERRANEI 

                                                                           Agrigento 12-13-14 Marzo 2013 L’essere umano: dall’infanzia alla tarda età                                                

▪ AV EVENTI E FORMAZIONE 

                                                                            Campobello di Licata(Ag), 27 Novembre e 12 Dicembre 2010 

“piede e postura”, “ la movimentazione manuale”, “spalla instabile e spalla rigida”, “la 
riabilitazione neuro cognitiva nella patologia ortopedica e neurologica” 

▪ AVEVENTIEFORMAZIONE 

Agrigento,11 e 25 Ottobre e 8 e 22 Novembre 2009 

“la gestione del paziente con disturbi cervicali”, “il progetto riabilitativo in 
ambito respiratorio”, “radiologia fisioterapia e riabilitazione”, “il trattamento del 
linfedema” 

▪ CAPP 

Agrigento, 29 Marzo,19 Aprile, 24 Maggio, 21 Giugno 2008 

“posturologia”, “il concetto Bobath”, il linfodrenaggio manuale”, “ergonomia, 
prevenzione e proposte di trattamento di patologie vertebrali da cause 
professionali” 

▪ CAPP 

Agrigento,14 e 21 Maggio e 4 e 18 Giugno 2006 

“Principi generali della RPG”, “trattamento della spalla secondo Maitland”,“approccio 
McKenzie nelle sciatalgie”, “la cartella riabilitativa strumento di programmazione” 

▪ SOCIETA' SCIENTIFICA ITALIANA DI RIABILITAZIONE 

Pesaro,16-20 Giugno 2004, 24-28 Novembre 2004, 25-29 Maggio 2005, Roma 21-25 
Settembre 2005. 

                                                                                Corso di medicina ortopedica “Ciryax” 

                                                                   - ORDINE PROVINCIALE DEI MEDICI DI AGRIGENTO 

Agrigento, 3-5 Marzo 2005 

2°Congresso interregionale siculo – calabro di fisioterapia “la medicina riabilitativa 
centrata sul paziente” 
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Seminari, convegni e ulteriori corsi 
di formazione e perfezionamento 

Ho partecipato ai convegni, congressi seminari e corsi ECM che seguono: 

▪ Riabilitazione nelle principali patologie respiratorie- Pavia,18 Novembre 2000. 

▪ L’edemaveno-linfatico–Pavia,10 Novembre 2001. 

▪ Polso doloroso:diagnosi e trattamento– Pavia,24 Novembre 2001. 

▪ Il fisioterapista oggi – Pavia,13 Aprile 2002. 

▪ Sindromi algodistrofiche: dall’inquadramento diagnostico al trattamento riabilitativo –Fondazione S. 

Maugeri – Pavia,17 Maggio 2002. 

▪ Le fratture articolari del ginocchio – Milano, 24 Maggio 2002. 

▪ Linfedema post - chirurgico. Il trattamento conservativo nel progetto riabilitativo – Pavia, 08 -

09 Novembre 2002. 

▪ Corso avanzato di elettrostimolazione – Pavia, 31 Gennaio 2003. 

▪ Il dolore nelle neuropatie periferiche post- traumatiche- Fondazione S. Maugeri – Pavia,16 

Maggio 2003. 

▪ Il recupero dell’infortunio del giovane calciatore – Milano,19 Maggio 2003. 

▪ 2°convegno di posturologia AIFIMM–Genova,13-14 Settembre 2003. 

▪ 1°corso SICSeG–Agrigento,15-18 Ottobre 2003. 

▪ Corso di formazione in “massaggio sportivo”- Catania,12-13 Dicembre 2003. 

▪ “riabilitazione e recupero funzionale nelle malattie ad alta disabilità”-Caltanissetta,19 Dicembre 

2003. 

▪ “Patologia femoro- rotulea e riabilitazione”, Messina,08 maggio 2004. 

▪ “La scoliosi– clinica e riabilitazione”- Messina, 05 Giugno 2004. 

▪ Attestato di addetto al primo soccorso, Agrigento 22-23 Marzo 2006. 

▪ “Fare riabilitazione in Sicilia: progettare, valutare,verificare l’intervento riabilitativo” – Palermo,17 

Maggio 2008. 

▪ “La postura :nuovi orizzonti diagnostici”- Bologna, 29 Maggio 2008. 

▪ “Esiti di coma”- Bologna, 29 Maggio 2008. 

▪ Convegno, Il sogno di una cosa:i trenta anni della legge 180 – Bologna, expòsanità, 30-31 

Maggio 2008. 

▪ Seminari di riabilitazione AIFI – Agrigento,da Novembre a Dicembre 2008. 

▪ “La persona con lesione midollare”– Sciacca 2021 Marzo 2009. 

▪ “applicazione del bendaggio neuromuscolare”, Catania,13 Giugno 2009. 

▪ R.Y.L.A."Leader per la Pace",Erice(Tp),dal 21 al 27 Marzo 2010. 

▪ Disabilità, il modello Sicilia–Catania, 9 Maggio 2009. 

▪ III giornata ortopedica agrigentina - Agrigento, 4-5 Giugno 2010. 

▪ “I corso di aggiornamento sulla sclerodermia” - Agrigento,12 Giugno 2010. 

▪ “il gomito:trattamento riabilitativo”– Agrigento,30 Aprile 2011. 

▪ “Disfunzione del movimento della colonna lombare, valutazione e trattamento”–Acicastello (Ct), 

24 Maggio 2011. 

▪ “Condivisione dei percorsi riabilitativi respiratori” – Castiglione di Sicilia (Ct),11 Giugno 2011. 

▪ “SLA: percorso assistenziale globale e criticità territoriali” –S.Stefano di Camastra (Me), 15 

Giugno 2011. 

▪ “Approccio fisiochinesiterapico nella patologia del rachide”– Favara (Ag), 18 Giugno 2011. 

“Casi complessi in ortopedia, problematiche chirurgiche e riabilitative”- Licata (Ag), 25 Giugno 2011. 
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▪ “La gestione del paziente con disfunzione del movimento dell’arto inferiore”- Palermo, 26 Giugno 

2011. 

▪  Open Day di Osteopatia “Il ginocchio nello sport. Dalla prevenzione al recupero, analisi globale”–

Palermo,01 Ottobre 2011. 

▪ Corso Human Tecar per il trattamento anti-infiammatorio localizzato – Palermo,08 Ottobre 2011. 

▪ Corso Human Tecar per il trattamento curativo intensivo– Palermo, 29 Ottobre 2011. 

▪ Corso Human Tecar per il trattamento di prevenzione e mantenimento – Palermo, 30 Ottobre 2011. 

▪ Congresso regionale hospice di Agrigento “il mantello, cure di fine vita”– Agrigento,11-12 

Novembre 2011. 

▪ “La schiena va a scuola. Disseminare strategie di screening e monitoraggio”– Agrigento,17 Marzo 

2012. 

▪ “Il paziente critico nell’area respiratoria, ruolo dell’infermiere e del fisioterapista”-Caltanissetta,18 

Aprile 2012. 

▪ Convegno ANSDIPP “A tutela dei servizi alla persona non auto sufficiente. L’accessibilità ai 

servizi sociosanitari” Palermo, 26 Settembre 2012. 

▪ “Osteopatia e chirurgia analisi multidisciplinare nel campo viscerale”–Palermo, 29 Settembre 

2012. 

▪ “Sedazione terminale, culture e religioni a confronto”–Palermo, 07 Novembre 2012. 

▪ “Attualità in tema di riabilitazione” – Catania, 22 Novembre 2012. 

▪ “Donazione degli organi” – Catania, 23 Novembre 2012. 

▪ “Terapia del dolore, il buon uso degli oppioidi” – Catania, 23 Novembre 2012. 

▪ “La comunicazione e le dinamiche di gruppo in sanità”-Caltanissetta 24 Novembre 2012. 

▪ “Stress e bruxismo, l’equipe multidisciplinare nel trattamento del bruxismo” – Catania, 

30 Novembre 2012. 

▪ “Terapia dei principali sintomi nelle cure palliative”–Palermo, 04 Dicembre 2012. 

▪ “Il progetto fisioterapico nella manipolazione miofasciale” – Palermo, 26 Gennaio 2013. 

▪ “Sindromi da disfunzione del sistema di movimento, Upper Quarter”–

Acireale(Ct),02Febbraio2013. 

▪ “Il paziente nell’area respiratoria, ruolo dell’infermiere e del fisioterapista”- Caltanissetta 23 

Febbraio 2013. 

▪ “Il fisioterapista libero professionista: attualità e nuovi orizzonti”–Palermo,16 Marzo 2013. 

▪ “Professione fisioterapista:competenze cliniche, responsabilità penali e civili”–Palermo,22 

Giugno 2013. 

▪ “V giornata ortopedica agrigentina, live surgery, le rotture della cuffia dei rotatori”– Agrigento,19 

Ottobre 2013. 

▪ “Approccio multidisciplinare alle affezioni del piede”– Catania,12 Aprile 2014. 

▪ “Introduzione all’utilizzo dell’ICF nella progettazione dell’intervento riabilitativo ”Catania–10 Maggio 

2014. 

▪ “Medisicilia:convegno regionale multidisciplinare, documentazione clinica, percorsi clinico- 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura” Agrigento 24-25 
Maggio 2014. 

▪ “I disturbi del comportamento e dell’apprendimento in una prospettiva integrata”– Agrigento 22-23 

Novembre 2014. 

▪ “BLS-D primo soccorso e uso del defibrillatore”- Caltanissetta,13 Dicembre 2014. 

▪ VI giornata ortopedica agrigentina “ le fratture dell’omero prossimale”–Agrigento 30-

31Gennaio2015. 

▪ “Giornata Calatina del ginocchio e della spalla”– Caltagirone 16 Maggio 2015. 

▪ “Focus Osteoartrosi”–Gela 30 Maggio 2015. 

▪ “La tecar e le onde d’urto radiali, la sinergia delle metodiche applicative in ambito sportivo 

e riabilitativo”– Palermo 12 Novembre 2015. 
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▪ “aggiornamento in neurologia d’urgenza”–Agrigento 11-12 Dicembre 2015. 

▪ “Network per la odontoiatria speciale riabilitativa nel paziente fragile e diversamente abile”–

Agrigento 29 Dicembre 2015. 

▪ “VII giornata ortopedica agrigentina nuovi orientamenti nel trattamento delle patologie della 

cuffia dei rotatori, clinica,chirurgia e riabilitazione”– Agrigento12-13 Febbraio 2016. 

▪ “corso base integrato fibrolisi e fascial full”–Roma 27 Febbraio 2016. 

▪ “SMT-1HVLATrusth manipulation”–Palermo 28-29 Maggio 2016. 

▪ “Chinesiologia pediatrica” – Catania – 02 Luglio 2016. 

▪ “formazione in tema di salute e sicurezza negli ambienti di lavoro”- Caltanissetta – 06 Luglio 2016. 

▪ “giornate agrigentine di medicina interna e lungodegenza post-acuzie”–Agrigento-12 Novembre 

2016. 

▪ “fitness, postura e sport”–Palermo–26 Novembre 2016. 

▪ “terapia cranio-sacrale nel trattamento delle tensioni posturali” Messina-01-02 Aprile 2017. 

▪ “la spalla rigida” – Messina - 17 giugno 2017. 

▪ “la riabilitazione del ginocchio, dalle patologie degenerative al trauma sportivo, strategie 

a confronto” Catania 24 Giugno 2017. 

▪ “patologie reumatologiche e nuove possibilità terapeutiche e riabilitative” – Agrigento – 30 Giugno 

- 01 Luglio 2017. 

▪ “Le tendinopatie nello sport” – Agrigento 22 – 23 Settembre 2017. 

▪ "Protesi di anca e di ginocchio in elezione e nel trauma" - Agrigento 24 Novembre 2018. 

▪ "Giornate agrigentine di medicina interna" – Agrigento 10 Novembre e 15 Dicembre 2018. 

▪ “Riabilita ag” – Agrigento – 5-6 Maggio 2023. 

▪ “La riabilitazione ortopedica della spalla” – Agrigento 7-8 Ottobre 2023. 

 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 
D.Lgs.196/2003 e all’art.13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone 
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 
 
 
 

 
Agrigento, 12/02/2024 
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