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Sabato 23 novembre

MATTINA 9:00 – 13:00

9:00 - 10:00 Rizoartrosi: anatomia funzionale e patologica. Diagnosi 
funzionale e differenziale. Trattamento conservativo e 
post chirurgico.

10:00-11:00 Principi di costruzione dello splint su misura.

11:00-13:00 Costruzione dello splint in termoplastica modellato su 
misura per il trattamento conservativo e post chirurgico e 
parte pratica.

13:00 - 14:00 pausa pranzo.

POMERIGGIO 14:00 - 18:30

14:00-15:00 Dito a scatto: anatomia funzionale e patologica. 
Diagnosi funzionale e differenziale. Trattamento 
conservativo e post chirurgico.

  Costruzione dello splint in termoplastica modellato su 
misura per il trattamento del dito a scatto.

15:00 -15:30 Sindrome di De Quervain: anatomia funzionale e 
patologica. Diagnosi funzionale e differenziale. 
Trattamento conservativo e post chirurgico.

15:30- 16:45 Morbo di dupuytren Anatomia, diagnosi trattamento post 
chirurgico.  Costruzione splint per morbo di dupuytren.

16:45 17:30 Costruzione splint tunnel carpale.

17:30-18:30 Lesione tendine estensore zona 2 anatomia diagnosi 
trattamento conservativo e post chirurgico.

Dott.ssa Elisa Tongiani, Terapista Occupazionale

Domenica 24 novembre

MATTINA 9:00 – 13:00

9:00-9:30 Anatomia del gomito.

9:30-10:00 Biomeccanica del gomito, test valutativi, ed esami 

strumentali.

10:00-11:00 Epicondilite ed epitrocleite trattamento conservativo e 

post chirurgico.

11:00-12:00 Osteocondrite dissecante trattamento post chirurgico.

12:00-13:00 Instabilità di gomito semplice e complessa trattamento 

conservativo e post chirurgico.

13:00 – 14:00 pausa pranzo.

POMERIGGIO 14:00 - 18:30

14:00-15:00 Rigidità di gomito trattamento conservativo e post 

chirurgico.

15:00-16:00 Fratture del capitello radiale, fratture olecraniche.

16:00-17:00 Illustrazione del trattamento dei tessuti molli del gomito , 

tecniche di presa per le mobilizzazioni passive.

17:00-18:00 Casi clinici, discussione.

18:00-18:30 Compilazione questionari ECM e chiusura lavori.

Dott.ssa Silvia Di Giacomo, Fisioterapista
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Codesto corso specialistico pratico ha l'obiettivo di approfondire le tematiche 

riabilitative sulle principali patologie muscolo-scheletriche del gomito e della 

mano.Trattasi di articolazioni piuttosto complesse sia dal punto di vista anatomico 

che biomeccanico. Nonostante i rapporti piuttosto congrui sul piano articolare, sono 

distretti dotati di ampia mobilita' su tutti i piani. Nel caso di patologie infiammatorie e 

traumatiche, dal punto di vista riabilitativo si distinguono ancor di più, rispetto ad 

altre articolazioni, per le difficoltà nel recupero del ROM passivo ed attivo.
Il gomito, come ampiamente descritto in letteratura, nelle patologie post-

traumatiche ha come complicanza principale la rigidità  articolare nelle sue 

componenti omero-ulnare, omero-radiale, e radio-ulnare. Dal punto di vista pratico, 

vedremo come il gomito necessita di un approccio riabilitativo piuttosto precoce che 

risulterà decisivo per il ripristino delle funzioni quotidiane del paziente.
La riabilitazione della mano, deputata a movimenti e funzioni più fini, e' un ramo 

specialistico le cui figure professionali, fisioterapista e terapista occupazionale, 

interagiscono  nel programma riabilitativo.  Dopo un periodo di immobilizzazione , la 

mano perderà, inevitabilmente, le sue abilita' specifiche. Vedremo come questa 

articolazione necessiterà, per il perdurare del dolore associato a limitazione 

funzionale, dell'impiego di splints dinamici associati ad una riabilitazione specifica 

del polso e delle interfalangee.
Porremo l'attenzione su come gomito e mano costituiscono le articolazioni più distali 

di una catena cinetica in cui la spalla ne e' quella più prossimale. Quindi un 

programma riabilitativo più idoneo,  terra' conto degli aspetti cinematici del 

movimento  dell'arto superiore in cui il gomito e la mano lavorano in modalità 

sinergica nelle funzioni sia prensiva che manipolativa.
 Chiariremo, come in tutti i protocolli riabilitativi piuttosto rigidi,  illustrati e dimostrati 

praticamente, risulteranno decisivi sia l'adesione che la partecipazione del paziente 

per un risultato finale soddisfacente.
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