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NUTRIZIONE IN RETE:
DIALOGHI TRA 
BIOLOGI, MEDICI E FISIOTERAPISTI

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
DOTT.SSA DESIREE CAPONETTO  

Sabato, 12 Ottobre 2024
ore 8.00 - 14.00

Catania HOME15 RESIDENCE HOTEL
Via Milano, 15 - 95125 Catania (CT) 

Ore 8.00 Registrazione Partecipanti e Welcome Coffee

Ore 09.15 MODULO 2 - Menopausa e Nutrizione
Climaterio e Menopausa: Aggiornamenti scientifici
e terapie.

Relatore: Dott.ssa Maria Rita Pagano
Discussant: Dott.ssa Desiree Caponetto

Ore 10.00 MODULO 3 - Medicina generale e Nutrizione
Fibromialgia: questa sconosciuta. 
Sindrome o Malattia?

Relatore: Dott. Salvatore La Bruna
Discussant: Dott.ssa Desiree Caponetto, 
Dott. Carmelo Guglielmino

Ore 10.45 Sistemi complessi e signaling molecolare 
nell’infiammazione cronica di basso grado

Relatore: Prof. Alessandro Perra

MODULO 1 - Fisioterapia e Nutrizione
Low Back Pain Aspecifico: Falsi Miti, Correlazioni 
con l’Obesità e Strategie di Gestione Integrate.

Relatore: Dott. Carmelo Guglielmino
Discussant: Dott.ssa Desiree Caponetto, 
Dott. Salvatore La Bruna

Ore 8.30

Ore 11.00 Coffee Break

Ore 11.30 MODULO 4 - Nutrizione e Gastroenterologia
Sindrome metabolica, Obesità e Microbioma

Relatore: Dott.ssa Bibiana Lucifora
Discussant: Dott.ssa Desiree Caponetto

Ore 12.15 MODULO 5 - Il Laboratorio di Analisi e la Nutrizione
Infiammazione cronica silente: ultimi indici di 
determinazione ematochimica.

Relatore: Dott.ssa Agata Grillo
Discussant: Dott.ssa Desiree Caponetto, 
Dott.ssa Bibiana Lucifora, 
Dott.ssa Maria Rita Pagano

Ore 13.00 Test ECM

Chairman: Dott. Marcello Mazzari

Per informazioni ed iscrizioni
consultare il sito: cityn.it

Evento n° 426458
Crediti ECM: 5,3
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