
 
  

 

CURRICULUM  VITAE 

 
Informazioni Personali 

Cognome Palella 

Nome Giuseppa 

E-mail gmcpalella@gmail.com 

 

Istruzione  
Diploma di Terapista della Riabilitazione ( Decreto del Presidente della Repubblica n. 162, del 10 marzo 1982-Legge 11 novembre 

1990, n. 341) conseguito presso il Policlinico Universitario di Messina in data 22/07/1992; 

 

Università degli Studi di Milano - Clinica Ortopedica II Ospedale S. Gerardo di Monza "Corso di 

perfezionamento in riabilitazione e Ortesi della Mano" diretto dal prof. Marco Lanzetta -Anno 

Accademico 1996/97, Milano - 7 Novembre 1997; 

 

Laurea in Fisioterapia (L/SNT2) conseguita presso l’Università degli Studi di Messina il 06/12/2005  

 

Master conseguito presso l’Università degli Studi di Messina –Facoltà di Medicina e Chirurgia- in 

“Management e Funzioni di Coordinamento per Professioni Sanitarie” Anno Accademico 

2007/2008, (discute la tesi “Risk Management nelle Aziende Sanitarie”; 

 

Laurea Specialistica (LM/SNT2) in Scienze Riabilitative delle Professione Sanitarie conseguita 

presso l’Università degli Studi di Messina il 16/12/2012; 

 

Tutor delle attività formative professionalizzanti nel Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università 

degli Studi di Messina per gli anni accademici dal 2005 ad oggi; 

 

Coordinatore Didattico del Corso di Laurea in Fisioterapia (Unime) 2015/2020; 

 

Associazione di Volontariato di Protezione Civile-Corpo Volontari Gerosolimitano “Primo Soccorso”, 

(Iscriz. Albo Naz. Protez. Civile n. DPC/VRE 0034409) - Messina, 10.06.2013; 

 

The Society of Neuro-Linguistic Programming Richard - Fisio Coaching School “Licensed Practitioner 

of Neuro-Lingustic Programming” Richard Bandler 268592 – Roma, 20 Aprile 2019; 

 

AICA - Associazione Nazionale Italiana per l'Informatica ed il Calcolo Automatico “Certificate 

ECDL FULL” - 20.01.2010; 

 

AICA - Associazione Nazionale Italiana per l'Informatica ed il Calcolo Automatico “Certificate 

ECDL Health” -  02.04.2010. 

 

Rotary Club Messina Peloro / Commissione B.L.S.D – Abilitazione all’uso del defibrillatore -BLSD Full 

D e Defibrillazione con DAE- Messina 22.01.2022 

 

 

 

 

 



 
  

 

Relatore e/o Docente 
 

Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” –PoliFormazione- moduli “ discipline B5 “Terapia 

Occupazionale”, classe “C” – Corso di riqualificazione in Operatore Socio Sanitario, in qualità di docente; 

 

Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” –PoliFormazione- moduli discipline B4 “Recupero e 

riabilitazione della persona con disabilità”, classe “C” - Corso di riqualificazione in Operatore Socio 

Sanitario, in qualità di docente; 

 

Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” –PoliFormazione- modulo discipline B5 “Terapia 

Occupazionale” – classe unica “A-B” – Corso di riqualificazione in Operatore Socio Sanitario, in qualità di 

docente; 

 

Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” –PoliFormazione- modulo discipline B4 “Recupero e 

riabilitazione della persona con disabilità” - classe unica “A-B” – Corso di riqualificazione in Operatore 

Socio Sanitario, in qualità di docente; 

 

Kinecenter –Concordia Hospital-SportFisio-Top Physio- G.P. Morgagni-Comune di Messina-Società 

Italiana di Artroscopia-Sigascot-Sicseg-I.s.mu.l.t. “La spalla rigida”, in qualità di Membro Faculty, 

Messina 17 Giugno 2017, Palacultura (Congresso Nazionale);  

 

E.S.F.O. (Ente Superiore Formazione e Orientamento) moduli “La mobilizzazione del bambino”- 

“Recupero e riabilitazione funzionale dell'anziano” – “Ausili per la riabilitazione” Corso di 

riqualificazione in OSS N.3 RQOSS09417 ai sensi del D.D.G 1092 del 31.5.2017, in qualità di docente. 

 

 

DOCENZA UNIVERSITARIA 

Università degli Studi di Messina - "Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative", C.I. di Metodologia generale della riabilitazione motoria e fisioterapia, CFU 2, Corso 

di Laurea in Fisioterapia, per l'anno accademico 2009/2010 in qualità di docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative", C.I. Funzione degli Organi e degli Apparati Umani, CFU 2, Corso di Laurea in 

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età Evolutiva, per l'anno accademico 2010/2011 in qualità di 

docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative", C.I. Funzione degli Organi e degli Apparati Umani, CFU 2 -, Corso di Laurea in 

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età Evolutiva, per l'anno accademico 2011/2012 in qualità di 

docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative", C.I. Metodologia Generale della Riabilitazione, CFU 1, Corso di Laurea in 

Fisioterapia, per l'anno accademico 2011/2012 in qualità di docente; 

 

Università degli Studi di Messina -" Patologie dell’apparato locomotore e Riabilitazione", C.I. 

Patologie dell’apparato locomotore, CFU 2, Corso di Laurea in Fisioterapia, per l'anno accademico 

2012/2013 in qualità di docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative", C.I. Funzione degli Organi e degli Apparati Umani, CFU 2, Corso di Laurea in 

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età Evolutiva, per l'anno accademico 2012/2013 in qualità di 

docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative", C.I. Funzione degli Organi e degli Apparati Umani, CFU 2, Corso di Laurea in 
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Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età Evolutiva, per l'anno accademico 2013/2014 in qualità di 

docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative", C.I. Psicologia Clinica e Riabilitazione, CFU 2, Corso di Laurea in Terapia della Neuro 

e Psicomotricità dell'età Evolutiva, per l'anno accademico 2013/2014 in qualità di docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Università degli Studi di Messina - "Patologie dell’apparato 

locomotore e riabilitazione", C.I. Patologie dell’apparato locomotore, CFU 2, Corso di Laurea in 

Fisioterapia, per l'anno accademico 2013/2014 in qualità di docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative", C.I. Funzione degli Organi e degli Apparati Umani, CFU 2, Corso di Laurea in 

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età Evolutiva, per l'anno accademico 2014/2015 in qualità di 

docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Patologie dell’apparato locomotore e riabilitazione", C.I. 

Patologie dell’apparato locomotore - CFU 2, Corso di Laurea in Fisioterapia, per l'anno accademico 

2014/2015 in qualità di docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative", C.I. Funzione degli Organi e degli Apparati Umani, CFU 2, ore 16 - Corso di Laurea 

in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età Evolutiva, per l'anno accademico 2015/2016 in qualità di 

docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Patologie dell’apparato locomotore e riabilitazione", C.I. 

Patologie dell’apparato locomotore, CFU 2, ore 24 - Corso di Laurea in Fisioterapia, per l'anno 

accademico 2015/2016 in qualità di docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Cinesiologia", C.I. Scienze del Movimento, CFU 2, ore 20 - 

Corso di Laurea in Fisioterapia, per l'anno accademico 2015/2016 in qualità di docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative", C.I. Funzione degli Organi e degli Apparati Umani, CFU 2, ore 16 - Corso di Laurea 

in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età Evolutiva, per l'anno accademico 2016/2017 in qualità di 

docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Patologie dell’apparato locomotore e riabilitazione", C.I. 

Patologie dell’apparato locomotore, CFU 2, ore 24 - Corso di Laurea in Fisioterapia, per l'anno 

accademico 2016/2017 in qualità di docente; 

 

Università degli Studi di Messina - "Cinesiologia", C.I. Scienze del Movimento, CFU 2, ore 20 - 

Corso di Laurea in Fisioterapia, per l'anno accademico 2016/2017 in qualità di docente; 

 

Università degli Studi di Messina – “Laboratorio Didattico 3° anno” (12 ore) 1° semestre CdS in 

Fisioterapia, per l'anno accademico 2016/2017 in qualità di docente. 

 

Università degli Studi di Messina – “Laboratorio di valutazione funzionale tecniche speciali, 

aggiornamento scientifico- Didattico “3° anno” (24 ore) 1° semestre CdS in Fisioterapia, per l'anno 

accademico 2023/2024 in qualità di docente. 
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Produzione Scientifica 

Le pubblicazioni sono conformi alla Legge n. 106 del 15.4.2004 

 

CAVALLARO F., D’AMICO L., PALELLA G., RUGGERI C. “Osservazione e Ripetibilità” Liviana 

Medicina, 1993, n. 4, ISSN 0393-7518; 
 

 PALELLA  G.,  PARATORE  S.  “L’Assistive  Technology:  L’apporto  delle  nuove  tecnologie  nel  

contesto riabilitativo“ in Riabilitazione Italia, 2004, n. 5 Ottobre; 

 

PALELLA G., PARATORE S. “Esame obiettivo e bilancio di autonomia per la scelta degli ausili 

informatici” in Riabilitazione Italia, 2004, n. 6 Novembre; 

 

PALELLA G. “ Nuove tecnologie nella terapia fisica strumentale: La tecarterapia” in Riabilitazione 

Italia, 2004, n.7 Dicembre; 

 

PALELLA G., PARATORE S. “Accessibiltà  del  Web:  Barriere  elettroniche  per  i  diversamente  abili” 

in Riabilitazione Italia, 2005, n. 3; 

 

PALELLA G., “Le mani del riabilitatore e linguaggio del contatto” Riabilitazione Italia, 2005, n.6; 

PALELLA G. “ Handicap tra superstizione ed integrazione ” in Riabilitazione Italia, 2005, n.4 Maggio; 

PALELLA G., PARATORE S. “Assistive devices:Categorie e dispositivi” in Riabilitazione Italia, 2005, 

n.5 Giugno; 

 

PALELLA G., PARATORE S. “Dal pensiero alle parole come rappresentare se stessi: La 

comunicazione aumentativa e alternativa” in Riabilitazione Italia, 2005, n. 9, Ottobre; 

 

PALELLA G., PARATORE S. “Assistive Device: I sensori come interfaccia nei pazienti affetti da discinesie 

e capacità motorie ridotte”  in Riabilitazione Italia, 2005, n. 10 Novembre; 

 

PALELLA G. “Dalla diagnosi alla programmazione delle attività” in Riabilitazione Italia, 2006, n 3 Marzo; 

PALELLA G. “Un compito multidisciplinare” in Riabilitazione Italia, 2006, Rivista n. 4, Anno III; 

PALELLA G., PARATORE S. “Accessibilità al personal computer: Intellikey” in Riabilitazione Italia, 

2006, Rivista n. 8, anno III. 
 

Esperienza Professionale 

Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” -Policlinico di Messina- dal 15.12.2008 in servizio 

a tempo indeterminato con la qualifica di Fisioterapista; 

 

Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” -Policlinico di Messina - con la qualifica di 

Fisioterapista presso la Clinica Pediatrica nel Reparto Fibrosi Cistica dal 13/05/1993 al 

10/08/1993, Clinica Pediatrica nel Reparto Fibrosi Cistica dal 14/03/1994 al 11/06/1994, Clinica 

Neurologica II° dal 23/02/1995 al 23/05/1995, Clinica di Neuropsichiatria infantile dal 

11/03/1996 al 08/06/1996, Clinica Neurologica II° dal 05/05/2000 al 04/11/2000; Clinica 

Ortopedica dal 21/01/2002 al 20/07/2002, Istituto di Malattie Respiratorie dal 07/01/2003 

06/07/2003, Istituto di Malattie Respiratorie dal 05/11/2003 al 04/05/2004, Clinica di 

Neuroriabilitazione dal 07/09/2004 al 06/03/2005, Istituto di Malattie Respiratorie dal 

24/05/2005 al 23/11/2005; U.O. di Ortopedia e Traumatologia dal 02/02/2006 al 01/02/2007; 

U.O. di Ortopedia e Traumatologia dal 02/02/2007 al 01/02/2008; U.O. di Ortopedia e 

Traumatologia dal 02/02/2008 al 14.12.2008. 
 



 
  

A.S.L. n. 5 di Messina la qualifica di Fisioterapista presso il Centro Studi Neurolesi Lungodegenti 

dal 22/09/1999 al 14/04/2000, Centro Studi Neurolesi Lungodegenti dal 29/01/2001 al 30/06/2001; 

 

A.I.A.S. di Milazzo (Me) - Associazione  Italiana  Assistenza  Spastici - svolta attività lavorativa di 

riabilitazione domiciliare dal 24/07/1992 al 15/04/1993, con la qualifica di Terapista della Riabilitazione; 

 

Cooperativa Sociale Comunità & Servizio Medicoop di Furci Siculo (Me) in qualità di Fisioterapista 

e Coordinatore responsabile dell’ambulatorio specialistico e del settore fisioterapico della sede di 

Messina dal 02/06/1997 al 20/09/1999. 

 

 

Capacità e competenze personali 

Lingue 
 

Madrelingua Italiana 

Altra lingua Inglese 

Capacità di lettura buono 

Capacità di scrittura buono  

Capacità di espressione orale sufficiente 

 

Capacità e competenze tecniche 
Tutta l’esperienza in calce menzionata è stata acquisita presso le strutture sanitarie pubbliche e private citate a tergo di questa sezione. 

 

Esperienze pluriennale di management gestionale, sanitario, e coordinamento di attività ambulatoriale 

multidisciplinare con accesso del paziente sia in maniera diretta che indiretta. Esperienza con funzioni 

di responsabilità in lavori di gruppo; 
 

Capacità e competenze organizzative 
Durante la propria attività professionale ha ricevuto incarichi di coordinamento e gestione delle attività 

ambulatoriali specialistiche, come sopra evidenziato. Specificatamente mi sono occupata del 

coordinamento delle attività amministrative connesse all'erogazione delle prestazioni sanitarie in 

regime ambulatoriale specialistico (fasce orarie di attività ambulatoriale dei medici associati, del 

personale amministrativo, del personale tecnico sanitario, gestione delle liste di prenotazione, etc.), 

nonché di tutti quei processi che concorrono all’espletamento dell’attività sanitaria ambulatoriale. 

 

Patente 
Patente auto B 
-Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
-Consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 e s.m.i. in caso di dichiarazioni mendaci 
e della decadenza dei benefici eventualmente conseguiti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all’art. 
75 del richiamato D.P.R.; ai sensi e per gli effetti del D.P.R 445/2000 e s. m.i. sotto la propria responsabilità dichiara che tutte le 
informazioni contenute nel CV sono autentiche. 

 
Messina, 05 Maggio 2023 
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