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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 Eraldo Malja 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

POSIZIONE RICOPERTA 
FISIOTERAPISTA SPORTIVO  specializzato in Terapia Manuale 
Titolare del centro FISIO CARE 
Head Physio del Rugby Noceto (Serie A di Rubgy)

ATTIVITÀ CLINICA 

2021 - Ad oggi 

Fisioterapista 

Centro di Fisiokinesiterapia e Rieducazione Funzionale srl.  . 
Via , 
Dir. Sanitario  

• Fisioterapista–Terapia Manuale – Fisioterapia sportiva

2013 –  2021 

Attività incentrata sulla riabilitazione ortopedica dei disordini muscolo-
scheletrici e riabilitazione neuromotoria .Riabilitazione sportiva e 
valutazione dei traumi sportivi di vari atleti semi-professionisti e 
professionisti di  running,calcio e atletica i quali frequentano il centro. 
Terapia manuale dei dolori osteoarticolari, lombalgie, cervicalgie, 
recupero e riabilitazione post-operatoria,terapie fisiche, trattamenti 
osteopatici .Specializzato in trattamenti di Terapia Manuale del rachide 
cervicale, cefalee e riabilitazione della spalla .  

Fisioterapista 
Studio di Fisioterapia “KIROS” 

• Fisioterapista–Terapia Manuale & Fisioterapia sportiva

Attività Fisioterapista in libera professione presso studio professionale 
condiviso con altro collega.Terapia Manuale e riabilitazione ortopedica dei 
problemi muscolo-scheletrici.Riabilitazione ortopedica pre e post-
chirurgica in diversi problemi muscolo-scheletrici. Fisioterapia sportiva di 
varie problematiche rivolta a atleti professionisti e non, i quali accedono
allo studio.

2013 –  2021 

Responsabile della Fisioterapia e Titolare del centro FISIO CARE 

Via  
Dir. Sanitario  
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Attività Clinica In Ambito 
Sportivo 

29/04/2023 - 7/05/2023 Fisioterapista Sportivo 

• Fisioterapista Sportivo di riferimento durante il torneo di Tennis:
BAYER JUNIOR TENNIS INTERNATIONAL TOURNAMENT ·
SALSOMAGGIORE J200 · 40° (ITF World Tennis Tour)

2022 - Ad oggi 

Attività  Trattamenti di fisioterapia durante gli episodi di  traumatologia 
sportiva, riabilitazione ortopedica dei disordini muscolo-scheletrici e traumi 
sportivi, terapia manuale, bendaggio funzionale pre e post- gara, 
valutazione funzionale degli atleti. Gestione fisioterapica delle 
problematiche emerse nei vari atleti i quali partecipavano al torneo.

Fisioterapista Responsabile dello Staff Sanitario

Rugby Noceto F.C. 

2021-2022 Fisioterapista Responsabile dello Staff Sanitario 
Rugby Parma F.C. 1931 - 

Squadra di Rugby che milita nella massima Serie A di rugby a 15 maschile, 
(Parma). Durante la stagione dove ho svolto il ruolo 

 Fisioterapista responsabile della riabilitazione degli atleti

2019-2020/2021 

Attività  Responsabile della fisioterapia e riabilitazione degli atleti della 
società sportiva, coordinazione dello staff sanitario. Valutazione 
funzionale e riabilitazione dei traumi da attività sportiva, riabilitazione 
ortopedica e terapia manuale dei disordini muscolo-scheletrici, 
bendaggio funzionale pre e post-gara.  

Fisioterapista 

Rugby Colorno S.C.A.R.L. Sportiva Dilettantistica - 

Squadra di Rugby che milita nella massima serie di rugby a 15 maschile 
Peroni Top 12

Attività  Fisioterapia e riabilitazione degli atleti della società sportiva. 
Valutazione funzionale e riabilitazione dei traumi da attività sportiva, 
riabilitazione ortopedica e terapia manuale dei disordini muscolo-
scheletrici, bendaggio funzionale pre e post-gara. 
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• Fisioterapista responsabile della riabilitazione degli atleti

Attività  Responsabile della fisioterapia e riabilitazione degli atleti della 
società sportiva, coordinazione dello staff sanitario. Valutazione 
funzionale e riabilitazione dei traumi da attività sportiva, riabilitazione 
ortopedica e terapia manuale dei disordini muscolo-scheletrici, 
bendaggio funzionale pre e post-gara. 



2012-2013 

Attività  Responsabile della fisioterapia e riabilitazione degli atleti della 
società sportiva. Valutazione funzionale e riabilitazione dei traumi da 
attività sportiva, riabilitazione ortopedica e terapia manuale dei disordini 
muscolo-scheletrici, bendaggio funzionale pre e post-gara.  

Fisioterapista 

Associazione Sportiva Dilettantistica “SPORTING CLUB S.ILARIO” 

Squadra di calcio prima categoria , Girone B (Reggio Emilia) 

 Fisioterapista responsabile della riabilitazione degli atleti

Attività  Responsabile della fisioterapia e riabilitazione degli atleti della 
società sportiva. Valutazione funzionale e riabilitazione dei traumi da 
attività sportiva, riabilitazione ortopedica e terapia manuale dei 
disordini muscolo-scheletrici, bendaggio funzionale pre e post-gara. 

2014-2017 Fisioterapista
Associazione Sportiva “Due G Collecchio Ca5“ 

Squadra di calcio a cinque , Serie C2 (Emilia Romagna)  

 Fisioterapista responsabile della riabilitazione degli atleti

2015 - 2016 

Attività  Fisioterapia e riabilitazione in eventi di  traumatologia sportiva, 
riabilitazione ortopedica dei disordini muscolo-scheletrici e traumi sportivi, 
terapia manuale, bendaggio funzionale pre e post- gara, valutazione funzionale 
degli atleti. 

Fisioterapista 

Federazione Italiana Rugby (F.I.R)  ( www.federugby.it ) 
Stadio Olimpico 
Curva Nord 
Foro Italico - 00135 Roma 

• Fisioterapista Sportivo per collaborazione nei seguenti eventi :

- ACCADEMIA NAZIONALE IVAN FRANCESCATO,C/O Convitto

 Accademia Nazionale di Rugby stagione 2014-2015

- RADUNO SEL. NAZIONALE SEVEN – Parma, 28 febbraio – 2 marzo 2016

2018 - 2019 Fisioterapista Sportivo 

• Fisioterapista Sportivo per collaborazione nei seguenti eventi :

- TOYOTA CHEETAHS – ZEBRE RUGBY , Supporto fisioterapico pre-
partita per la squadra di rugby TOYOTA CHEETAHS (Sudafrica) durante
il torneo GUINESS Pro 14.

- INTERGIRONE SERIE A1 SOFTBALL – campionato 2018, supporto
fisioterapico alla squadra di Softball Collecchio .

 © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  



 Curriculum Vitae  Eraldo Malja 

 © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  

     ATTIVTITA DI 
DIDATTICA/DOCENZA 

Maggio2018-in corso 

2012 – 2018 

  Assistente alla Docenza 

Assistente durante la docenza nei corsi di formazione continua per 
medici e fisioterapisti:  

 Corso “The HIP: from Anatomy & Kinesiology Foundations to
Clinical Evaluation & Treatment Solutions” (docenti Donald
Neumann, USA & James Moore, UK -  Roma, ITA 11-12-
13/05/2018 ;

 Corso “The SHOULDER: from Anatomy & Kinesiology
Foundations to Clinical Evaluation & Treatment Solutions”
(docenti Donald Neumann, USA & Jo Gibson, UK - Roma, ITA
14-15-16/12/18).

Cultore della  Materia/Docenza (Lecturer) 

CdS in Fisioterapia, Dipartimento di Medicina e Chirurgia – Università di Parma 

https://cdl-fisio.unipr.it/ 

Attività Insegnamento – Docenza nei seminari riguardanti la metodologia della 
ricerca scientifica applicata alla fisioterapia.Presentazioni relative alla pratica 
clinica basata sulle prove di efficacia (EBP) nella riabilitazione ortopedica e 
muscolo-scheletrica in fisioterapia. 
Seminari: 

- “Metodologia della ricerca in riabilitazione”
- “Evidence Based Practice (EBP) in Fisioterapia”
- “Diagnosi Differenziale in Fisioterapia:Screening per riferire,

dall’EBM all’ Evidence Based Clinical Practice”
- “La Spalla Dolorosa:Riabilitazione integrata tra mito e realtà.

Un approccio basato sull’ EBM”

2017 Docenza (Lecturer) 

CdS in Fisioterapia – Università di Durazzo 

https://www.uamd.edu.al/index.php/sq/ 

Attività Insegnamento – Docenza al workshop : 

- “Neck pain & Headache”

Workshop rivolto ai studenti del CdL in Fisioterapia per illustrare le
problematiche relativa ai disturbi cervicali e del mal di testa, ed i loro
management in un ottica evidence based.

2014-2106  Tutor clinico e didattico nelle seguenti tesi di laurea in Fisioterapia:

- “Dry needling nel trattamento del dolore in sede mediale del ginocchio

dopo intervento di ricostruzione di LCA. Approccio basato sull’evidenza
in un case report”
A.A. 2014-2015, Relatore: Dott.ssa 
Laureanda:

Eraldo
Evidenziato
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- “L’esercizio terapeutico nel trattamento delle tendinopatie della cuffia

dei rotatori: un programma di intervento in regime di self-
management” A.A. 2015-2016, Relatore: Dott.ssa 
Laureando: 

 2014 - 2016 

Attività Supporto come tutor clinico e didattico per i studenti durante lo 
svolgimento della loro tesi di laurea.Organizzazione e gestione dell’attività di 
ricerca di background nelle banche dati biomediche durante le tesi e supporto 
nella gestione dei pazienti casi clinici di esse. 

Responsabile Didattico e Organizzativo 

PHYSIOFORMATION ® 
Sezione formativa del centro di Fisiokinesiterapia dove attualmente 
collaboro come fisioterapista. 
Attività incentrata nel proporre, organizzazione e gestione eventi e corsi di 
formazione accreditati ECM rivolti ai colleghi in zona.  

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 2019 – 2021 

6/03/2012 -6/08/2012 

Master Universitario di I livello in Fisioterapia Sportiva 

Università degli studi di Pisa,  Dipartimento di Ricerca Traslazionale e delle 

Nuove Tecnologie in Medicina e Chirurgia. 

Lungarno Pacinotti 43 – 56126, Pisa 

Stage di Tirocinio post-laurea 

 Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Unità di Neuroscienze
( ex Dipartimento di Neuroscienze) - Università degli studi di
Parma

Complesso Biotecnologico Integrato – Via Volturno 39 ,Parma 

Tirocinio formativo post-laurea incentrato all’attività di ricerca 
clinica e scientifica, costruzione e composizione di trials clinici, 
screening e valutazione critica delle pubblicazioni scientifiche EBM 
& EBP, biostatistica, nei progetti di EEG ad alta intensità e protocolli 
di riabilitazione durante le seguenti pubblicazioni : 

- “The Dynamics of Sensorimotor Cortical Oscillations during
the Observation of Hand Movements: An EEG Study “

- “The Mirror Mechanism”

28/11/2011 

sotto il tutoraggio della Dr.ssa Maddalena Fabbri-Destro e del 
gruppo di ricerca del Prof. Giacomo Rizzolatti. 

Laurea Triennale in Fisioterapia 
Università degli Studi di Parma, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Corso di Laurea in Fisioterapia 
 Via Gramsci, 14, 43126 PARMA 

Apprendimento approfondito delle seguenti materie di studio ( Anatomia, 
Fisiopatologia, Neurologia,Biomeccaninca,Kinesiologia,Valutazione 
fisioterapica,Ortopedia & traumatologia, medicina dello sport)  
Tecniche Fisioterapiche e Riabilitative.
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COMPETENZE 
PERSONALI 

Lingua madre  Albanese 

Altre lingue 

Autovalutazione 

COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione 

orale 

Italiano C2 C2 C2 C2 C1 

Inglese C1 C1 B2 B2 B2 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente 
avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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Competenze comunicative ▪ Possiedo buone competenze comunicative nella conduzione del colloquio
terapeutico e nella relazione terapeutica con i pazienti, acquisite durante
differenti corsi di formazione.

▪ L’esperienza come docente all’università ha reso possibile lo sviluppo ad alto
livello di competenze di comunicazione efficace in pubblico con studenti e
colleghi.

Competenze sociali 

Competenze organizzative 
e gestionali 

Lavoro in team: Dal 2011 ad oggi ho sviluppato buone doti relazionali 
per il lavoro in team multidisciplinare e multietnico sia in ambito 
lavorativo come Fisioterapista per la gestione dei pazienti ed anche 
in ambito sportivo nelle società sportive con le quali ho collaborato. 
Da luglio 2017 socio co-fondatore società NOVAVIA PROJECT Srl 
(www.novaviaproject.com), società che opera in ambito di 
formazione continua in riabilitazione, con relativa gestione staff.  

▪ Leadership nella conduzione e gestione del  gruppo di studenti durante
l’insegnamento all’università.

▪ Leadership nell’organizzazione del materiale didattico durante le lezioni
teorico-pratiche rivolte ai studenti.

▪ Leadership nell’organizzazione e gestione degli studenti durante il supporto
come tutor nelle tesi di laurea.

▪ Leadership organizzativo sviluppato durante l’organizzazione amministrativa
e logistica dei corsi di formazione come vice-presidente dell’ associazione
“Network Formazione Continua in riabilitazione”, pianificazione
attività/organizzazione staff e risorse/logistica/business
planning/organizzazione del lavoro nella qualifica di A.U. e co-fondatore di
NOVAVIA PROJECT S.R.L. (www.novaviaproject.it), società che organizza
formazione in ambito riabilitativo in Italia e all’estero, con i più esperti
fisioterapisti (ricercatori e clinici) a livello internazionale.

Competenze professionali ▪ Buone competenze in ambito amministrativo e organizzativo (attualmente
ricopro il ruolo di vice-presidente dell’associazione “Network Formazione
continua in riabilitazione”  e quello  di amministratore unico di Novavia Project 
S.R.L. ).

▪ La formazione nell’ambito e l’esperienza di tirocinio post-laurea presso un
contesto all’interno di un gruppo di ricercatori, mi ha permesso di imparare e
sviluppare ottime capacità di utilizzo delle banche dati secondarie in ambito
biomedico come Pubmed, PEDro e di poter usare e comprendere tutti i
strumenti di valutazione e filtro della ricerca scientifica.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazio
ne delle 

informazio
ni 

Comunica
zione 

Creazione 
di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzion
e di 

problemi 

Utente 
intermedio 

Utente 
intermedio 

Utente 
intermedio 

Utente 
intermedio 

Utente 
intermedio 

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Sostituire con il nome dei certificati TIC 

▪ L’uso quotidiano del PC in ambito lavorativo ha reso possibile un buona
padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio
elettronico, software di presentazione di Microsoft Office )
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

▪ Buona padronanza dei software di presentazione come Prezi, acquisita in
modo autodidatta per rendere più dinamiche le presentazioni durante i
seminari all’università in modo da tenere alta l’attenzione dei studenti.

▪ Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini
come Inkscape ed InDesign, acquisita durante l’organizzazione e gestione
degli eventi di formazione per lo sviluppo di materiale di comunicazione
promozionale ed infografiche in ambito lavorativo.

Patente di guida  Categoria B 

Presentazioni 

2018  

24/10/2012 

Conferenze/Seminari 

13/04/2013 

18/02/2016 

2/02/2018 

23/03/2018 

22/06/2018 

Co-traduzione ENG-ITA della ‘Melbourne ACL Rehabilitation Guide’ (autori 
Randall Cooper & Mick Hughes, Australia), versione italiana disponibile a breve. 

Relatore  

Convegno “ Un Ponte Verso Il Futuro: Il Contributo Delle Tesi Di Laurea Delle 
Professioni Sanitarie Alla Ricerca E All’innovazione” organizzato dall’ Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Parma. 

Relazione del titolo: “ Fisioterapia e Fibromialgia: Quali Evidenze ?”  in 
rappresentanza del CdL in Fisioterapia di Parma. 

Docenza al seminario 

 “ Ragionamento clinico in fisioterapia usando le banche dati biomediche” 
rivolto ai soci del associazione Gruppo Maitland Italia ( Ma.It. Group ), Parma. 

Membro del comitato Scientifico - Organizzativo 

Giornata di orientamento “IL RUOLO DEL FISIOTERAPISTA ALL’ESTERO” 
tenutosi presso CdL in Fisioterapia - Università degli Studi di Parma 

Lectio Magistarlis “Medical Exercise Therapy (MET)” 
Docente Prof. Tom A.Torstensen ,M.Sc.(SWE) tenutosi presso CdL in 
Fisioterapia - Università degli Studi di Parma 

Lectio Magistralis “Evidence Based Practice (EBP) and Paper Publishing 
Process” 
Docente Prof.Guy Simoneau ,PhD,PT,FAPTA(USA) tenutosi presso CdL in 
Fisioterapia – Università degli Studi Milano Bicocca  

Lectio Magistralis “Differential Diagnosis in Physiotherapy: Updating the 
Clinical Prediction Rules(CPRs) and Cluster Tests" 
Docente Prof. Chad Cook ,PhD,MBA,PT,FAAOMPT(USA) tenutosi presso CdL in 
Fisioterapia – Università degli Studi di Pisa 
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Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Novembre 2015 – 2018 

Corsi/Certificazioni 

16-17/02/2019 

9-10/02/2019 

3/02/2019 

2-3/02/2019 

14-15-16/12/2018 

1-2/12/2018 

9-10-11/11/2018 

12-14/10/2018 

30/06-1/07/2018 

23-24/06/2018 

17-18/06/2018 

Vice-Presidente dell’associazione culturale e scientifica “Network Formazione 
Continua in Riabilitazione” Piazza Gramsci, 20 – Coazze (TO) 
(www.nfcnetwork.org).  

Svolgo l’attività di responsabile amministrativo e scientifico degli eventi 
formativi di aggiornamento professionale in ambito fisioterapico. Gestione dei 
rapporti relazionali nazionali ed internazionali, con docenti e ricercatori i quali 
collaborano in qualità di formatori presso la suddetta associazione. 

Partecipazione a corsi & convegni in qualità di discente 

Corso “MUSCLE INJURIES - FROM BASIC CONCEPTS TO LATEST 
EVIDENCE” Docente Nicol Van Dyk,PT, PhD,   
Firenze – 16 crediti ECM 

Corso “MEDICAL EXERCISE THERAPY (MET) Cognitive Rehabilitation Therapy 
(CRT)”, Docente Prof. Tom A. Torstensen ,M.Sc,PT (SWE) 
Parma 

Conseguimento diploma in “MEDICAL EXERCISE THERAPY (MET)” dell’Holten 
Institute (Svezia), 

Corso “MEDICAL EXERCISE THERAPY (MET) Treating Sacroiliac Dysfunction 
and Hip, Knee & Ankle Pain – Dysfunction of Lower Extremity” 
Docente Tom A.Torstensen ,M.Sc (SWE),  
Parma 

Corso "THE SHOULDER: FROM ANATOMY & KINESIOLOGY FOUNDATIONS TO 
CLINICAL EVALUATION & TREATMENT SOLUTIONS" ,  
Docenti Prof.Donald Neumann ,PhD,PT.FAPTA (USA) & Jo Gibson, MCSP, MSc  , 
PT   
Roma – 20 crediti ECM 

Corso “EVIDENCE-BASED MANAGEMENT OF ACL INJURIES: Rehabilitation, 
Psychological Factors, And Return To Sport Decision-Making”,  
Docenti Prof.ssa Clare L. Ardern ,PhD,PT (AU) & Prof.Alli Gokeler ,PhD,PT (NL) 
Bologna – 16 crediti ECM 

Corso “SONOSKILLS. LEVEL 1 FOUNDATIONS OF MSK ULTRASOUND – 
LOWER QUARTER ”, 
Docente Francesco Mannella, FT (ITA) 
Bologna 

Congresso “FisioForum” 
Roma 

Corso  “SPORTING HIP & GROIN”, Docente James Moore ,MSc.,CSCS  (UK), 
Cittadella(PD) – 16 crediti ECM 

Corso “EVIDENCE BASED MANUAL THERAPY OF THE AXIAL SPINE AND 
PELVIS”, Docente Prof. Chad Cook ,PhD,MBA,PT,FAAOMPT (USA), 
 Firenze – 16 crediti ECM 

Corso “EVIDENCE BASED MANUAL THERAPY OF THE AXIAL SPINE AND 
PELVIS”, Docente Prof. Chad Cook ,PhD,MBA,PT,FAAOMPT (USA), 
Lugano - Svizzera 
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15-16/06/2018 

2-3/06/2018 

26-27/05/2018 

11-12-13/05/2018 

22-23-24/04/2018 

14-15/04/2018 

24-25/03/2018 

3/03/2018 

3-4/02/2018 

16-17/12/2017 

25-26/11/2017 

21-22/10/2017 

14/10/2017 

27-28/05/2017 

Corso “BEST METHODS OF MUSCULOSKELETAL DIFFERENTIAL DIAGNOSIS”, 
Docente Prof.Chad Cook ,PhD,MBA,PT,FAAOMPT (USA), 
Milano 

Corso “MEDICAL EXERCISE THERAPY (MET) Treating Neck, Shoulder Girdle, 
Elbow & Wrist Pain – Dysfunction of Upper Extremity”, Docente Tom 
A.Torstensen ,M.Sc (SWE),  
Parma 

Corso “RECOVERY FOR PERFORMANCE IN SPORT”, Docente Prof. Yann Le 
Meur ,PhD & Sport Scientist (FR), 
Milano – 16 crediti ECM 

Corso "THE HIP: FROM ANATOMY & KINESIOLOGY FOUNDATIONS TO 
CLINICAL EVALUATION & TREATMENT SOLUTIONS" ,  
Docenti Prof.Donald Neumann ,PhD,PT.FAPTA (USA) & James Moore 
,MSc,CSCS (UK),    Roma – 20 crediti ECM 

Corso “SONOSKILLS. LEVEL 1 FOUNDATIONS OF MSK ULTRASOUND – UPPER 
QUARTER”, 
Docente Sander J. M. Van Bergen ,MSc,PT (NL) 
Bologna – 31,2 crediti ECM 

Corso “EVIDENCE-BASED MANAGEMENT OF ACL INJURIES: Rehabilitation, 
Psychological Factors, And Return To Sport Decision-Making”,  
Docenti Prof.ssa Clare L. Ardern ,PhD,PT (AU) & Prof.Alli Gokeler ,PhD,PT (NL) 
Torino – 16 crediti ECM 

Corso “Evidence Based Practice (EBP): Translating Research into 
Orthopedic/Sports/Manual Physical Therapy Clinical Practice”,  
Docente Prof. Guy G. Simoneau ,PhD,PT,FAPTA (USA) 
Milano – 16 crediti ECM 

Corso “Making sense of pain - a theoretical & practical course for 
physiotherapists”, Docente Prof.ssa Jo Gibson ,MSc,PT (UK) 
Milano 

Corso “MEDICAL EXERCISE THERAPY (MET) Cognitive Rehabilitation Therapy 
(CRT)”, Docente Prof. Tom A. Torstensen ,M.Sc,PT (SWE) 
Parma 

Corso “Knee injuries: debunking the myths & providing an effective Evidence 
Based rehabilitation”, Docente Prof. Erik Witvrouw ,PhD,MSc (2),PT (BE) 
Bologna 

Corso “APPROCCIO CLINICO AI DISTURBI DEL QUADRANTE SUPERIORE: 
TERAPIA MANUALE ED ESERCIZIO TERAPEUTICO”, 
Docente Matteo Castaldo ,PhD,FT (ITA)   
Parma 

Corso “THE SHOULDER: Complex doesn't have to be Complicated”, 
Docente Adam Meakins ,PT,ESP (UK) 
Roma 

Corso “HAMSTRING INJURIES DAY: REHABILITATION & PREVENTION”, 
Docente Prof. Carl Askling ,PhD,PT (SWE) 
Milano 

Corso “ENTRAPMENT NEUROPATHIES: PATHOPHYSIOLOGY, ASSESSMENT 
AND PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT”, 
Docente Prof.ssa Annina B. Schmid ,PhD,MSc,PT (UK) 
Milano 
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12-13-14/05/2017 

1-2/05/2017 

25-26/03/2017 

4-5/02/2017 

16-20/11/2016 

15-16/10/2018 

24/09/2016 

29-30/04/2016 & 
1-2/05/2016 

13/03/2016 

21/11/2015 

14-15/11/2015 

17-18/10/2015 
 &  5-6/12/2015 

3-4/10/2015 

Corso “TRIGGER POINTS NEL DOLORE MUSCOLO-SCHELETRICO: 
QUADRANTE SUPERIORE & INFERIORE”,  
Docente Matteo Castaldo ,PhD,FT (ITA) 
Parma – 27 crediti ECM 

Corso “THE SHOULDER: THEORY AND PRACTICE” 
Docente  Prof. Jeremy Lewis ,PhD,MSc,FCSP (UK) 
Milano – 17 crediti ECM 

Corso “ANATOMIA PALPATORIA CON RISCONTRO ECOGRAFICO” 
Docente Francesco Mannella ,PgCert.MSKUS,FT (ITA) 
Bologna 

Corso “MUSCLE ENERGY TECHNIQUES (METs)” 
Docente Claudio Zimaglia ,FT (ITA) 
Torino 

Corso “COMBINED MOVEMENT THEORY” 
Docente Prof.Chris MCCarthy ,PhD,PT,FCSP (UK) 
Treviso – 50 crediti ECM 

Corso “ ASSESSMENT AND MANAGEMENT OF THE SHOULDER : AN 
EVIDENCE BASED APPROACH” 
Docente Chris Littlewood ,PhD,MSc,PT (UK) 
Parma 

Workshop “LA RIABILITAZIONE DELLE LESIONI MUSCOLARI NELLO 
SPORTIVO”  
Docente Matteo Bonfanti FT (ITA) 
Milano – 6 crediti ECM 

Corso “DIAGNOSI E TRATTAMENTO DELLE SINDROMI DA DISFUNZIONI DEL 
SISTEMA DI MOVIMENTO - LOWER QUARTER ” 
Docente Prof.ssa Shirley A. Sahrmann ,PhD,PT (USA) 
tenutosi a Università degli Studi Milano Bicocca ,Monza – 43 crediti ECM 

Corso “ASSESSMENT & MANAGEMENT OF THE ROTATOR CUFF 
TENDINOPATHY: AN EVIDENCE BASED APPROACH” 
Docente Chris Littlewood ,PhD,MSc,PT (UK) 
Milano 

Convegno “CLINICAL EXPERTISE IN FISIOTERAPIA” 
Bologna – 7,5 crediti ECM 

1° Conferenza GISPT “ADVANCES IN SPORT REHABILITATION CONFERENCE: 
CLINICAL REASONING AND PRACTICE” 
Torino 

Corso “SINDROMI DA DISFUNZIONE DEL SISTEMA DI MOVIMENTO : UPPER 
QUARTER” 
Docente Rosanna Baroni ,FT (ITA) 
Sant’Ilario d’Enza (RE) – 33 crediti ECM 

Congresso “AGGIORNAMENTI IN RIABILITAZIONE MUSCOLOSCHELETRICA” 
5° Congresso nazionale S.I.F. 
Milano 
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18/09/2015 

21-24/05/2015 

2-3/05/2015 

28/03/2015 

21/03/2015 

14-15/03/2015 

 22-23/11/2014 

15/11/2014 

10-14/11/2014 

12-13/07/2014 

25/01/2014 

16-17 & 23-24 /11/2013 

8/06/2013 

19-20-21/04/2013 

Congresso internazionale EUSSER “SHOULDER INSTABILITY DAY” 
Milano 

Corso “DISFUNZIONI DEL SISTEMA DI MOVIMENTO: UPPER QUARTER” 
Docente Prof.ssa Shirley A. Sahrmann ,PhD,PT (USA) 
tenutosi a Università degli Studi Milano Bicocca ,Monza – 37,5 crediti ECM 

Corso “SINDROMI DA DISFUNZIONE DEL SISTEMA DI MOVIMENTO: ANCA, 
GINOCCHIO E PIEDE”  
Docente Rosanna Baroni ,FT (ITA) 
Sant’Ilario d’Enza (RE) – 19,3 crediti ECM 

Corso “APPROCCIO ANATOMICO ALLE LESIONI DEI NERVI PERIFERICI 
DELL’ARTO SUPERIORE COLLABORAZIONE TRA IL NEUROCHIRURGO ED IL 
FISIOTERAPISTA” 
Docente Dr. Pier Giorgio Baldi ,MD (ITA) 
Ma.It. Group – Parma 

3° CONVEGNO LIBERA PROFESSIONE AIFI EMILIA ROMAGNA 
Ferrara 

Corso “SINDROMI DA DISFUNZIONE DEL SISTEMA DI MOVIMENTO : 
COLONNA LOMBARE” 
Docente Rosanna Baroni ,FT (ITA) 
Sant’Ilario d’Enza (RE) – 19,3 crediti ECM 

Corso “MANAGEMENT OF NECK PAIN DISORDERS - TRATTAMENTO DEI 

DISTURBI CERVICALI” 
Docente Deborah Falla, PT, PhD (AUS) 
Mogliano Veneto 

Convegno “LE TENDINOPATIE DELL’ARTO INFERIORE NEL CALCIATORE” 
Parma 

Corso “CORSO BASE DI ECOGRAFIA MUSCOLOSCHELETRICA” 
Docente Dr. Mauro Branchini ,MD (ITA) 
Montegrotto Terme – 19,4 crediti ECM 

Corso “TERAPIA MANUALE NELLE CEFALEE: UN APPROCCIO EVIDENCE-
BASED” 
Docente Cesar Fernandez de la Penas PhD,PT (ES) 
Collecchio (PR) – 18,3 crediti ECM 

Corso “IL RICONOSCIMENTO DEL DOLORE DI COMPETENZA MEDICA: 
LA DIAGNOSI DIFFERENZIALE IN FISIOTERAPIA” 
Docente Dr.ssa Livia Masi , MD (ITA) 
Ma.It. Group – Parma 

Corso “MASSAGGIO CONNETTIVALE REFLESSOGENO” 
Docente Valentina Rocchi ,FT (ITA) 
Collecchio (PR) – 37,5 crediti ECM 

Corso “ BIOIMMAGINI DEL RACHIDE E RELATIVO RAGIONAMENTO CLINICO “ 
Docente Dr. Mauro Branchini ,MD (ITA) 
Ma.It. Group – Parma 

Corso “MULLIGAN CONCEPT: A+B” 
Docente Stefano Serecchia ,FT (ITA) 
Parma – 35 crediti ECM 
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1/12/2012 

15-16/11/2012 & 
29-30/11/2012 

29-30/09 & 1/10/2012 

Convegno “LA GESTIONE DELLA GONARTROSI: DALL'ARTROSCOPIA ALLA 
PROTESI” 
Reggio Emilia – 6 crediti ECM 

Corso “TAPING NEUROMUSCOLARE CORSO BASE” 
Docente David Blow - Parma 

Corso di tecniche osteopatiche  “ JONES STRAIN COUNTERSTRAIN I FOR THE 
SPINE” 
Docente Erik Gandino ,DO 
Rimini 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del  ai sensi del D.lgs.30 
giugno 2003, n.196 e successive modifiche come da D.lgs. decreto n.101 del 10 
agosto 2018  . 
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