Milena Pozzi

Curriculum Vitae

Istruzione e Formazione

e Conseguito il diploma di “Maturita Scientifica” nell’anno
scolastico 1993/1994 presso il Liceo Scientifico Statale “E.
Fermi” di Fiorenzuola d’Arda (PC);

e Conseguito I’Attestato di Terapista della Riabilitazione”
nell’anno scolastico 1996/1997, con votazione finale di
70/70, presso la Scuola per Terapisti della Riabilitazione
annessa all’Azienda “Istituti Ospitalieri di Cremona”, con
corso triennale;

e Conseguito Attestato di “Laurea in Fisioterapia” presso
Universita degli Studi di Parma in data 28.11.2005;

e lIscrizione Nr. 32 all’Albo dell’Ordine dei Fisioterapisti
di Parma e Piacenza dal 28 Novembre 2018;

e Consigliere del Consiglio Direttivo dell’Ordine
Fisioterapisti (OFI) di Parma e Piacenza a partire da Aprile
2023.

Formazione Professionale

e Conseguito Attestato di “Diploma di Terapia Manuale
Osteopatica” presso IITM  (Istituto Italiano Terapia
Manuale) di Bologna nell’anno 2012;

e Conseguito Attestato di “Terapia Manuale Osteopatica e
Posturologia” presso Scuola di formazione
“Osteopomarici”, di Fidenza (PR) a dicembre del 2015;

e Conseguita specializzazione in Fisioterapia Dermato-
Funzionale;

e Conseguito specializzazione nell’utilizzo delle terapie
fisiche in fisioterapia presso Accademia di Alta Formazione
in Terapia Fisica (PHIT).
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Attivita Professionali svolte
e Servizio socio — assistenziale domiciliare “Area Salute
Anziani” del’AS.L. di Fidenza (PR) in qualita di

Fisioterapista nel periodo compreso tra il 17/09/1997 e il
24/04/1998. Attivita svolta alle dipendenze della
Cooperativa Sociale “Airone” di Salsomaggiore Terme
(PR) che gestisce tale servizio;

e Reparto di “Rieducazione e Recupero Funzionale” del
Presidio Ospedaliero di Piacenza dal 10/11/1998 al
31/03/1999.

e Istituto “Ettore Baistrocchi” sito a Salsomaggiore Terme
(PR) dal 07/05/1998 al 07/11/1998 e in un secondo tempo
dal 26/04/1999 al 14/11/1999;

e Esercitata attivita libero-professionale di fisioterapia
presso Fondazione Onlus RSA Prospero Verani;

e Svolge attivita di fisioterapia libero-professionale presso
Poliambulatorio Medico Specialistico privato sito in
Carpaneto Piacentino (PC) e dipendente presso la Clinica
Riabilitativa Villa Igea.

Capacita e Competenze personali

e Patente: di tipo B

e Madrelingua: Italiano

e Lingua Straniera: Inglese (livello scritto e livello
parlato Buono)

e Competenze Comunicative: Buona competenza.

e Competenze informatiche: Livello base

Competenze relative al Lavoro come Fisioterapista

e competenza  soprattutto  nella  riabilitazione
ortopedica post-operatoria e conservativa nel
recupero funzionale delle abilita motorie e di vita
quotidiana riferite a casi di allettamento e/o

immobilizzazione forzata;



e Ottime conoscenze di terapia manuale e di RPG
(rieducazione posturale globale) abbinata al
recupero della funzionalita diaframmatica associata
e della riduzione delle rigidita gabbia toracica alla
base di una scarsa funzionalita respiratoria;

e Conseguita specializzazione nell’utilizzo delle terapie
fisiche e in particolare delle Onde d’Urto.

Si autorizza il trattamento dei dati personali secondo la legge sulla

Privacy. Lugagnano Val d’Arda, 11 07.12.2023
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