
ESPERIENZA LAVORATIVA

Andrea Giola 

Data di nascita:  

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Maschile 

CONTATTI 

 
 

(Abitazione) 



 

 

30/11/2007 – 31/12/2022 San Giuliano Terme-loc. Arena Metato
(PI), Italia 

• AFA- attività fisica adattata
• ginnastica posturale
• ginnastica riabilitativa
• Pilates

Indirizzo piazza Beretta 1, 56017, San Giuliano Terme-loc. Arena Metato (PI),
Italia  Sito Internet www.polcasadelpopolo.wixsite.com 

31/05/2007 – 29/04/2009 Camaiore (LU), Italia 

Massoterapia
Chinesiterapia
Terapia fisica e strumentale
Palestra riabilitativa
Idrokinesiterapia

Indirizzo via dei Fabbri zona industriale le bocchette, 55041, Camaiore (LU),
Italia  Sito Internet www.centrofisiomedical.it 

07/07/2009 – ATTUALE Calcinaia-loc.Fornacette, Italia 

Idrokinesiterapia
Ambulatorio fisioterapico
Riabilitazione in acqua progetto in convenzione con ausl5 Pisa per
minori e adulti in vasca riabilitativa
Palestra riabilitativa
Utilizzo di Evm

Indirizzo via Madre Teresa di Calcutta 7, 56012, Calcinaia-loc.Fornacette, Italia  
Sito Internet www.misericordiafornacette.org 

31/12/2010 – ATTUALE San Giuliano Terme - loc. Arena Metato,
Italia 

Massoterapia
Chinesiterapia
Terapia fisica e strumentale
Ginnastica Posturale

Indirizzo via F. Turati 23/B, 56017, San Giuliano Terme - loc. Arena Metato,
Italia  Sito Internet www.papisa.it 

14/06/2018 – 30/09/2022 Pisa, Italia 

chinesiterapia
massoterapia
terapia fisica (tecar, laser, ultrasuoni, synergy viss)
fibrolisi
riabilitazione neurologica
riabilitazione ortopedica
terapia manuale
valutazione posturale
fisioterapia sportiva
rieducazione funzionale
bobath concept

Fisioterapista Polisportiva Casa del Popolo Metato 

fisioterapista Centro Fisioterapico Fisiomedical 
• 
• 
• 
• 
• 

Fisioterapista Venerabile Misericordia di Fornacette 
• 
• 
• 

• 
• 

fisioterapista libero professionista presso Pubblica
Assistenza 

• 
• 
• 
• 

Fisioterapista Studi medici Spaziofarma 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.polcasadelpopolo.wixsite.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.centrofisiomedical.it
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.misericordiafornacette.org
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.papisa.it


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mulligan concept

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale  Indirizzo Via Chiassatello 1, Pisa, Italia 

14/06/2018 – 30/09/2022 Pisa, Italia 

chinesiterapia
massoterapia
terapia fisica (tecar, laser, ultrasuoni, synergy viss)
fibrolisi
riabilitazione neurologica
riabilitazione ortopedica
terapia manuale
valutazione posturale
fisioterapia sportiva
rieducazione funzionale
bobath concept
mulligan concept

Indirizzo Via Niccolini 12, Pisa, Italia 

14/06/2018 – 30/09/2022 Pisa, Italia 

chinesiterapia
massoterapia
terapia fisica (tecar, laser, ultrasuoni, synergy viss)
fibrolisi
riabilitazione neurologica
riabilitazione ortopedica
terapia manuale
valutazione posturale
fisioterapia sportiva
rieducazione funzionale
bobath concept
mulligan concept

Indirizzo Via Giani cecchini , Pisa, Italia 

01/10/2022 – ATTUALE Pisa, Italia 

Titolare studio FISIOTERAPISA

chinesiterapia
massoterapia
terapia fisica (tecar, laser, ultrasuoni, synergy viss, onde d’urto radiali)
fibrolisi
riabilitazione neurologica
riabilitazione ortopedica
terapia manuale
valutazione posturale
ginnastica posturale
fisioterapia sportiva
rieducazione funzionale
bobath concept
mulligan concept
terapia manuale

Indirizzo Via Marche 34, 56123, Pisa, Italia 

Fisioterapista Centro medico chirurgico Esculapio 

Fisioterapista Studi medici 

Fisioterapista Libero professionista 

14/09/1998 – 29/06/2003 Pisa, Italia 

29/09/2003 – 08/11/2006 Pisa, Italia 

tesi dal titolo "la presa in carico del paziente affetto da sclerosi multipla: costruzione di un percorso
riabilitativo personalizzato"

Diploma maturità scientifica Liceo scientifico Ulisse Dini 

Laurea in fisioterapia Università di Pisa 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

francese 

Ascolto B2 Produzione orale B1 
Lettura B2 Interazione orale B1 
Scrittura B1  

inglese 

Ascolto A1 Produzione orale A1 
Lettura A1 Interazione orale A1 
Scrittura A1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Gestione autonoma della posta e-mail Micro
soft Office Posta elettronica Social Network Utilizzo del broswer

Google Windows InternetExplorer Instagram Iphone Safari 

ULTERIORI INFORMAZIONI
Competenze comunicative e interpersonali 

Competenze professionali 

Partecipazione come relatore:
2013 - Convegno "Riabilitazione in acqua: il metodo di lavoro con i bambini in vasca"
2017 - Convegno "Mi muovo.. lasciando le tracce.. in acqua"
2018 - Convegno "La vibrazione focale in riabilitazione. L' EVM: principi di utilizzo e sue applicazioni
- EVM nel paziente neurologico adulto"
2019 - presso Università degli studi d Pisa “Afa e non solo. Percorsi di ginnastica riabilitativa
personalizzati”

Competenze comunicative e interpersonali. 
• 
• 
• 

• 

• 2006 - Tirocinio presso Azienda usl 5 UORRF di Pontedera per preparazione tesi su sclerosi multipla
• 2007 - Corso idrokinesiterapia ANIK approccio sequenziale e propedeutico
• 2009 - Corso introduttivo sul concetto della diagnosi differenziale in fisioterapia
• 2009 - Corso taping miofasciale (kinesiology tape)
• 2010 - Corso di aggiornamento "le nuove frontiere della riabilitazione"
• 2010 - Corso di rieducazione posturale in acqua (Don Gnocchi, Marina di Massa)
• 2011 - Trattamento diatermico nelle patologie della colonna vertebrale
• 2012 - Mulligan Concept (aspetti teorici)
• 2012 - Rome Rehabilitation "sindromi algiche del distretto cervico-brachiale e dell'arto superiore"
• 2013 - Il metodo Pilates nella riabilitazione conservativa del rachide lombare
• 2014 - Concetto Bobath Base - Valutazione e trattamento del paziente con disturbi neurologici
• 2015 - Diagnostica per immagini nella pratica riabilitativa
• 2015 - Fisioterapia sportiva
• 2015 - Ecografia muscoloscheletrica e osteoarticolare: approccio e interpretazione dei risultati
• 2016 - Valutazione e trattamento in riabilitazione delle ernie e delle protrusioni discali
• 2016 - Neurodinamica nel percorso riabilitativo in terapia manuale
• 2016 - Fibrolisi nella pratica riabilitativa
• 2017 - La spalla: trattamento riabilitativo, le patologie di cuffia
• 2017 - SGA Stretching Globale Attivo (AIRPG)
• 2017 - Correlazione tra articolazione temporo-mandibolare e postura. Valutazione e terapia.
• 2017 - Il rachide e le sue patologie: prevenzione e riabilitazione 
• 2018 - metodo Fix-sit
• 2018 - Posturologia clinica
• 2019 - Mulligan concept (corso completo)
• 2019 - Shoulder lab
• 2020 - Aggiornamenti ISS pandemia covid-19
• 2020 - Le patologie traumatiche e degenerative della spalla

Competenze professionali 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

 

• 2020 - BLSD IRC cat.b
• 2021 - Anatomia Palpatoria
• 2021 - Corso nazionale commissari di laurea
• 2021 - DLM nel trattamento arto inferiore
• 2022 - retraining BLSD cat. b
• 2022 - Il pavimento pelvico femminile dalla disfunzione alla riabilitazione. Quali strategie?
• 2022 - la riabilitazione nel post-partum 
• 2022 - Pilates terapeutico: la rieducazione posturale dinamica
• 2023 - la professione sanitaria. Diritti doveri e responsabilità 
• 2023 - 1 congresso nazionale FNOFI
• 2023 - il dolore somato-viscerale. Valutazione tecniche e trattamento nella pratica riabilitativa 
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                 Competenze professionali
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2006 - Tirocinio presso Azienda usl 5 UORRF di Pontedera per preparazione tesi su sclerosi multipla</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2007 - Corso idrokinesiterapia ANIK approccio sequenziale e propedeutico</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2009 - Corso introduttivo sul concetto della diagnosi differenziale in fisioterapia</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2009 - Corso taping miofasciale (kinesiology tape)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2010 - Corso di aggiornamento "le nuove frontiere della riabilitazione"</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2010 - Corso di rieducazione posturale in acqua (Don Gnocchi, Marina di Massa)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2011 - Trattamento diatermico nelle patologie della colonna vertebrale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2012 - Mulligan Concept (aspetti teorici)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2012 - Rome Rehabilitation "sindromi algiche del distretto cervico-brachiale e dell'arto superiore"</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2013 - Il metodo Pilates nella riabilitazione conservativa del rachide lombare</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2014 - Concetto Bobath Base - Valutazione e trattamento del paziente con disturbi neurologici</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2015 - Diagnostica per immagini nella pratica riabilitativa</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2015 - Fisioterapia sportiva</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2015 - Ecografia muscoloscheletrica e osteoarticolare: approccio e interpretazione dei risultati</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2016 - Valutazione e trattamento in riabilitazione delle ernie e delle protrusioni discali</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2016 - Neurodinamica nel percorso riabilitativo in terapia manuale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2016 - Fibrolisi nella pratica riabilitativa</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2017 - La spalla: trattamento riabilitativo, le patologie di cuffia</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2017 - SGA&nbsp;Stretching Globale Attivo (AIRPG)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2017 - Correlazione tra articolazione temporo-mandibolare e postura. Valutazione e terapia.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2017 - Il rachide e le sue patologie: prevenzione e riabilitazione&nbsp;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2018 - metodo Fix-sit</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2018 - Posturologia clinica</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2019 - Mulligan concept (corso completo)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2019 - Shoulder lab</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2020 - Aggiornamenti ISS pandemia covid-19</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2020 - Le patologie traumatiche e degenerative della spalla</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2020 - BLSD IRC cat.b</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2021 - Anatomia Palpatoria</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2021 - Corso nazionale commissari di laurea</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2021 - DLM nel trattamento arto inferiore</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2022 - retraining BLSD cat. b</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2022 - <span style="color: rgb(0, 0, 0);">Il pavimento pelvico femminile dalla disfunzione alla riabilitazione. Quali strategie?</span></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="color: rgb(0, 0, 0);">2022 - la riabilitazione nel post-partum </span></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="color: rgb(0, 0, 0);">2022 - Pilates terapeutico: la rieducazione posturale dinamica</span></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="color: rgb(0, 0, 0);">2023 - la professione sanitaria. Diritti doveri e responsabilità </span></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="color: rgb(0, 0, 0);">2023 - 1 congresso nazionale FNOFI</span></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="color: rgb(0, 0, 0);">2023 - il dolore somato-viscerale. Valutazione tecniche e trattamento nella pratica riabilitativa </span></li></ol>
            
        
    


