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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

P1cCHIANTI ROBERTA

Italia

Dal 2008 al 2011, durante il training accademico, tirocinio come
fisioterapista per un totale di 1500 ore nelle seguenti sedi:

e UOREF territoriale ASL 8 Arezzo;

e Ospedale San Donato, Arezzo, reparto di Neuroriabilitazione e
sezione Medico Competente;

e Ospedale La Gruccia, Montevarchi (AR);
e Fisioterapia Chimera, Arezzo;
e [stituto Michelangelo, Arezzo;

e Istituto privato di riabilitazione “Madre della Divina
Provvidenza”, Agazzi (AR).

Tale attivita prevedeva I’inquadramento fisiopatologico, la valutazione
funzionale e la presa in carico prevalentemente di patologie ortopediche
e neurologiche.

Nel medesimo periodo ho partecipato, in qualita di discente, ai seguenti
corsi di aggiornamento:

e “Malattie rare: percorso assistenziale delle persone affette da
malattie del motoneurone”;

e “Snodi cruciali in medicina e sanita: quali strategie di
cambiamento”;

e “Impianto di protesi di rivestimento dell’anca”.



Da Marzo 2012 ad oggi

Collaborazione in qualita di libero professionista presso lo
studio fisioterapico AFRI in Roma; mi occupo di patologie
ortopediche e neurologiche e utilizzo di terapie fisiche fino a
Novembre 2012;

La societa Bridgestone mi ha dato incarico per lo sviluppo di un
piano fisioterapico, impostato sulla metodica Back School,
finalizzato alla prevenzione dei disturbi muscolo-scheletrici al
rachide nei test driver fino a Settembre 2017,

Da Luglio 2012 a Novembre 2018 presso la Rsd “Il Sole” in
Grosseto, dove mi sono occupata di patologie neurologiche per
cause perinatali;

Da Marzo 2013 a Maggio 2021 presso 1I’AIRRI in Grosseto, dove
mi occupo prevalentemente di patologie neurologiche e
ortopediche in regime ambulatoriale o domiciliare;

Da Aprile 2013 a Ottobre 2016 ho lavorato presso il CD e la
RSA “Villa Pizzetti”, dove ho tenuto corsi di ginnastica di
gruppo;

Da dicembre 2013 a Gennaio 2020 collaborazione con
cooperativa “Officina Famiglia” svolgendo mansioni di
fisioterapia domiciliare;

Da Aprile 2017 a Maggio 2021 collaborazione presso “Centro
Vasari srl”, per i quali svolgo fisioterapie in regime domiciliare;
Da Maggio 2021 ad oggi assunta a tempo indeterminato presso
Asl Toscana Sud-Est

Quadriennio 2023-2027 consigliere OFI Pisa Grosseto Livorno
con delega di Responsabile interno per la conservazione

CORSI DI AGGIORNAMENTO:

Corso Bobath Base (2012/13), uno degli approcci riabilitativi pit
diffusi nei confronti degli esiti di cerebrolesione

Meeting di CAA su casi con grave disabilita comunicativo-
linguistica;

Pilates terapeutico; la rieducazione posturale dinamica;
Portura e valutazione posturale

Core stability: valutazione e rieducazione posturale statico
dinamica nelle disfunzioni muscolo-scheletriche della colonna
vertebrale;

Tecnologie 3D in medicina: presente futuro;

Protezione e promozione della salute nei primi 1000 giorni di
vita

Distrofie rare e riabilitazione;

Le cicatrici, principi e trattamento;

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-
2:preparazione e contrasto;



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

e Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

e Lapatologia della cuffia dei rotatori;

e Il piede del bambino:il piede piatto;

e [l bendaggio funzionale di caviglia;

e Ladiagnosi differenziale del quadrante superiore;

e Verticalita e controllo posturale dalla struttura all'attivita
(concetto Bobath);

e Valutazione e trattamento nei disturbi del rachide cervicale e
toracico: un approccio EBP;

Dal 2008 al 2011
Universita degli Studi di Siena, sede distaccata di Arezzo

Abilitazione alla professione di fisioterapista.

Tesi presentata nell’ambito della Medicina del Lavoro con il titolo
“Valutazione del rischio da sovraccarico biomeccanico all’arto superiore
nei fisioterapisti tramite I’applicazione della checklist OCRA”

Dottoressa in fisioterapia
Laurea di I livello con votazione 110/110 e Lode

Dal 2023 ad oggi iscritta al Master di I livello in
“Management e funzioni di coordinamento delle professioni
sanitarie” presso Unitelma Sapienza

ITALIANO

INGLESE (PET CONSEGUITO NEL 2006)
BUONO
BUONO
BUONO

Ottime capacita relazionali acquisite durante la pratica professionale, che
hanno consentito di sviluppare buoni rapporti interpersonali nell’ambito

del team multidisciplinare. Un ambiente di lavoro il piu possibile sereno
ed efficiente consente di raggiungere al meglio gli obbiettivi prefissati.



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Nel 2011 ho partecipato a vari working projects, durante i quali ho
sviluppato capacita di coordinamento e collaborazione con i colleghi di
COrSO0.

Conoscenza teorica e applicazione pratica dei principali macchinari per
la terapia fisica quali laser, ultrasuoni, elettrostimolazione e tecar.

Uso del computer: conoscenza ottima degli applicativi del pacchetto
office, in particolare Word, Power Point e Exel, Internet e posta
elettronica (ECDL conseguito nel 2006).

Patente di guida categoria B, automunita.

Iscritta all'OFI Pisa Grosseto Livorno con n. 501 dal 02/05/2019.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13
Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE
2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

Grosseto, Febbraio 2024

Roberta Picchianti
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