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MASTER IN FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO
SPORT E ALLE ATTIVITA’ ARTISTICHE
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IL MASTER UNIVERSITARIO &

UNIVERSITA
Il Master (MA.S.F. 90 CFU - 20 mesi), ™
16Aedizione, si conferma un’eccellenza
nella formazione della Fisioterapia
applicata allo Sport e alle attivita artistiche

| Docenti, di respiro nazionale e
internazionale, di grande livello scientifico
e culturale, lavorano ed operano nello
sport e con gli sportivi

Il Ma.S.F. rappresenta una certezza per coloro
che desiderano comprendere e apprendere

le modalita di approccio fisioterapico, le
dinamiche relazionali in ambito sportivo e
ottenere una formazione concreta, che
facilita ad entrare nel mondo dello Sport e
delle attivita artistiche




IL MASTER - gli obiettivi 1

= approfondire gli aspetti biomeccanici,
neurofisiologici, metabolici e psicologici
dell’attivita sportiva e artistica

=> eseguire la valutazione funzionale dei
disordini MS dello sportivo e dell’artista
in prospettiva biopsicosociale,
utilizzando per la diagnosi /
valutazione, test, scale, strumenti
tecnologici

= integrare strategie di trattamento
avanzate, quali manipolazioni,
fisioterapia eco-guidata, tecniche
miofasciali, di neuro dinamica ed
esercizio terapeutico



IL MASTER - gli obiettivi 2

—~adottare  strategie di educazione
terapeutica, potenziare la capacita di
autocura e di promozione della salute
attraverso il movimento secondo |
determinanti biopsicosociali

= relazionarsi efficacemente con i
professionisti del team

= conoscere banche dati, elaborare un
progetto di ricerca / studio, ai fini della
Tesi

= gestire processi organizzativi di presa
in carico degli utenti, di case manager
del percorso clinico

= fornire consulenze, per quanto di
competenza




IL MASTER - 90 CFU - Aree didattiche

ETICA, DEONTOLOGIA, PROFESSIONALITA
DEL FISIOTERAPISTA SPORTIVO TAT
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RIABILITAZIONE DELLE LESIONI MUSCOLARI A
DELLO SPORTIVO UNIVERSITA
DI SIENA
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FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO SPORT
NELLE LESIONI OSTEOARTICOLARI DEL

QUADRANTE INFERIORE —

e LT MASTER
QUADRANTE SUPERIORE

FISIOTERAPISTA

SPECIALIZZATO

INTERVENTO IN ACUTO

~ Direttore del Master:
Prof.ssa Federica Ginanneschi

SCIENZA DELL'ESERCIZIO E PROMOZIONE
DELLO STILE DI VITA SANO E ATTIVO

Referente: Silvia Bielli

Dr. ssa in Fisioterapia

TIROCINIO CLINICO E AMBITO SPORTIVO
silvia.bielli@unisi.it

METODOLOGIA DELLA RICERCA E
AGGIORNAMENTO SCIENTIFICO

TESI




IL MASTER - MaSF

3A CHI E RIVOLTO: Fisioterapisti laureati e
titoli equipollenti - Iscritti all’Ordine dei
Fisioterapisti

=>SCADENZE : l'iscrizione scade il
03 marzo 2025

=2 COSTO : 4600 € pagabili in due rate

= CONTRIBUTI/ VOUCHER (fino a 4000 €):
visita il sito della Regione Toscana,
https://giovanisi.it/bando/voucher-master-
in—-italia—24-25-per-under-35

INFO: per maggiori info, vai sul sito di UNISI:
https://www.unisi.it/didattica/post-
laurea/masters/fisioterapia—applicata-allo-
sport—e-alle-attivita—artistiche o sul sito del

Masf: www.masf.unisi.it , oppure scrivi

cilnviin hialli®iinict 1t
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IL MASTER - MaSF

2 Il Master di Siena - MA.S.F. ha completato
I’iter per I’Accreditamento da parte del
GIS Sport AlFI e
garantisce, al completamento del percorso
e ai fini dell’ottenimento del titolo Italian
Sport Physical Therapist rilasciato dal GIS
Sport, la certificabilita delle competenze
1-3-5-8.

21l Master certifica I'80% degli standard di
competenza 2 e 4 e il 50% degli standard
di competenza 6,9,10

Direttore del Master: Prof.ssa Federica Ginanneschi
Referente: Silvia Bielli Dr.ssa in Fisioterapia

silvia.bielli@unisi.it
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