
ولماذا؟ومتى،وأين،وماذا،هو،منالطبيعي:العلاجأخصائي

الطبيعي؟العلاجأخصائيهومن

منبهمعترفمعادلمؤهلأوالطبيعيالعلاجفيشهادةعلىحاصلالصحيةالرعايةفيأخصائيهوالطبيعيالعلاجأخصائي
الإيطالية.الدولة
آخرين.صحيينمهنيينمعبالتعاونأومستقلبشكلوالتأهيليةوالعلاجيةالوقائيةالتدخلاتبتنفيذالطبيعيالعلاجأخصائييقوم

التنفسيالجهازوأمراضالقلبوأمراضوالأوراموالأعصابالعظامأمراضعلىالطبيعيالعلاجأخصائيأنشطةتنطبق
منالأعمار،جميعمنبالمرضىوتتعلقمكتسبة،أوخلقيةعلاجهايتمالتيالأمراضتكونقدوالروماتيزم.الحشويةوالأمراض

الحياة.مراحلجميعفيالبالغين،إلىالرضع

المهنة.لممارسةالطبيعيالعلاجأخصائيينقابةفيالتسجيليلزم

:الموقععلىتسجيلهمنالتحققخلالمنطبيعيعلاجأخصائيبالفعلهويعالجكالذيالأخصائيأنمنتأكد
www.fnofi.it!

الطبيعي؟العلاجأخصائيبهيقومما

التأهيلوإعادةوالرعايةوالوقايةالصحةلتعزيزالموجهةالأنشطةبتنفيذالدقيق،الوظيفيالتقييمبعدالطبيعي،العلاجأخصائييقوم
المجالات:مختلففيالعمريةالفئاتجميعفي
للجهازالمؤلمةوالأحداثلهاالمخططالجراحةنتائجوفيالجسم،بوضعيةالمتعلقةالتشوهاتمنالوقايةفيالعظام:جراحة●

الهيكلي.العضلي
معاناةمنالعمرية،الفئاتجميعفيوالتنكسيةوالمكتسبةالخلقيةالعصبيةللأمراضاللاحقةالآثارفيالعصبية:الأمراض●

المحيطي.العصبيوالجهازالشوكيوالحبلالدماغفيوالمزمنةالحادةللإصاباتاللاحقةالآثارإلىالولادةحديثي
أوالرئةأوللأورامالكبرىالجراحاتوبعدالانتكاساتمنوالوقايةوالمزمنة،الحادةالتنفسيالجهازمشاكلفيالتنفسي:الجهاز●

البطن.
القلب.جراحةوبعدوالمزمنةالحادةالقلبمشاكلفيالقلب:أمراض●
بترالأطراف.بعملياتالمتعلقةالمشاكلفيالدموية:والأوعيةالقلبأمراض●
المرضحدةمنالتخفيفوفيعلاجها،و/أوالأورامأمراضنتائجتأهيلوإعادةالوقايةوفيالعلاج،بدايةمنذالأورام:طب●
أوالوراثيةأوالعصبيةالأمراضنتائجمنيعانونالذينالمرضىإدارةوفيالنمائيةالتشوهاتمنالوقايةفيالأطفال:طب●

والأطفال.الولادةحديثيحالاتفيالمكتسبة
مثلوالحشوية،البوليةالمسالكفيمشاكلتسببالتيالمكتسبةالحوضقاعاضطراباتأوالجراحةنتائجعلاجفيالحشوية:●

البول.سلس
الجهازفيمشاكلتخلقالتيوالمكتسبةالخلقيةالأمراضفيأوللجراحةاللاحقةالآثارإدارةفيالوريدية:اللمفاوية●الأوردة
اللمفاوي.البلعومي

والأطرافالمعيناتفعاليةمنويتحققاستخدامهاعلىويتدرباعتمادها،ويقترحالحاجة،بتقييمالطبيعيالعلاجأخصائييقوم
وبناءالتدريبفيالأخرىالصحيةالمهنومعالمجتمعلصالحالمبادراتتخطيطفيالمرضىجمعياتمعيتعاونالاصطناعية.

الطلب.وعندالصحيةالخدماتفيالمهنيةوالاستشاراتوالتدريسالبحثيةالدراساتبإجراءيقومكماالرعاية؛مسارات

الطبيعي؟العلاجأخصائييعملأين

http://www.fnofi.it


مكان!أيفيطبيعيعلاجأخصائيعلىالعثوريمكنك
وضروريةمطلوبةمهنيتهكانتأينماالطبيعيالعلاجأخصائيعلىالعثوريمكنك
الوظيفيالتقييمبإجراءالرياضية،النواديفيأوالمنزلفيأوالخاصةعيادتهفيمستقلاً،بصفتهالطبيعيالعلاجأخصائييقوم

المضافةالقيمةضريبةمنالمستقلالعاملمعالمتكبدةالنفقاتتُعفىالأنسب.العلاجبرنامجفيالمريضوإشراكالطبيعي،والعلاج
(IVA)الضريبي.والخصم

المراكزوفيالمنزلوفيالشاملةوالعياداتالمستشفياتمثلالعامةالصحيةالمرافقفيأيضًاالطبيعيالعلاجأخصائييعمل
الوطني.الصحيالنظاملدىالمعتمدة

النفسيالطبمثلالمتخصصةالمرافقفيأيضاًويعملاستشارة،إلىتحتاجالتيالمستشفياتوأقسامأجنحةجميعفييعملكما
العمودووحداتالكبيرة،الحروقووحداتالشديدة،المكتسبةالدماغإصاباتووحداتالدماغية،السكتةووحداتللأطفال،العصبي
الفقري.
بالوقايةيهتمحيثالمنطقةفي(RSA)الطبيعيالعلاجوحداتمنالعديدفيالطبيعيالعلاجأخصائيعلىالعثورأيضاًيمكنك
مزمنة.حالاتمنيعانونالذينللمرضىوالعلاج

؟الطبيعيالعلاجأخصائيتستشيرمتى

وإعادةالتعليمخلالمنبهاوالعنايةوالوظيفيةالصحيةالمشكلةبتقييمالطبيعيالعلاجأخصائييقومالمكتسبة،الكفاءاتإلىاستناداً
وتحسينها.والحركيةالإدراكيةالوظائفعلىوالمحافظةالتعليم
الرعاية.مقدميتثقيفخلالمنالجيدةالصحةحالةأيضاًالطبيعيالعلاجأخصائييعزز
المواطنين.بينالجيدةالصحةوتعزيزبالعملالمرتبطةالأمراضمنالوقايةمبادراتفيأيضاًيشاركوقد
الانتكاساتمنوالوقايةالإصاباتلعلاجوالهواةالمحترفينللرياضيينالرياضةفيمرجعيةنقطةالطبيعيالعلاجأخصائيويُعد

المنافسة.إلىوالعودةالسريعالتعافيمنلتمكينهم
للمريض.ممكنةوكرامةصحيةحالةأفضللضمانالتلطيفيةوالرعايةالرعايةاستمراريةفييشاركوهو
مختلفةبطرقخاص،بشكلأوالوطنيالصحيالنظامخلالمنإماالطبيعي،العلاجأخصائيإلىاللجوءفيالحريةمواطنلكل
لحالته.الأنسبالعلاجعلىالحصولأجلمنالمحلية،للوائحوفقًا

الطبيعي؟العلاجأخصائيعلىالاعتمادلماذا

الحاجة!وعندالصحيحةوبالطريقةالمناسب،الوقتفيالصحيح،بالشيءالقيامكيفيةالطبيعيالعلاجأخصائييعرف
أيديبيننفسكوضعوتجنبمؤهلأخصائيعلىتعتمدأنكمنللتأكدالمسجل،الطبيعيالعلاجأخصائيإلىاللجوءالمهممن

كافٍ.بشكلمؤهلينغيرأومدربينغيرأشخاص
علاجاتتقديمخلالمنالشديدللخطرالمواطنينصحةتعرضواسع،نطاقعلىمنتشرةللأسفوهيالاستخدام،إساءةظاهرةإن

المضللة.الدعايةمنكبيرقدروجودمعالعلمية،الأدلةمنالقليلإلىتستند
أواختصاصهاأواختصاصهضمنتقعالمشكلةكانتإذاماعلىالتقييم،خلالمنيتعرف،أنالطبيعيالعلاجأخصائييستطيع
آخرين.صحيينمهنيينقبلمنمتخصصًاتحقيقًاتتطلب

وتعليميةتدريبيةدوراتحضورخلالمنبانتظامنفسه/هاتحديثعليه/عليهايجبالقانوني،والالتزامالأخلاقياتمدونةوبموجب
بها.المعترفالتدريبيةالدوراتمنوغيرهاالماجستيرودوراتإضافية،
المشكلةحلبهدفعليه،والاتفاقفرديعملبرنامجلتحديداللازمةالمهنيةوالكفاءةبالمهاراتالطبيعيالعلاجأخصائييتمتع

مناسبة.بطريقةكبحهاأوالصحية
فياحترامهايجبالتيالحدوديعرففهو":أمينةأياد"بيننفسهوضعيعنيالطبيعيالعلاجأخصائيإلىنفسهالمرءإسنادإن

إليها.الرعايةمقدمانتباهلفتيجبالتيالحرجةالحالاتعلىالتعرفكيفيةويعرفالمختلفة،الأمراضوموانعالعلاج،مراحل
والوقايةالصحةبتعزيزالحياةمراحلجميعفيالأشخاصيدعمومدربمرخصصحيأخصائيهوالطبيعيالعلاجأخصائيإن

التلطيفية.والتدخلاتالتأهيلوإعادةوالعلاج
الثمانية:التأهيليةالصحيةالمهنقائمةفيالطبيعيالعلاجأخصائيالمواطنين،حمايةأجلمنالصحة،وزارةأدرجت



https://www.salute.gov.it/portale/ministro/p4_5_2_4_2.jsp?lingua=italiano&menu=uffCentra
li&label=uffCentrali&id=110

الظهر.آلام

:الظهرآلامهوالعالميةالطبيعيالعلاجمنظمةاختارتهالذي2024الطبيعيللعلاجالعالمياليومموضوع

قريباً.(FNOFIقبل)منالموادبتنزيلقم●
ورسومولافتاتملصقات:AIFIالطبيعيللعلاجالدوليالاتحادقبلمنمترجمةالطبيعي،للعلاجالعالمياليومموادبتنزيلقم●

الصحية.الرعايةفيالمتخصصينمنوغيرهموالزملاءالمرضىعلىلنشرهاالممارساتلجميعمتاحةبيانية

Worldالموقع:تصفح PT Day toolkit | World Physiotherapy

https://www.salute.gov.it/portale/ministro/p4_5_2_4_2.jsp?lingua=italiano&menu=uffCentrali&label=uffCentrali&id=110
https://www.salute.gov.it/portale/ministro/p4_5_2_4_2.jsp?lingua=italiano&menu=uffCentrali&label=uffCentrali&id=110
https://world.physio/wptday/toolkit?lang=17&year=17103&toolkit_type=All

