
ولماذا؟ومتى،وأین،وماذا،ھو،منالطبیعي:العلاجأخصائي

الطبیعي؟العلاجأخصائيھومن

منبھمعترفمعادلمؤھلأوالطبیعيالعلاجفيشھادةعلىحاصلالصحیةالرعایةفيأخصائيھوالطبیعيالعلاجأخصائي
الإیطالیة.الدولة
آخرین.صحیینمھنیینمعبالتعاونأومستقلبشكلوالتأھیلیةوالعلاجیةالوقائیةالتدخلاتبتنفیذالطبیعيالعلاجأخصائيیقوم

التنفسيالجھازوأمراضالقلبوأمراضوالأوراموالأعصابالعظامأمراضعلىالطبیعيالعلاجأخصائيأنشطةتنطبق
منالأعمار،جمیعمنبالمرضىوتتعلقمكتسبة،أوخلقیةعلاجھایتمالتيالأمراضتكونقدوالروماتیزم.الحشویةوالأمراض

الحیاة.مراحلجمیعفيالبالغین،إلىالرضع

المھنة.لممارسةالطبیعيالعلاجأخصائیينقابةفيالتسجیلیلزم

:الموقععلىتسجیلھمنالتحققخلالمنطبیعيعلاجأخصائيبالفعلھویعالجكالذيالأخصائيأنمنتأكد
www.fnofi.it!

الطبیعي؟العلاجأخصائيبھیقومما

التأھیلوإعادةوالرعایةوالوقایةالصحةلتعزیزالموجھةالأنشطةبتنفیذالدقیق،الوظیفيالتقییمبعدالطبیعي،العلاجأخصائيیقوم
المجالات:مختلففيالعمریةالفئاتجمیعفي
للجھازالمؤلمةوالأحداثلھاالمخططالجراحةنتائجوفيالجسم،بوضعیةالمتعلقةالتشوھاتمنالوقایةفيالعظام:جراحة●

الھیكلي.العضلي
معاناةمنالعمریة،الفئاتجمیعفيوالتنكسیةوالمكتسبةالخلقیةالعصبیةللأمراضاللاحقةالآثارفيالعصبیة:الأمراض●

المحیطي.العصبيوالجھازالشوكيوالحبلالدماغفيوالمزمنةالحادةللإصاباتاللاحقةالآثارإلىالولادةحدیثي
أوالرئةأوللأورامالكبرىالجراحاتوبعدالانتكاساتمنوالوقایةوالمزمنة،الحادةالتنفسيالجھازمشاكلفيالتنفسي:الجھاز●

البطن.
القلب.جراحةوبعدوالمزمنةالحادةالقلبمشاكلفيالقلب:أمراض●
بترالأطراف.بعملیاتالمتعلقةالمشاكلفيالدمویة:والأوعیةالقلبأمراض●
المرضحدةمنالتخفیفوفيعلاجھا،و/أوالأورامأمراضنتائجتأھیلوإعادةالوقایةوفيالعلاج،بدایةمنذالأورام:طب●
أوالوراثیةأوالعصبیةالأمراضنتائجمنیعانونالذینالمرضىإدارةوفيالنمائیةالتشوھاتمنالوقایةفيالأطفال:طب●

والأطفال.الولادةحدیثيحالاتفيالمكتسبة
مثلوالحشویة،البولیةالمسالكفيمشاكلتسببالتيالمكتسبةالحوضقاعاضطراباتأوالجراحةنتائجعلاجفيالحشویة:●

البول.سلس
الجھازفيمشاكلتخلقالتيوالمكتسبةالخلقیةالأمراضفيأوللجراحةاللاحقةالآثارإدارةفيالوریدیة:اللمفاویة●الأوردة
اللمفاوي.البلعومي

والأطرافالمعیناتفعالیةمنویتحققاستخدامھاعلىویتدرباعتمادھا،ویقترحالحاجة،بتقییمالطبیعيالعلاجأخصائيیقوم
وبناءالتدریبفيالأخرىالصحیةالمھنومعالمجتمعلصالحالمبادراتتخطیطفيالمرضىجمعیاتمعیتعاونالاصطناعیة.

الطلب.وعندالصحیةالخدماتفيالمھنیةوالاستشاراتوالتدریسالبحثیةالدراساتبإجراءیقومكماالرعایة؛مسارات

الطبیعي؟العلاجأخصائيیعملأین

http://www.fnofi.it


مكان!أيفيطبیعيعلاجأخصائيعلىالعثوریمكنك
وضروریةمطلوبةمھنیتھكانتأینماالطبیعيالعلاجأخصائيعلىالعثوریمكنك
الوظیفيالتقییمبإجراءالریاضیة،النواديفيأوالمنزلفيأوالخاصةعیادتھفيمستقلاً،بصفتھالطبیعيالعلاجأخصائيیقوم

المضافةالقیمةضریبةمنالمستقلالعاملمعالمتكبدةالنفقاتتُعفىالأنسب.العلاجبرنامجفيالمریضوإشراكالطبیعي،والعلاج
)IVA(الضریبي.والخصم

المراكزوفيالمنزلوفيالشاملةوالعیاداتالمستشفیاتمثلالعامةالصحیةالمرافقفيأیضًاالطبیعيالعلاجأخصائيیعمل
الوطني.الصحيالنظاملدىالمعتمدة

النفسيالطبمثلالمتخصصةالمرافقفيأیضاًویعملاستشارة،إلىتحتاجالتيالمستشفیاتوأقسامأجنحةجمیعفيیعملكما
العمودووحداتالكبیرة،الحروقووحداتالشدیدة،المكتسبةالدماغإصاباتووحداتالدماغیة،السكتةووحداتللأطفال،العصبي
الفقري.
بالوقایةیھتمحیثالمنطقةفي)RSA(الطبیعيالعلاجوحداتمنالعدیدفيالطبیعيالعلاجأخصائيعلىالعثورأیضاًیمكنك
مزمنة.حالاتمنیعانونالذینللمرضىوالعلاج

؟الطبیعيالعلاجأخصائيتستشیرمتى

وإعادةالتعلیمخلالمنبھاوالعنایةوالوظیفیةالصحیةالمشكلةبتقییمالطبیعيالعلاجأخصائيیقومالمكتسبة،الكفاءاتإلىاستناداً
وتحسینھا.والحركیةالإدراكیةالوظائفعلىوالمحافظةالتعلیم
الرعایة.مقدميتثقیفخلالمنالجیدةالصحةحالةأیضاًالطبیعيالعلاجأخصائيیعزز
المواطنین.بینالجیدةالصحةوتعزیزبالعملالمرتبطةالأمراضمنالوقایةمبادراتفيأیضاًیشاركوقد
الانتكاساتمنوالوقایةالإصاباتلعلاجوالھواةالمحترفینللریاضیینالریاضةفيمرجعیةنقطةالطبیعيالعلاجأخصائيویُعد

المنافسة.إلىوالعودةالسریعالتعافيمنلتمكینھم
للمریض.ممكنةوكرامةصحیةحالةأفضللضمانالتلطیفیةوالرعایةالرعایةاستمراریةفيیشاركوھو
مختلفةبطرقخاص،بشكلأوالوطنيالصحيالنظامخلالمنإماالطبیعي،العلاجأخصائيإلىاللجوءفيالحریةمواطنلكل
لحالتھ.الأنسبالعلاجعلىالحصولأجلمنالمحلیة،للوائحوفقًا

الطبیعي؟العلاجأخصائيعلىالاعتمادلماذا

الحاجة!وعندالصحیحةوبالطریقةالمناسب،الوقتفيالصحیح،بالشيءالقیامكیفیةالطبیعيالعلاجأخصائيیعرف
أیديبیننفسكوضعوتجنبمؤھلأخصائيعلىتعتمدأنكمنللتأكدالمسجل،الطبیعيالعلاجأخصائيإلىاللجوءالمھممن

كافٍ.بشكلمؤھلینغیرأومدربینغیرأشخاص
علاجاتتقدیمخلالمنالشدیدللخطرالمواطنینصحةتعرضواسع،نطاقعلىمنتشرةللأسفوھيالاستخدام،إساءةظاھرةإن

المضللة.الدعایةمنكبیرقدروجودمعالعلمیة،الأدلةمنالقلیلإلىتستند
أواختصاصھاأواختصاصھضمنتقعالمشكلةكانتإذاماعلىالتقییم،خلالمنیتعرف،أنالطبیعيالعلاجأخصائيیستطیع
آخرین.صحیینمھنیینقبلمنمتخصصًاتحقیقًاتتطلب

وتعلیمیةتدریبیةدوراتحضورخلالمنبانتظامنفسھ/ھاتحدیثعلیھ/علیھایجبالقانوني،والالتزامالأخلاقیاتمدونةوبموجب
بھا.المعترفالتدریبیةالدوراتمنوغیرھاالماجستیرودوراتإضافیة،
المشكلةحلبھدفعلیھ،والاتفاقفرديعملبرنامجلتحدیداللازمةالمھنیةوالكفاءةبالمھاراتالطبیعيالعلاجأخصائيیتمتع

مناسبة.بطریقةكبحھاأوالصحیة
فياحترامھایجبالتيالحدودیعرففھو":أمینةأیاد"بیننفسھوضعیعنيالطبیعيالعلاجأخصائيإلىنفسھالمرءإسنادإن

إلیھا.الرعایةمقدمانتباهلفتیجبالتيالحرجةالحالاتعلىالتعرفكیفیةویعرفالمختلفة،الأمراضوموانعالعلاج،مراحل
والوقایةالصحةبتعزیزالحیاةمراحلجمیعفيالأشخاصیدعمومدربمرخصصحيأخصائيھوالطبیعيالعلاجأخصائيإن

التلطیفیة.والتدخلاتالتأھیلوإعادةوالعلاج
الثمانیة:التأھیلیةالصحیةالمھنقائمةفيالطبیعيالعلاجأخصائيالمواطنین،حمایةأجلمنالصحة،وزارةأدرجت



https://www.salute.gov.it/portale/ministro/p4_5_2_4_2.jsp?lingua=italiano&menu=uffCentra
li&label=uffCentrali&id=110

الظھر.آلام

:الظھرآلامھوالعالمیةالطبیعيالعلاجمنظمةاختارتھالذي2024الطبیعيللعلاجالعالميالیومموضوع

قریباً.)FNOFIقبل(منالموادبتنزیلقم●
ورسومولافتاتملصقات:AIFIالطبیعيللعلاجالدوليالاتحادقبلمنمترجمةالطبیعي،للعلاجالعالميالیومموادبتنزیلقم●

الصحیة.الرعایةفيالمتخصصینمنوغیرھموالزملاءالمرضىعلىلنشرھاالممارساتلجمیعمتاحةبیانیة

Worldالموقع:تصفح PT Day toolkit | World Physiotherapy

https://www.salute.gov.it/portale/ministro/p4_5_2_4_2.jsp?lingua=italiano&menu=uffCentrali&label=uffCentrali&id=110
https://www.salute.gov.it/portale/ministro/p4_5_2_4_2.jsp?lingua=italiano&menu=uffCentrali&label=uffCentrali&id=110
https://world.physio/wptday/toolkit?lang=17&year=17103&toolkit_type=All

