
物理治疗师: 是谁，是什么人，哪里需要，什么时候和为

什么需要

谁是物理治疗师？

物理治疗师是一位专业医疗员，需要具备物理治疗大学毕业证或同等级的专业证明，以及意

大利国家认可的许可证明。

物理治疗师可独立或配合其他专业医护人员做出评估对于患者的预防，治疗和康复。

物理治疗师的工作非常广泛，涵盖了多个医疗领域: 骨科、神经科、肿瘤科、心肺科、内脏

科和风湿科。 在这些病例的治疗下，不管是先天性还是后天性及任何患者年龄，从新生儿

到成长人都可以接受治疗。

一位正规合格物理治疗师需要在物理治疗师协会注册。

通过 www.fnofi.it 网站可以查到您当下的物理治疗师是否正规

物理治疗师是做什么的？

物理治疗师再不同领域，年龄以及患者的个程度健康，仔细评估后，会进行对每一个患者做

出最合适的措施来预防，治疗以及康复。物理治疗师的广泛邻域有:

• 骨科: 预防姿势造成的畸形，手术后和肌肉骨骼的创伤治疗后造成的损害治疗和康复;

• 神经科: 不同年龄的先天性是获得性还是退行性的神经系统疾病。从新生儿的先天性

急性和慢性大脑损伤，脊髓和周围神经系统损伤的治疗康复;

• 呼吸道科:急性和慢性呼吸道问题，肺部和腹部手术后的创伤和肿瘤康复过程治疗和

康复;

• 心脏病学科: 急性和慢性心脏问题和手术后恢复治疗和康复;

• 心血管科: 关于截肢问题上的过程和康复;

http://www.fnofi.it/


• 肿瘤科: 从肿瘤开始治疗和整个过程到康复;

• 儿科:预防新生儿和儿科神经系统的损失，遗传性或后天性疾病患者和畸形治疗和康

复 ;

• 内脏科: 手术后的康复，盆底问题造成泌尿系统和内脏性质问题恢复， 比如尿失禁问

题;

• 静脉淋巴科: 手术后的回复，静脉淋巴的先天性和后天性的疾病治疗康复.

物理治疗师在评估患者病情状况下，会提出于采用合适的医疗过程和医疗机械包括假肢的合

适性。 物理治疗师也会与患者协会一起规划，探讨和研究造福市民的健康。

物理治疗师也会并与其他医疗保健专业人士合作包括培训，探讨和研究。

物理治疗师还会在根据需要的时候开展卫生服务论坛，研究、教学和专业咨询的活动。

物理治疗师会在哪些地方上班?

物理治疗师到处都能出现

哪里有需要他的专业和需求哪里就会有物理治疗师。作为一名自由专业家，可以在自己的诊

所，在病人家中或者在体育俱乐部都能进行评估和物理治疗，给患者带来最好的治疗方式。

患者在只有自由专业家的说有费用是不需要支付国家税的同时也可以在个人税收扣税。

物理治疗师还会在公共诊所比如医院和相关门诊，还会出诊到家和国家医疗系统相关的认可

中心。物理治疗师他可以在任何部门的需求都可以开展他的专业比如儿童神经精神科，中风

科，严重后天性脑损科，严重烧伤中心和脊柱科。物理治疗师也会出现在地区的多个RSA，
在这里主要工作是预防和负者慢性患者的治疗。

何时需要找物理治疗师？

根据物理治疗师的观察评估后并通过引导，维持和改善动作方面来纠正病情。物理治疗师也

会引导那些直接照顾患者并且直接进行教育和辅导来应对个人看护的患者。物理治疗师在业



运动员和非专业运动员的邻域里也是很有影响的专业，因为他会尽快能让运动员赛后恢复以

最短时间再次进入比赛状态。每个公民都可以自由寻找物理治疗师也可以通过国家卫生系统

和私人诊所系统找到最合适自己的病情治疗。

为什么要相信物理治疗师

物理治疗师会在正确的时候，正确的需要，正确的事情做出需要做的对症。

联系一个有注册物理治疗师协会的物理治疗师是很重要的，这样可以确定是一位靠谱及专业

的人接触我们的治。正规的物理治疗师会在评估病情上能否确定是在他们的范围内或者需要

通过其他医疗保健专业人员一起深入分析。不幸的是也有很多非法的物理治疗师，这些非法

物理治疗师会通过大量误导信息广告推广没有任何医学根据来误导患者。根据法律一位正规

物理治疗师需要通过培训和探究不断跟新自己的邻域。物理治疗师是有专业能力来对症每一

个患者最合适的治疗过程。把自己的病情交给物理治疗师是正确人的选择，他会知道每一个

治疗的边缘并不会跨越。

物理治疗师是经过授权的医疗保健专业人员经过培顺，健康促进，预防，治疗和康复给每个

人在每一个阶段提供辅和支持。

国家卫生部为保护人民健康，已将物理治疗师列入了在其中8个康复健康名单上:

https://www.salute.gov.it/portale/ministro/p4_5_2_4_2.jsp?lingua=italiano&menu=uffCentra
li&label=uffCentrali&id=110

https://www.salute.gov.it/portale/ministro/p4_5_2_4_2.jsp?lingua=italiano&menu=uffCentrali&label=uffCentrali&id=110
https://www.salute.gov.it/portale/ministro/p4_5_2_4_2.jsp?lingua=italiano&menu=uffCentrali&label=uffCentrali&id=110


背，腰疼

在2024全球物理治疗师日，物理治疗协会选定的主题就是背，腰疼:

• 下载FNOFI编辑资料 [进行中]
下载 World Physioterapy资料，AIFI翻译: 海报, 横幅和信息标图都可以和患者，同事和其他专业

医疗员分享和传播到网页World PT Day toolkit | World Physiotherapy)

https://world.physio/wptday/toolkit?lang=17&year=17103&toolkit_type=All

