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IL FISIOTERAPISTA
è il professionista sanitario che, considerando la
persona nella sua complessità, può rispondere al
bisogno di salute migliorando la qualità di vita in tutti
gli ambiti, sia in condizioni di salute che di malattia.
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RIABILITAZIONE, MA NON SOLO.

LA FISIOTERAPIA È

CURA:

Modificare le disfunzioni di movimento attraverso correzioni
posturali, miglioramento della funzione muscolare, miglioramento
della stabilità articolare e del sistema nervoso sensoriale nella
gestione del dolore,  attraverso terapie non chirurgiche e non
farmacologiche.

ABILITAZIONE: Permettere di costruire abilità non ancora acquisite.

RIABILITAZIONE:
Facilitare il recupero di abilità perse, potenziare le capacità residue
e aiutare la persona a sostituire con strumenti e strategie le
competenze non più recuperabili.

PALLIAZIONE: Sostenere il miglioramento della qualità della vita nelle attività
quotidiane del malato, della famiglia e del caregiver.

Proporre l'adozione di corretti stili di vita e di tutte le attività che
riducono la comparsa dei disturbi e del loro impatto sulla qualità
della vita, declinati sulla persona in base alle sue specificità.
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