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SANITA. GIORNATA MONDIALE FISIOTERAPIA, FNOFI LANCIA CAMPAGNA SU MAL DI SCHIENA

NEL 2050 SARA PATOLOGIA PIU INVALIDANTE DELL'ALZHEIMER

(DIRE) Roma, 5 set. - E tra le prime otto cause di disabilita e
infermita, il 'low back pain', quello che comunemente chiamiamo
il 'mal di schiena', che nel 2050 scalera su di un posto:
dall'ottavo al settimo, arrivando persino a precedere una
patologia invalidante come l'Alzheimer.

ILmal di schiena diventera quindi una delle cause invalidanti
piu importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. Arivelarlo
€ uno studio di forecasting condotto su 204 Paesi e pubblicato su
Lancet nel maggio scorso (Vol. 403, 2024): 'Burden of disease
scenarios for 204 countries and territories 2022-2050'.
Un'analisi sugli scenari futuri, utile non solo per 'aspetto
sanitario ma anche sociale ed economico.

Sappiamo che il mal di schiena € uno dei disturbi pit
trascurati dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1
italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: quindi
indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E se
il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono
almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre
questi occorre considerare anche coloro che necessitano di
interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per
molteplici ragioni.

Secondo Istat infatti sono 8,6 milioni le persone chein
Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con
difficolta gravi e 5,5 milioni le persone che ricorrono al
fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a
ricorrere ai trattamenti fisioterapici.

Gia l'Organizzazione mondiale della sanita, a fine 2022,
seghalava come il 40% della popolazione europea e, addirittura,

il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un
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intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di
tipo fisioterapico (e parliamo di circa 27 milioni di nostri
connazionali).

L'analisi riportata su Lancet, tuttavia, conferma ancora di
piu quanto il mal di schiena, nello specifico, € gia una
patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare
prevenzione: da qui al 2050, l'ltalia rientrera in quella
categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il
46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena. Numeri
che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una
campagna per raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche
sommersi, delle persone che necessitano di un intervento
mirato.(SEGUE)

(Com/Red/Dire)
10:17 05-09-24

[05/09/2024 10:56] Francesco Demofonti Addetto Stampa Sandra Zampa Min Salute: SANITA.
GIORNATA MONDIALE FISIOTERAPIA, FNOFI LANCIA CAMPAGNA SU MAL DI SCHIENA -2-

(DIRE) Roma, 5 set. - Questo scenario sui numeri e i dati, &
stato portato da Fnofi al tavolo della conferenza stampa che si e
svolta oggi, 5 settembre, a Roma, presso la sua sede in viale
dell'Universita 11, lanciando la campagna comunicativa per la
Giornata Mondiale della Fisioterapia: 'll Movimento che non si
ferma’.

Alla conferenza stampa hanno partecipato il presidente di
Fnofi Piero Ferrante, la vicepresidente Melania Salina, la
dottoressa Mariella Mainolfi, Direttore generale delle
professioni sanitarie del ministero della Salute e Saverio Proia,
esperto di politiche sanitarie e del centro studi Fnofi. La
conferenza ¢ stata anche occasione per intitolare la sala del

Consiglio Fnofi e dedicare l'apposita targa alla memoria di Mauro
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Gugliucciello, fisioterapista scomparso e che & stato ricordato
dai colleghi, nonché dalla vicepresidente Melania Salina,
presidente dell'Ofi Friuli Venezia Giulia, a cui appartenevai il
dottor Gugliucciello.

"Come Fnofi- ha dichiarato il presidente della Federazione,
Piero Ferrante- lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire
da subito: imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione
del'low back pain' (mal di schiena), € raggiungere i cittadini,
anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e
Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal
di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite
all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione
ciimpegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di
schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole,
a migliorare l'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si
che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel
migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu
sostenibile, favorendo anche l'apporto di valore cheii liberi
professionisti fisioterapisti possono dare al Ssn".(SEGUE)

(Com/Red/Dire)
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"Nel 2050 impatto mal di schiena peggio di Alzheimer", campagna fisioterapisti
05 settembre 2024 | 12.09

Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low back pain o lombalgia occupava l'ottavo posto nella
classifica delle malattie piu invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso su 'The
Lancet' E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura l'Alzheimer che balzera dalla 22esima
posizione all'ottava. | dati dell'analisi, secondo cui l'ltalia per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi
con la probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di schiena,
vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata
mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre, dedicata quest'anno proprio al mal di
schiena. Per l'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la campagnha comunicativa 'll movimento che non si
ferma".

"Il mal di schiena - spiegano i fisioterapisti - € uno dei disturbi piu trascurati dalle persone, anche se
costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un
disturbo dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda
che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi - sottolinea la Fnofi -
occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi
rinunciano per molteplici ragioni".

"Secondo l'Istat - prosegue la Federazione - sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta
motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In
maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022
'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e addirittura
il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali).
L'analisi riportata su Lancet conferma ancora di piu quanto il mal di schiena ¢ gia una patologia
invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri che impongono di agire",
ammoniscono i fisioterapisti, e di "lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano
di un intervento mirato".

All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e la vicepresidente
Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni sanitarie del ministero della
Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per
intitolare con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso,
ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede l'Ordine professionale del Friuli Venezia Giulia a
cui Gugliucciello apparteneva.

"Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain € raggiungere i cittadini -
afferma Ferrante - anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando
come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono,
unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a intervenire su
un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a
migliorare 'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera
per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile,
favorendo anche l'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio
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sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, & senza
dubbio una tematica in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei
confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori".

"Il panorama anagrafico ed epidemiologico € radicalmente cambiato - osserva ancora il presidente
Fnofi - I cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate. E il sistema
salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle
nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro
Ssn sta attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci saranno - assicura Ferrante - con le
loro competenze, acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu
apicali e impegni sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza
della fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente - ben cosci del ruolo e del grado di
autonomia professionale riconosciuto non solo dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche,
ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi".

Per l'Oms, rimarcano i fisioterapisti, "l'Italia € uno dei Paesi con una prevalenza marcata del low back
pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta l'Europa".

Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano segnali importanti attraverso
la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul low back pain cronico,
sia negli adulti che nelle persone piu avanti con l'eta". L'Oms "suddivide gli interventi necessariin 5
classi: l'educazione, ovvero l'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie
fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e l'impiego di farmaci. Al
tempo stesso, le linee guida dell'Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela
nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea
nervosa (Tens); l'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la
perdita di peso farmacologica".
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Nel 2050 mal di schiena malattia invalidante prima di Alzheimer

(ANSA) - ROMA, 05 SET - Nel 2050, secondo uno studio pubblicato recentemente su Lancet, il mal di
schiena superera l'Alzheimer come patologia invalidante, tuttavia & uno dei disturbi piu trascurati
anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro, son un
grande impatto sociale e personale. Per questo la Federazione Nazionale ordini Fisioterapisti (Fnofi), in
vista della Giornata Mondiale della Fisioterapia dell'8 settembre, lancia la campagna di
comunicazione sul mal di schiena 'l movimento che non si ferma’

Il mal di schiena & tra le prime otto cause di disabilita e infermita e nel 2050 scalera su di un posto:
dall'ottavo al settimo, arrivando a precedere una patologia invalidante come lAlzheimer. Il mal di
schiena diventera quindi una delle cause invalidanti pit importanti e diffuse tra la popolazione
mondiale. Secondo l'Istat sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4
milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. Gia l'Organizzazione
Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione europea e il 47% della
popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la grande
maggioranza di tipo fisioterapico (circa 27 milioni di connazionali). L'analisi riportata su Lancet
conferma quanto il mal di schiena, nello specifico, sia gia una patologia invalidante e fornisce una
prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, l'ltalia rientrera in quella categoria di Paesi
con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena. A
fronte di dati in crescita, tuttavia, sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, ed oltre
a questi occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma
che virinunciano per molteplici ragioni.

"Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per
sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare l'accessibilita delle cure per i cittadini, a
far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in
guesto modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche l'apporto di valore che i liberi
professionisti fisioterapisti possono dare al Ssn", ha concluso il presidente della Fnofi Piero Ferrante.
(ANSA).
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L'ISTANZA

MAL DI SCHIENA
E CRONICITA
PER IL FISIOTERAPISTA
OCCHIO ALL'/ALBO

PIERO FERRANTE?*
h
trale prime otto causedi
disabilita e infermita.

Parliamodel “mal di schiena”
chenel 2050 arrivera persino
aprecedersunamalattia
mvalidante come
IAlzhenmer. Arivelarloe unostudio
pubblieato su Lancetnel maggioscorso:
un‘ampiaanalisi sugliscenari futuridei
problemi sanitari e sociali legati, appunto,
almaldischiena. Sappiamochequesta
patologia & unadelle pititrascurate dalle
personeanche se costringea starea casa,
lontanadal lavoro, in italianosutre ogni
anno. Secondol'lstat sono 8,6 milionile
persone che nel nostro Paese hanno
difficoltamotorie, dicui 3,4 milionicon
difficoltagravi. Gial'Organizzazione
mondiale della sanita, a fine 2022,
segnalava cotne 11 40%della popolazione
europeae il47% di quellaitaliana avesse
necessita di ricevere un intervento
riabilitativo, Dicui, la stragrande
maggioranza, ditipo fisioterapico.

Numericheimpongonodiagire, a

! partiredaunutilevademecumeuna
campagna per raggiungerei cittadinie
lavorare sui dati, anche sommersi, delle
persone chie necessitano di un intervento
mirato. Questoscenario estatoricordato
dalla Federazione Nazionale Ordini

, Fisioterapistiduranteil lanciodella
campagna comunicativa perla Glornata
Mondiale della Fisioterapia dell'8
settembre con lo slogan: “Tl Movimento
che nonsi ferma”,

1l nostro obiettivo, ancheattraverso1
nuovi canali Instagram e Facebook, &
quellodi far sapereaicittadini come
affrontareal megliola tematica del mal di
schienaelecondizioni di cronicita, ma
anche come fare prevenzione, Inuna
parola: far erescerela consapevolezza.
Importaute, in questo momento, &
diffondere pii1 possibile le caratteristiche
deldisturboinmododa poterintervenire

' sempre in una fase precoce, sempre sulla
base dei hisognidella persona nel suo
complesso. Come Federazione ci
Lnpegniamoea intervenire suun guadrodi
mal dischiena che per sua natura ha
generalmente unesitafavorevale, a
migliorare 'accessibilita delle cure peri
cittadini, a far sicheil fattore economico
nonsiauna barriera per affrontarlo nel
migliore dei modi. Il panoramaanagrafico
ed epidemiologicodel nostroPaese &
radicalmente cambiatoei cittadini
esigonolegittimamente risposte
appropriate dal "Sistema salute”.

Varicordatoche in Italia sono oltre -
70milaiprofessionistiiscritti all'Ordine . ik |
dei fisioterapisti. Pertanto, come Fnofi,
invitiamo tutt ieittadini arivolgersial
propriofisioterapista di fiducia, si
raccomandasempredi verificare, ogni
voltala suaiscrizione all'albo
(albo.alboweb-folinet).

*Presidente Federazione Nazionale
Ordini Fisioterapisti

& RIPRODUDONE ISERVATA
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L'ISTANZA

MAL DI SCHIENA
E CRONICITA
PER IL FISIOTERAPISTA
OCCHIO ALL'ALBO

PIERO FERRANTE*

ALY

trale prime ottocausedi
disabilita e infermita.
Parliamodel “mal di schiena”
che nel 2050 arrivera persino
aprecedere unamalattia
mvalidante come
I'Alzheimer. Arivelarloé unostudio
pubblicato su Lancetnel maggioscorso:
un‘ampiaanalisi sugli scenari futuridei
problemi sanitarie socialilegati, appunto,
almal di schiena. Sappiamoche questa
patologia & una delle pititrascurate dalle
personeanche se costringea starea casa,
lontanodal lavoro, un italianosutre ogni
anno. SecondolTstatsono 8,6 milionile
persone che nel nostro Paese hauno
difficoltamotorie, dicui 3,4 milionicon
difficoltagravi. Gia 'Organizzazione
mondiale dellasanita, a fine 2022,
segnalava comeil 40%della popolazione
europeae 147% di quellaitaliana avesse
necessita di ricevere unintervento
riabilitativo. Dicui, lastragrande
maggioranza, ditipo fisioterapico.

Numericheimpongonodiagire, a
partire da unutile vademecum e una
campagna per raggiungerei cittadinie
lavorare sui dati, anche sonumersi, delle
persone che necessitano di un intervento
mirato,. Questoscenario estatoricordato
dalla Federazione Nazionale Ordini
Fisioterapisti duranteil lancio della
campaging comunicativa per la Giornata
Mondiale dellaFisioterapia dell'8
settembrecon lo slogan: "1 Movimento
che non si ferma”.

1l nostro obiettivo, anche attraversoi
nuovi canaliInstagram e Facebool, &
quellodi far sapere ai cittadini come
affrontareal meglio la tematica del mal di
schiena e le condizioni di cronicita, ma
anche come fare prevenzione. Inuna
parola: far crescere la consapevolezza.
Importante, in questo momento, &
diffondere pii1 possibilele caratteristiche
deldisturboinmododa poter intervenire

' semprein una fase precoce, sempresulla
base dei bisogni della persona nel suo
complesso. Come Federazione ci
impegniamoa intervenire suun quadro di
mial dischiena che per sua natura ha
generalmente unesitofavorevole, a
migliorare'aceessibilith delle cure peri
cittadini, a farsicheil fattore economico
nonsiauna barriera peraffrontarlo nel
migliore deimodi. Il panoramaanagrafico
ed epidemiologicodel nostroPaese &
radicalmente cambiatoei eittadini
esigonolegitimamente risposte
appropriate dal “Sistema salute”,

Varicordatoche in Italia sono oltre
70milaiprofessionisti iscrittial'Ordine
dei fisioterapisti. Pertanto, come Fnofi,
invitiamotutti i cittadini a rivolgersial
propriofisioterapista di fiducia, si
raccomanda sempre di verificare, ogni
voltalasuaiscrizione all’albo
(albo,alboweb-fnofi.net).

*Presidente Federazione Nazionale
Ordini Fisioterapisti

D RIPRODUTIONERISERVATA
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L’ISTANZA

MAL DI SCHIENA
E CRONICITA
PER L FISIOTERAPISTA
OCCHO ALL'ALBO

PIERO FERRANTE*

Q

tra le prime otto causedi
disabilita e infermita.
Parliamodel “mal dischiena”
che nel 2050 arrivera persino
aprecedere unamalattia
invalidante come
I'Alzheimer. A rivelarloe unostudio
pubblicato su Lancetnel maggio scorso:
un’ampia analisi sugli scenari futuri dei
problemi sanitari e socialilegati, appunto,
al maldischiena. Sappiamo che questa
patologia & una delle pititrascurate dalle
persone anche se costringe a starea casa,
lontanodal lavoro, un italianosutreogni
anno. Secondol'lstat sono 8,6 milionile
persone che nel nostroPaese hanno
difficolta motorie, dicui 3,4 milioni con
difficoltagravi. Gia'Organizzazione
mondialedella sanita, a fine 2022,
segnalava comeil40%della popolazione
europeae il47%di quellaitaliana avesse
necessita diricevere un intervento
riabilitativo. Dicui, la stragrande
maggioranza, ditipo fisioterapico.

Numericheimpongono diagire, a
partire da unutilevademecumeuna
campagna perraggiungereicittadinie
lavorare suidati, anche sommersi, delle
persone che necessitano di un intervento
mirato. Questoscenario ¢ statoricordato
dalla Federazione Nazionale Ordini
Fisioterapisti duranteil lancio della
campagna comunicativa per la Giornata
Mondiale dellaFisioterapia dell'8
settembre con lo slogan: “Il Movimento
che non siferma”.

Il nostro obiettivo, anche attraverso i
nuovi canali Instagram e Facebook, ¢
quellodi far sapere ai cittadini come
affrontare al meglio la tematica del mal di
schiena ele condizioni di cronicita, ma
anche come fare prevenzione. Inuna
parola: far crescere la consapevolezza.
Importante, in questo momento, &
diffondere pii1 possibile le caratteristiche
deldisturboin mododa poter intervenire
semprein una fase precoce, sempresulla
base dei bisogni della persona nel suo
complesso. Come Federazione ci
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impegniamoa intervenire suun quadro di
mal dischiena che per sua natura ha
generalmente unesitofavorevole, a
migliorarel’accessibilita delle cure peri
cittadini, a farsicheil fattore economico
nonsiauna barriera per affrontarlo nel
migliore dei modi. Il panoramaanagrafico
ed epidemiologicodel nostroPaese &
radicalmente cambiatoei cittadini
esigonolegittimamente risposte
appropriate dal “Sistema salute”.
Varicordatoche in [talia sono oltre

70milaiprofessionistiiscrittiall’'Ordine
deifisioterapisti. Pertanto, come Fnofi,
invitiamo tutti i cittadini a rivolgersi al
propriofisioterapista di fiducia, si
raccomanda sempredi verificare, ogni
voltala suaiscrizione all’albo
(albo.alboweb-fnofi.net).

*Presidente Federazione Nazionale

Ordini Fisioterapisti

& RIPRODUZIONERISERVATA
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L’ISTANZA

MAL DI SCHIENA
E CRONICITA
PERIL FISIOTERAPISTA
OCCHO ALL'ALBO

PIERO FERRANTE*

Q

trale prime otto causedi
disabilita e infermita.
Parliamodel “mal dischiena”
che nel 2050 arrivera persino
a precedere una malattia
invalidante come
I'Alzheimer. A rivelarlo € unostudio
pubblicatosu Lancet nel maggio scorso:
un’ampiaanalisi sugli scenari futuridei
problemisanitari esociali legati, appunto,
al mal di schiena. Sappiamo che questa
patologia e unadelle pit1 trascurate dalle
personeanche secostringea stare a casa,
lontano dal lavoro, unitaliano su tre ogni
anno. Secondo!'lstat sono 8,6 milionile
persone che nel nostro Paese hanno
difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con
difficolta gravi. Gial’Organizzazione
mondialedellasanita, a fine 2022,
segnalava comeil 40% della popolazione
europea eil47%diquellaitaliana avesse
necessita di ricevere unintervento
riabilitativo. Di cui, la stragrande
maggioranza, di tipo fisioterapico.

Numeri cheimpongonodiagire, a
partire da un utile vademecum e una
campagna perraggiungereicittadinie
lavorare sui dati, anche sommersi, delle
persone che necessitano di un intervento
mirato. Questo scenario e stato ricordato
dalla Federazione Nazionale Ordini
Fisioterapisti duranteil lancio della
campagna comunicativa per la Giornata
Mondiale della Fisioterapia dell'8
settembre con lo slogan: “Tl Movimento
chenonsiferma”.

Il nostro obiettivo, anche attraversoi
nuovicanali Instagram e Facebook, &
quello difar sapereai cittadini come
affrontare al meglio la tematica delmal di
schiena e le condizionidi cronicita, ma
anche come fare prevenzione.In una
parola: far crescere la consapevolezza.
Importante, in questomomento, &
diffondere pit1 possibile le caratteristiche
del disturbo in modo da poter intervenire
sempre in una fase precoce, sempre sulla
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base dei bisogni della persona nel suo
complesso. Come Federazione ci
impegniamo aintervenire su unquadro di
maldi schiena che per sua natura ha
generalmente un esito favorevole, a
migliorare I'accessibilita delle cure peri
cittadini, a far si che il fattore economico
non sia una barriera per affrontarlo nel
migliore dei modi. Il panorama anagrafico
ed epidemiologico del nostro Paesee
radicalmente cambiato ei cittadini
esigono legittimamente risposte
appropriate dal “Sistema salute”.
Varicordato chein Italia sonooltre

70milai professionisti iscrittiall' Ordine
dei fisioterapisti. Pertanto, come Fnofi,
invitiamotuttii cittadiniarivolgersi al
proprio fisioterapista difiducia, si
raccomanda semprediverificare, ogni
voltalasuaiscrizioneall’albo
(albo.alboweb-fnofi.net).

*Presidente Federazione Nazionale

Ordini Fisioterapisti

‘B RIPRODUZIONE RISERVATA
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L'ISTANZA

MAL DI SCHIENA
E CRONICITA
PER L FISIOTERAPISTA
OCCHO ALL'ALBO

PIERO FERRANTE*

A

tra le prime otto causedi
disabilith e infermita.
Parliamodel “maldischiena”
chenel 2050 arrivera persino
aprecedere una malattia
invalidante come
IAlzheimer, Arivelarlo éunostudio
pubblicatosu Lancet nel maggio scorso:
un'ampiaanalisi sugli scenari futuri dei
problemisanitari e sociali legati, appunto,
al maldischiena. Sappiamo che questa
patologia & una delle piii trascurate dalle
persone anche se costringe a stare acasa,
lontanodal lavoro, un italianosu tre ogni
anno. Secondo I'Tstatsono 8,6 milionile
personeche nel nostro Paese hanno
difficolth motorie, dicui 3.4 milioni con
difficolth gravi. GiaI'Organizzazione
mondiale della sanita, afine 2022,
segnalavacomeil 40% della popolazione
europea e il 47% di quella italiana avesse
necessita diricevere un intervento
riabilitativo. Di cui. la stragrande
maggioranza, di tipofisioterapico.

Numeri che impongonodiagire, a
partire da un utile vadermecume una
campagna per raggiungerei cittadinie
lavorare sui dati, anche sommersi, delle
persone che necessitano di un intervento
mirato. Questo scenario éstato ricordato
dalla Federazione Nazionale Ordini
Fisioterapistidurante il lanciodella
campagna comunicativa per la Giornata
Mondialedella Fisioterapia dell'8
settembre con loslogan: *T Movimento
chenonsiferma”.

Il nostroobiettivo,anche attraversoi
nuovi canali Instagram e Facebook, ¢
quellodi far sapere aicittadini come
affrontare al megliola tematica del mal di
schiena e le condiziond di eronicith, ma
anche come fare prevenzione. In una

| parola: far crescere la consapevolezza,
Importante, in questo momento, &
diffondere pit possibile le caratteristiche
del disturboin mododa poter intervenire
sempre inuna fase precoce, sempre sulla
base dei bisognidella personanel suo
complesso. Come Federazioneci
impegniamoaintervenire suun quadrodi
maldischienache per suanatura ha
generalmente un esito favorevole,a
migliorare I'accessibilita delle cure peri
cittadini, a far sichell fattore economico
nonsiauna barriera per affrontarlonel
migliore dei modi. Il panorama anagrafico
ed epidemniologico del nostro Paese &
radicalmente cambiato e icittadini
esigonolegittimamente risposte
appropriate dal “Sistema salute”,

Varicordatochein Italia sonooltre
70milai professionisti iscritti all' Ordine
dei fisioterapisti. Pertanto, come Fnofi,
invitiamo tutti i cittadini a rivolgersial
propriofisioterapista di fiducia, si
raccomanda semprediverificare, ogni
voltala suaiscrizioneall'albo
{albo.alboweb-fnofi.net).

*Presidente Federazione Nazionale
Ordini Fisioterapisti
& RPROOUZIONE RISERYATA =
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L'ISTANZA

MAL DI SCHIENA
E CRONICITA
PER IL FISIOTERAPISTA
OCCHIO ALL'ALBO

PIERO FERRANTE*

Q

trale prime otto causedi
disabilita e infermita.
Parliamodel “mal dischiena”
chenel 2050 arrivera persino
aprecedereuna malattia
invalidante come
I'Alzheimer. A rivelarlo e unostudio
pubblicato su Lancet nel maggio scorso:
un'ampia analisi sugli scenari futuri dei
problemi sanitari e sociali legati, appunto,
almal dischiena. Sappiamo che questa
patologia & una delle pit1 trascurate dalle
personeanchese costringe a stareacasa,
lontanodal lavoro, unitaliano su tre ogni
anno. SecondoI'Istatsono 8,6 milionile
persone che nel nostro Paese hanno
difficoltd motorie, di cui 3,4 milioni con
difficolta gravi. Gial'Organizzazione
mondialedella sanita, a fine 2022,
segnalava come il 40% della popolazione
europeaeil 47%diquellaitalianaavesse
necessita di ricevere unintervento
riabilitativo. Dicui, lastragrande
maggioranza, di tipo fisioterapico.

Numericheimpongonodiagire, a
partire daun utilevademecum e una
campagna perraggiungereicittadinie
lavorare sui dati, anche sommersi, delle
persone che necessitanodi unintervento
mirato. Questo scenario € stato ricordato
dalla Federazione Nazionale Ordini
Fisioterapisti duranteil lancio della
campagna comunicativa perla Giornata
Mondiale della Fisioterapia dell’8
settembre con lo slogan: “Il Movimento
chenonsiferma”.

Il nostro obiettivo, anche attraversoi
nuovi canali Instagram e Facebook, &
quellodi far sapere aicittadini come
affrontare al meglio la tematica del mal di
schiena e le condizioni di cronicita, ma
anche come fare prevenzione. In una
parola: far crescere laconsapevolezza.
Importante, in questo momento, &
diffondere pit1 possibile le caratteristiche
del disturbo in mododa poter intervenire
semprein una fase precoce, sempre sulla
base dei bisogni della persona nel suo
complesso. Come Federazione ci
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impegniamo aintervenire suun quadrodi
maldischienache per suanaturaha
generalmente un esito favorevole, a
migliorarel'accessibilita delle cure peri
cittadini, a far sicheil fattore economico
non sia una barriera per affrontarlonel
migliore dei modi. Il panoramaanagrafico
ed epidemiologico del nostro Paese &
radicalmente cambiatoei cittadini
esigono legittimamente risposte
appropriate dal “Sistema salute”.
Varicordato che in Italia sono oltre

70mila i professionisti iscritti all'Ordine
dei fisioterapisti. Pertanto, come Fnofi,
invitiamo tuttiicittadinia rivolgersial
proprio fisioterapistadi fiducia, si
raccomanda sempredi verificare, ogni
voltalasuaiscrizioneall'albo
(albo.alboweb-fnofi.net).

*Presidente Federazione Nazionale

Ordini Fisioterapisti
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delle malattie piu diffuse nel mondo

Paola Trombetta £9 5 Settembre 2024 13:35

II'mal di schiena (“Low Back Pain”) e tra le
prime otto cause di disabilita e infermita.
Secondo uno studio condotto in 204 Paesi e
pubblicato su Lancet “Burden of disease

scenarios for 204 countries and territories
2022-2050", il mal di schiena nel 2050
superera un‘altra patologia invalidante come

| 8 B ] I'Alzheimer e diventera una delle malattie piu
diffuse nella popolazione mondiale. Sappiamo gia che € uno dei disturbi piu trascurati dalle persone,
anche se costringe a stare a casa dal lavoro un italiano su tre ogni anno. Se il rapporto Censis-
FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi,
occorre considerare tutti coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che
rinunciano per differenti ragioni. Secondo i dati ISTAT sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno
difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con problemi gravi, e 5,5 milioni ricorrono al fisioterapista.
In maggioranza (57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia I'Organizzazione
Mondiale della Sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e il 47% di quella italiana
avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo
fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di connazionali). L'analisi riportata su Lancet, conferma
ancor pit quanto il mal di schiena sia gia una patologia invalidante e fornisca una prospettiva su cui
& necessario fare prevenzione: da qui al 2050, I'ltalia rientrera in quella categoria di Paesi con la
probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena. Numeri
che impongono di agire, partire da un utile vademecum, con una campagna per raggiungere i
cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano un intervento mirato.
Questo quadro su numeri e dati, & stato portato da FNOFI al tavolo di discussione che si e svolto il 5
settembre, a Roma, presso la sua sede in viale dell’'Universita 11, lanciando la campagna
comunicativa per la Giornata Mondiale della Fisioterapia, in programma I'8 settembre: “II
Movimento che non si ferma”. Erano presenti il Presidente di FNOFI Piero Ferrante, |a
Vicepresidente Melania Salina, |a Dottoressa Mariella Mainolfi, Direttore Generale delle
Professioni Sanitarie del Ministero della Salute e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e
del centro studi FNOFI. La conferenza e stata anche I'occasione per intitolare la sala del Consiglio
FNOFI e dedicare una targa alla memoria di Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, che &
stato ricordato dai colleghi e dalla Vicepresidente Melania Salina, Presidente dell’OFI Friuli
Venezia Giulia, a cui apparteneva.

«Come FNOFI| abbiamo iniziato ad agire subito», ha dichiarato il Presidente della Federazione
Piero Ferrante. «Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del “Low Back Pain” (Mal di
schiena), & raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e
Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di
cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo a intervenire su una patologia che, per sua natura, ha un esito favorevole, a migliorare
I'accessibilita delle cure per i cittadini, e far si che il fattore economico non sia una barriera per
affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche
I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN.
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TROMBETTA
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Tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest'anno e una problematica che, come
vediamo dai dati anche della ricerca pubblicata su Lancet, accomuna praticamente tutti i cittadini: la
“Lombalgia”. Il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, & senza dubbio una
tematica su cui il Fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti
della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori», ha
aggiunto il Presidente FNOFI. «Il panorama anagrafico ed epidemiologico & radicalmente cambiato»,
ha proseguito Ferrante. «l cittadini hanno esigenze differenti e chiedono, legittimamente, risposte
appropriate; il “Sistema Salute”, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al
momento di crisi profonda che il nostro SSN sta attraversando. E, come sempre, i fisioterapisti ci
sono e ci saranno, con le loro competenze, garantite da percorsi universitari, master, dottorati di
ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile,
della Scienza della Fisioterapia — ha promesso il Presidente FNOFI. Ci sono e ci saranno, consapevoli
del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle norme e dalle evidenze
scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini».
Dall’Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti attraverso la recente
pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul “Low Back Pain” cronico, il
mal di schiena, sia negli adulti che nelle persone pit avanti con I'eta. L'ltalia € uno dei Paesi con una
prevalenza evidente nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi
tutta I'Europa, come si evince dalla mappa delllOMS, che suddivide gli interventi necessari in cinque
classi: I'educazione, ovvero I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie
fisiche (esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e I'impiego di farmaci. Al
tempo stesso, le linee guida del’lOMS raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con
cautela nell'lambito di interventi di cure di routine: trazioni, ultrasuoni, stimolazione elettrica
transcutanea nervosa (TENSs); utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi,
anticonvulsivi; perdita di peso farmacologica.

di Paola Trombetta

£ FACEBOOK 8 TWITTER ® PINTEREST @ LINKEDIN GOOGLE +

BZ ] ARTICOLO PRECEDENTE
Mesi estivi: sono i migliori per chi
cerca una gravidanza

—
Tags
DOLORE SCHIENA | FEDERAZIONE PIERO FERRANTE | FISIOTERAPIA | FNOFI | GIORNATA MONDIALH]

DELLA FISIOTERAPIA | LANCET | Low BACK PAIN | MAL DI SCHIENA | MARIELLA MAINOLFI | MAURO]
GUGLIUCCIELLO | MELANIA SALINA | PIERO FERRANTE | SAVERIO PROIA | SCHIENA

Articoli correlati

MEDICINA

Mesi estivi: sono i migliori per chi cerca una “SUNTrise: facciamo luce sul melanoma”

gravidanza
Paola Trombetta ] 1 Agosto 2024

24



05/09/2024 00:09

Sio web ALTO ADIGE

LINK: https://www.altoadige.it/salute-e-benessere/nel-2050-mal-di-schiena-malattia-invalidante-prima-di-alzheimer-1.3871240

ALTO ADIGE

,I&?tgog}\/diA;:onati f 4 N\ giovedi, 05 settembre 2024
=

Comuni: Bolzano Merano Laives Bressanone Altre localita gy

Salute e Benessere Viaggiart Scienza e Tecnica Ambiente ed Energia

Leultime ® <

Home page > Salute e Benessere > Nel 2050 mal di schiena malattia...

Nel 2050 mal di schiena malattia
invalidante prima di Alzheimer

05 settembre 2024

001603

Terra e Gusto

Q

Qui Europa Immobiliare

I piu letti

Fa la differenziata alla madre invalida:
multa di 200 euro perché non ¢

ﬁ residente

&
£

Tragico incidente in A22: si schianta
‘contro le barriere di cemento e muore

Furti in casa con il trucco della colla
sulla porta: arrestato nel quartiere Don
Bosco

semifinale agli Us Open

‘Urlo Sinner! Batte Medvedev ¢ va in

25



05/09/2024 00:09

Sio web ALTO ADIGE

(ANSA) - ROMA, 05 SET - Nel 2050, Furioso incendio in un capannone a
secondo uno studio pubblicato ‘Tunes: altissima colonna di fumo nero
recentemente su Lancet, il mal di
schiena supereral'Alzheimer come
patologia invalidante, tuttavia € uno
dei disturbi piu trascurati anche se
costringe a stare a casa litaliano su
3 ogni anno, in termini di assenza
dallavoro, son un grande impatto
sociale e personale. Per questo la
Federazione Nazionale ordini
Fisioterapisti (Fnofi), in vista della
Giornata Mondiale della Fisioterapia
dell'8 settembre, lancia la campagna di comunicazione sul mal di schiena 'll
movimento che non siferma'.
Il mal di schiena é tra le prime otto cause di disabilita e infermita e nel 2050
scalera su di un posto: dall'ottavo al settimo, arrivando a precedere una
patologia invalidante come 1'Alzheimer. Il mal di schiena diventera quindi una
delle cause invalidanti pit importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. Video
Secondo 1'Istat sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta
motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che
ricorrono al fisioterapista. Gia l'Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine
2022, segnalava come il 40% della popolazione europea e il 47% della
popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di
cuila grande maggioranza di tipo fisioterapico (circa 27 milioni di

T )

connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma quanto il mal di schiena, ~ SALUTE-E-BENESSERE
nello specifico, sia gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su Una 'cuffia’ riduce le infezioni da
cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, I'ltalia rientrera in quella categoria pacemaker

di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e
disturbi come il mal di schiena. A fronte di dati in crescita, tuttavia, sono
almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, ed oltre a questi
occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e
riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni.

"Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il

mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a SALUTE-E-BENESSERE

migliorare I'accessibilita delle cure peri cittadini, a far si che il fattore . .
] i ) o ] ) Giornata del malato, Bambino

economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, Gesu'

rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche

I'apporto di valore che iliberi professionisti fisioterapisti possono dare al Ssn",

ha concluso il presidente della Fnofi Piero Ferrante. (ANSA).

SALUTE-E-BENESSERE
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¥ di schiena, colpisce oltre 600milioni di persone nel
mondo. Come si previene e si cura, le fake news da sfatare

di Redazione Salute

Giornata mondiale della Fisioterapia: secondo I'Oms, nel 2050 la lombalgia
superera |'Alzheimer come patologia invalidante. Ogni anno, 1 italiano su 3
costretto ad assentarsi dal lavoro per tale motivo. | consigli di Aifi e Fnofi
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Secondo I’Organizzazione Mondiale della Sanita, il mal di schiena , 0 «low
back pain» in inglese, é la principale causa di disabilita a livello globale. Da
un’analisi condotta nel 2020, circa 1 persona su 13, pari a 619 milioni di
persone nel mondo, ha sperimentato nel corso dell’anno un dolore
lombare, con un aumento del 60% rispetto al 1990. L’Oms prevede inoltre
che entro il 2050 i casi di mal di schiena aumenteranno fino a 843 milioni
complessivamente.

Nello stesso anno, il mal di schiena diventera una delle cause invalidanti
piu importanti e diffuse tra la popolazione mondiale, salendo dall’ottavo al
settimo posto, davanti addirittura all’Alzheimer. Queste le previsioni di

uno studiocondotto su 204 paesi e pubblicato su Lancet nel maggio scorso
(Vol. 403, 2024): «Burden of disease scenarios for 204 countries and
territories 2022-2050». Un’analisi sugli scenari futuri, utile non solo per
I'aspetto sanitario ma anche sociale ed economico.

Nella Giornata mondiale della fisioterapia, che si celebra 1'8 settembre e ha
come tema appunto il mal di schiena, I'Associazione italiana di fisioterapia
(AIFI) e 1a Federazione nazionale ordine fisioterapisti (FNOFI) rilanciano
l'importanza della prevenzione, mettono in guardia dalle troppe fake news
sull'argomento e invitano a rivolgersi agli specialisti per interventi
terapeutici scientificamente approvati.

La situazione in Italia

Sappiamo che il mal di schiena é uno dei disturbi piu trascurati dalle
persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in
termini di assenza dal lavoro: quindi indubbiamente un disturbo
dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-FNOMCeO del
luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano
a curarsi, oltre questi occorre considerare anche coloro che necessitano di
interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici
ragioni.

Che cos'é il mal di schiena

«ll mal di schiena — spiega all’agenzia Dire il presidente del Gruppo di
Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica (GTM) di AIFI, Mattia
Bisconti — & un sintomo che colpisce le persone nella zona che va dalle
ultime costole alla regione glutea con, o senza, dolore riferito in uno o
entrambi gli arti inferiori, che dura per almeno un giorno. E un sintomo
che molto spesso si associa a dolore, rigidita, riduzione della quantita e della
qualita dei movimenti e della velocita con cui questi vengono eseguiti. Di
conseguenza puo influenzare la possibilita della persona di svolgere le
normali attivita della vita quotidiana, quelle professionali e quelle ludico-
ricreative, impattando, nei casi di dolore persistente e recidivante, in modo
importante sulla qualita di vita».

La World Physiotherapy (la Condederazione internazionale dei
fisiterapisti) ricorda che il mal di schiena puo colpire a qualsiasi eta, che
il 90% dei mal di schiena & «non-specifico», ovvero che nella maggior parte
dei casi e causato da una combinazione di fattori e non da una ragione
specifica. Anche i migliori approfondimenti radiologici, come una
radiografia o una risonanza magnetica, non sono in grado di identificare
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una causa certa per la maggior parte dei mal di schiena persistenti.

| (troppi) miti da sfatare

Sul mal di schiena ci sono i numerosi falsi miti da sfatare. Il presidente del
GTM di AIFI, Mattia Bisconti, tiene a precisare che «il riposo a letto &
caldamente sconsigliato se non nelle prime 24-48 ore al massimo,
dall'insorgenza del dolore lombare. Bisogna invece iniziare nuovamente a
muoversi il prima possibile, anche tornando al lavoro, e mantenere uno stile
di vita attivo, a meno che il dolore non perduri e i sintomi peggiorino. In
questo caso — conclude — il medico di medicina generale o uno specialista
valuteranno il percorso pitt opportuno».

Sulle pagine della World Physiotherapy fa bella mostra un altro falso mito:
«Gli analgesici forti aiuteranno la mia schiena a sentirsi meglio prima».
«Larealta — si legge — € che gli analgesici non accelereranno il recupero. Gli
analgesici semplici, come I'ibuprofene, dovrebbero essere usati solo insieme
ad altre misure, come I'esercizio fisico, e anche in questo caso solo per un
breve periodo di tempo». Un altro mito da sfatare recita: «Devo stare dritto
perché la mia cattiva postura sta causando il mio mal di schiena». In
realta, sottolinea la World Physiotherapy, «non esiste una postura perfetta.
Avere una varieta di posture durante il giorno € ottimale per la schiena.
Dovrebbero farti sentire a tuo agio e rilassato. Le differenze di postura tra
individui sono naturali e fanno parte della vita».

Gli interventi necessari secondo I'Oms

Dall’Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti
attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi
non chirurgici sul mal di schiena cronico, sia negli adulti che nelle persone
piu avanti con l'eta.

L’Italia & uno dei paesi con una prevalenza marcata di mal di schiena,
nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e
quasi tutta 'Europa, come si evince dalla mappa dell’lOMS, che suddivide gli
interventi necessari in cinque classi: I'educazione, ovvero
I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie
fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-
componenti e I'impiego di farmaci.

Al tempo stesso, le linee guida dell’OMS raccomandano anche le azioni da
non fare o da fare con cautela nell’ambito di interventi di cure routinarie:
trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENs);
I'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi,
anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica.

Il ruolo del fisioterapista

Per il mal di schiena si puo fare ricorso al consulto del fisioterapista e la
fisioterapia puo essere una strategia di primo approccio conservativo per
il trattamento di questo sintomo. «La fisioterapia - prosegue Bisconti - si
occupa di restituire il movimento alla schiena, e puo essere davvero la
prima strategia per recuperare il movimento. Tra quelle piu consigliate vi
sono l'esercizio terapeutico e 'educazione al movimento, una strategia a
cui si fa ricorso per ridurre i livelli di apprensione, la paura eccessiva e
irrazionale del movimento (kinesiofobia) ed in generale tutte le
manifestazioni psico-emotive che possono portare alla cronicizzazione del
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mal di schiena. Il fisioterapista puo essere dunque il professionista sanitario
di primo contatto che aiuta a capire perché si ha mal di schiena, come
curarlo, come prevenire episodi futuri e recuperare qualita del
movimento, attraverso esercizi terapeutici di flessibilita, forza e resistenza».
Tutto questo in stretta relazione con il medico di riferimento della persona,
in una relazione dinamica e innovativa, che potrebbe avere importanti
ricadute per i cittadini e per i sistemi sanitari.

Le iniziative

In occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia, FNOFI lancia la
campagna comunicativa «Il Movimento che non si ferma».

«Come FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito
- ha dichiarato il presidente Piero Ferrante: imperativo categorico per
lavorare sulla prevenzione del "low back pain" (mal di schiena), &
raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social quali
Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del
mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite
all’'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per
sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita
delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una
barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il
sistema salute piu sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore che i
liberi professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario
nazionale».

AIFI mette a disposizione i materiali divulgativi e le infografiche sul mal di
schiena redatti dalla World Physiotherapy la cui traduzione in italiano
(disponibile a questo indirizzo https:/aifi. net/world-physio-day-2024-

online le-traduzioni-italiane-a-cura- di-aifi) e stata condotta da referenti
regionali del Gruppo d’'Interesse Specialistico Terapia Manualee fisioterapia
muscolo scheletrica (GTM). Inoltre, sono disponibili i risultati de «La
schiena va scuola» , un progetto di prevenzione primaria nelle scuole
guidato a livello nazionale dal GIS Fisioterapia Pediatrica di AIFI che finora
ha coinvolto piu di 39.000 bambini https://aifi.net/la-schiena- va-a-scuola-

le-pagelle-di-fineanno- e-i-preparativi-per-il-prossimo- 2024-2025).

Viene rinnovata anche per quest’anno la campagna social un nastro blu
per la fisioterapia con la quale si invita ad indossare il 6, 7 e 8 settembre un
nastro blu e pubblicare foto e video sui social per raccontare al mondo
quanto e importante la Fisioterapia per la salute dei cittadini, taggando
@aifisocial e usando gli hashtag #aifi #fisioterapia #WPTday.

5 settembre 2024
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Mal di schiena? Zero riposo
ed esercizi di rinforzo per
addominali e muscoli
lombari

dilrma D'Aria

05 Settembre 2024 alle 10:00 5 minuti di lettura

rchiviate’ le vacanze, la ripresa delle attivita lavorative e scolastiche rende la
maggior parte di noi sedentari perché si finisce con lo stare seduti per tante ore di
seguito assumendo spesso posture sbagliate. A soffrirne & anche la nostra schiena
esgbnza di dolori e lombalgie che rendono ancora pit difficile il ritorno alla
quotidianita.

M

Del resto, il mal di schiena é tra le prime otto cause di disabilita e infermita e, secondo i dati
di un’analisi pubblicata su The Lancet, nel 2050 passera dall’ottavo al settimo posto, arrivando
persino a precedere una patologia invalidante come I’Alzheimer. In vista della Giornata
mondiale della Fisioterapia che si celebra il prossimo 8 settembre, la Federazione Nazionale
Ordini Fisioterapisti lancia una campagna di sensibilizzazione dal titolo “Il Movimento che
non si ferma” con I’intenzione anche di sfatare alcuni falsi miti, tra cui I'idea che con il mal di
schiena sia meglio non fare attivita fisica. Invece, sotto la guida del fisioterapista, muoversi nel
modo giusto puo accelerare la guarigione.

La sedentarieta nemica della schiena

11 mal di schiena nelle sue diverse forme interessa quasi 1'80% degli italiani, ma la prevalenza
e i casi pit gravi aumentano dopo i 65 anni. Il ritorno alla routine lavorativa e scolastica,
tipico di settembre, segna la brusca transizione da uno stile di vita pit attivo durante le
vacanze estive a uno decisamente pit sedentario. Questo cambiamento improvviso, che
comporta molte ore seduti in ufficio, a scuola o davanti al computer, pud causare o aggravare
problemi alla schiena. Secondo recenti studi, lunghi periodi di sedentarieta sono strettamente
legati al mal di schiena, in particolare a causa di squilibri muscolari, degenerazione dei dischi
spinali e problemi posturali?.

Un problema sempre piu diffuso

L’analisi condotta su 204 paesi e pubblicata su Lancet mostra chiaramente come il mal di
schiena diventera una delle cause invalidanti pitt importanti e diffuse tra la popolazione
mondiale. “Da qui al 2050 - spiega il presidente di Fnofi, Piero Ferrante - I'Italia rientrera in
quella categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e
disturbi come il mal di schiena”. Ma perché é sempre piu diffuso il mal di schiena, spesso
anche tra i piti giovani? “Il dolore lombare - risponde Ferrante - nel 90% dei casi non ha una
causa specifica, ovvero non é possibile individuare una struttura come un muscolo o un
legamento responsabile del dolore. Anche gli approfondimenti con bioimmagini, come raggi X
o risonanza magnetica, non aiutano ad identificare una causa chiara nella maggior parte dei
pazienti in cui il mal di schiena cronicizza. Spesso ¢ la combinazione di piu fattori a dare
origine e sostenere il dolore lombare, ma come fisioterapisti possiamo avere un ruolo
fondamentale sia per il trattamento che per la prevenzione”.

Un protocollo di esercizi su misura

Pud partire dal collo, dalla tristemente famosa ‘cervicale’ e irradiarsi verso il basso, seguendo
il percorso della colonna vertebrale e relative innervazioni. Ancora, puo partire direttamente
dalla zona lombare, e allora si parla di ‘dolore lombosciatico’. Ma allora come intervenire? La
risposta arriva dalle ultime Linee Guida dell’Organizzazione Mondiale della Sanita che
raccomandano un approccio non chirurgico e olistico: “Come fisioterapisti — prosegue il
presidente della Fnofi — sposiamo completamente le raccomandazioni dell’Oms tra cui &
fondamentale quella di promuovere in primo luogo I’educazione del paziente per renderlo
consapevole del proprio corpo e dei sintomi che esprime proponendo non solo soltanto
terapie fisiche come la manipolazione spinale e il massaggio ma anche protocolli di esercizi
fisici mirati”.

Rinforzare i muscoli del ‘core’

Come recita anche il claim della campagna di sensibilizzazione, il movimento é fondamentale
per riprendersi dal mal di schiena. “Dobbiamo scoraggiare il pitt possibile I'immobilizzazione”,
sottolinea Ferrante. Anzi si deve incoraggiare in modo graduale il ritorno all’attivita che si
faceva prima dell’insorgenza del mal di schiena per limitare 'impatto sociale di questo
disturbo. Oltre alle terapie manuali, il fisioterapista oggi tratta il mal di schiena con protocolli
di esercizi terapeutici che devono essere personalizzati rispetto alle esigenze del paziente e
che devono mirare a rinforzare la muscolatura del ‘core’, definiti come stabilizzatori perché la
loro funzione principale & quella di mantenere la stabilita del tronco e della colonna
vertebrale, supportando 1'equilibrio, la postura e i movimenti del corpo. Questi muscoli
includono gli addominali, gli obliqui, il pavimento pelvico, i muscoli lombari e il diaframma,
tutti lavorano insieme per stabilizzare il corpo durante attivita quotidiane e sportive”.
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Consapevolezza del proprio corpo ed equilibrio

Sono 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista di cui il 57% donne. Tra gli esercizi
che il fisioterapista puo prescrivere ce ne sono anche alcuni che in apparenza potrebbero
sembrare distanti dal mal di schiena: “Quante volte ci capita di vedere camminare qualcuno in
modo strano”, fa notare Ferrante che specifica: “Accade quando il nostro corpo cerca di
adattarsi al dolore assumendo posizioni che allevino i fastidi. Proprio per questo, il nostro
ruolo come fisioterapisti deve essere anche quello di educare e supportare le persone
nell’autogestione dei propri sintomi, migliorando la propiocezione, ovvero la cognizione di sé
stessi nello spazio, e anche I’equilibrio per ridurre il piti possibile il rischio di caduta”.

Supporto psicologico e I’esercizio del dondolo

Affrontare il mal di schiena richiede spesso un approccio multidisciplinare come richiesto
anche dalle nuove Linee Guida dell’Oms: “Ci rendiamo conmswﬂtante
operare in sinergia con altri specialisti quando & necessario, per esempio, I’approccio
farmacologico o chirurgico. In alcuni casi - ribadisce il presidente della Fnofi — puo essere
necessaria addirittura la consulenza psicologica perché spesso si ingenera nel paziente la
kinesiofobia perché il paziente ha paura di muoversi per paura di sentire dolore. Per questo
possono essere utili anche esercizi di rilassamento che aiutano a sciogliere le tensioni”. Tra
questi c’¢ il movimento del dondolo, un esercizio di allungamento e di rinforzo per la schiena,
utile anche per il dolore lombare utilizzato per migliorare la mobilita articolare e ridurre la
tensione muscolare: “In posizione supina - spiega ferrante - piegare le gambe tenendole unite
con le braccia. Sollevare testa e spalle e iniziare a dondolare in avanti e indietro, con un ritmo
lento ma costante. L’esercizio pud essere svolto per circa un minuto e si pud ripetere, sempre
con dolcezza per evitare di sforzare i muscoli del collo”.

La rinuncia alle cure

Nonostante ogni anno costringa a stare a casa 1 italiano su 3, il mal di schiena & uno dei
disturbi pil trascurati dalle persone. Il rapporto Censis-FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda
che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre questi occorre
considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi
rinunciano per molteplici ragioni tra cui la mancanza di fisioterapisti e il costo dei
trattamenti.

11 ruolo dell’Intelligenza Artificiale

L’avvento della telemedicina e dell’Intelligenza Artificiale sta facendo la sua parte
consentendo il raggiungimento di piti pazienti, ovvero ’estensione dei servizi fisioterapici.
Poter trattare il paziente a casa ha migliorato la portata del lavoro del fisioterapista. A partire
da qui, si stanno sviluppando nuove possibilita sia per il paziente che per il professionista, in
ambito di studio, come per esempio braccialetti e sensori che sono in grado di registrare con
continuita le necessita del paziente. E poi ¢’¢ la rivoluzione dell’intelligenza Artificiale
Generativa che per il fisioterapista & come un ‘effetto contapassi’ perché permette al paziente
di svolgere un lavoro di maggiore qualita e ai fisioterapisti di fare pili terapia. In sostanza, si
migliora ’apprendimento del paziente, si personalizza la terapia e si rinforza il feedback, che
da effetti piti positivi sul recupero della persona in riabilitazione fisioterapica.

Gli studi su ChatGpt, Gemini e Copilot

Tuttavia, alcuni ricercatori tra cui Andrea Turolla, del Dipartimento di Scienze Biomediche e
Neuromotorie dell’universita di Bologna e alcuni fisioterapisti italiani, hanno condotto degli
studi su ChatGPT, Gemini e COPILOT per verificare ’accuratezza delle raccomandazioni
generate rispetto alle linee guida di pratica clinica internazionali e dell’Istituto Superiore di
Sanita. Se un paziente vuole conoscere le linee guida per il disturbo che lo riguarda, sulla base
di questo studio, pud ora conoscere e capire come comportarsi anche sul mal di schiena. Ma i
ricercatori hanno confrontato queste risposte da parte dell’Al generativa, dimostrando che ¢’
solo una parziale accuratezza: circa il 30%. Lo hanno testato anche sulla lombalgia - il comune
mal di schiena - e il risultato di accuratezza & analogo; due raccomandazioni su tre non sono
affidabili. Dunque, Iutilizzo della sola Intelligenza Artificiale, separata dalla supervisione
fondamentale del fisioterapista, & potenzialmente dannoso per la salute del paziente.

La campagna di sensibilizzazione

Tante le iniziative in varie citta italiane per celebrare la Giornata mondiale della Fisioterapia
(qui le info): “Per lavorare concretamente sulla prevenzione del ‘low back pain’ - ricorda
ferrante nel corso della conferenza stampa di lancio della campagna “Un Movimento che non si
ferma” - & necessario raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social quali
Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le
condizioni di cronicita, se sussistono, unite all’opportunita di un intervento fisioterapico.
Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che
per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare I’accessibilita delle cure per i
cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei
modi, rendendo in questo modo il sistema salute pil sostenibile, favorendo anche ’apporto di
valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN”.
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Nel 2050 il mal di schiena superera
I'Alzheimer come patologia invalidante

2 Minuti di Lettura

Giovedi 5 Settembre 2024, 10:31

X

Nel 2050, il mal di schiena & destinato a superare I'Alzheimer come
patologia invalidante, secondo uno studio pubblicato su Lancet.
Questo disturbo, che costringe a stare a casa 1italiano su 3 ogni anno,
ha un grande impatto sociale e personale, eppure & spesso trascurato.

La campagna Fnofi: "Il movimento che non si ferma”

In vista della Giornata Mondiale della Fisioterapia dell'8 settembre, la
Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti (Fnofi) lancia la campagna
di comunicazione "Il movimento che non si ferma’. Questa campagna
mira a sensibilizzare sullimportanza della prevenzione e della cura del
mal di schiena, che & tra le prime otto cause di disabilitd e infermita.

Dati e statistiche sul mal di schiena in Italia

001603

38



05/09/2024 00:09
Sito Web

001603

T Messanaero

Secondo llstat, in Italia ci sono 8,6 milioni di persone con difficolta
motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi. Inoltre, 5,5 milioni di
italiani ricorrono al fisioterapista. La World Health Organization segnala
che il 40% della popolazione europea e il 47% degli italiani necessitano
di interventi riabilitativi, principalmente fisioterapici.

Prevenzione e interventi futuri

L'analisi riportata su Lancet evidenzia la crescente incidenza del mal di
schiena e la necessita di fare prevenzione. Entro il 2050, la probabilita di
patologie come il mal di schiena potrebbe crescere tra il 46% e il 53% in
Italia. Nonostante cio, circa 4,5 milioni di italiani rinunciano a curarsi. La
Fnofi siimpegna a migliorare I'accessibilitd delle cure e a rendere il
sistema salute piu sostenibile.
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Nel 2050 il mal di schiena superera

I'Alzheimer come patologia invalidante

Nel 2050, il mal di schiena & destinato a superare I'Alzheimer come
patologia invalidante, secondo uno studio pubblicato su Lancet. Questo

disturbo, che costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, haun

grande impatto sociale e personale, eppure & spesso trascurato.
ﬂ La campagna Fnofi: "ll movimento che non si

ferma"

In vista della Giornata Mondiale della Fisioterapia dell'8 settembre, la

Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti (Fnofi) lancia la campagna di

comunicazione 'll movimento che non si ferma'. Questa campagna mira a

sensibilizzare sull'importanza della prevenzione e della cura del mal di
schiena, che é tra le prime otto cause di disabilita e infermita.

Vaiolo delle scimmie, studio Spallanzani-Raffele svela relazione tra carica
virale e gravita Mpox

Dati e statistiche sul mal di schiena in Italia

Secondo ['Istat, in ltalia ci sono 8,6 milioni di persone con difficolta motorie,
di cui 3,4 milioni con difficolta gravi. Inoltre, 5,5 milioni di italiani ricorrono
al fisioterapista. La World Health Organization segnala che il 40% della
popolazione europea e il 47% degli italiani necessitano di interventi
riabilitativi, principalmente fisioterapici.
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Prevenzione e interventi futuri

L'analisi riportata su Lancet evidenzia la crescente incidenza del mal di
schiena e la necessita di fare prevenzione. Entro il 2050, la probabilita di
patologie come il mal di schiena potrebbe crescere tra il 46% e il 53% in
Italia. Nonostante cio, circa 4,5 milioni di italiani rinunciano a curarsi. La
Fnofi siimpegna a migliorare I'accessibilita delle cure e a rendere il sistema
salute pit sostenibile.

Ultimo aggiornamento: Giovedi 5 Settembre 2024, 10:31
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Mal di schiena in
crescita come
patologia
invalidante. Zero
riposo ed esercizi
per contrastarlo

Ol RMA DARIA

Secondo un’analisi di Lancet nel 2050 superera come patologia invalidante
I’Alzheimer. I consigli su come affrontarlo

03 SETTEMERE 2024 ALLE 10:00

f ‘Archiviate' le vacanze, la ripresa delle attivita lavorative e

X scolastiche rende la maggior parte di noi sedentari perché si

5 finisce con lo stare seduti per tante ore di seguito
assumendo spesso posture sbagliate. A soffrirne & anche la

o nostra schiena con insorgenza di dolori e lombalgie che
rendono ancora pit difficile il ritorno alla quotidianita.

Del resto, il mal di schiena é tra le prime otto cause di

disabilita e infermita e, secondo i dati di un'analisi pubblicata
su The Lancet, nel 2050 passera dall'ottavo al settimo posto,
arrivando persino a precedere una patologia invalidante
come |'Alzheimer. In vista della Giornata mondiale della
Fisioterapia che si celebra il prossimo B settembre, la
Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti lancia una
campagna di sensibilizzazione dal titolo "Il Movimento che
non si ferma” con l'intenzione anche di sfatare alcuni falsi
miti, tra cui I'idea che con il mal di schiena sia meglio non
fare attivita fisica. Invece, sotto la guida del fisioterapista,
muaversi nel modo giusto pud accelerare la guarigione.
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Cos'? il mal di schiena infiammatorio e come

la Provincia

riconoscerlo

La sedentarieta nemica della schiena

Il mal di schiena nelle sue diverse forme interessa quasi
I'80% degli italiani, ma la prevalenza e i casi piu gravi
aumentano dopo i 65 anni. [l ritorno alla routine lavorativa e
scolastica, tipico di settembre, segna la brusca transizione
da uno stile di vita piu attivo durante le vacanze estive a uno
decisamente piu sedentario. Queslo cambiamento
improvviso, che comporta molte ore seduti in ufficio, a
scuola o davanti al computer, pud causare o aggravare
problemi alla schiena. Secondo recenti studi, lunghi periodi
di sedentarieta sono strettamente legati al mal di schiena, in
particolare a causa di squilibri muscolari, degenerazione dei
dischi spinali e problemi posturali?.

Un problema sempre piu diffuso

L'analisi condotta su 204 paesi e pubblicata su Lancet
mostra chiaramente come il mal di schiena diventera una
delle cause invalidanti pill importanti e diffuse tra la
popolazione mondiale. "Da qui al 2050 - spiega il presidente
di Fnofi, Piero Ferrante - ['ltalia rientrera in quella categoria di
Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%,
patologie e disturbi come il mal di schiena”.

Ma perché & sempre pil diffuso il mal di schiena, spesso
anche tra i pit giovani? |l dolore lombare - risponde Ferrante
- nel 90% dei casi non ha una causa specifica, ovvero non ¢
possibile individuare una struttura come un muscalo o un
legamento responsabile del dolore. Anche gl
approfondimenti con bioimmagini, come ragagi X o risonanza
magnetica, non aiutano ad identificare una causa chiara
nella maggior parte dei pazienti in cui il mal di schiena
cronicizza. Spesso € la combinazione di pil fattori a dare
origine e sostenere il dolore lombare, ma come fisioterapisti
possiamo avere un ruolo fondamentale sia per il trattamento
che per la prevenzione”.

Un protacollo di esercizi su misura

Puo partire dal collo, dalla tristemente famosa ‘cervicale’ e
irradiarsi verso il basso, seguendo il percorso della colonna
vertebrale e relative innervazioni. Ancora, puo parlire
direttamente dalla zona lombare, e allora si parla di 'dolore
lombosciatico’. Ma allora come intervenire? La risposta
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arriva dalle ultime Linee Guida dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita che raccomandano un approccio non chirurgico
e olistico: "Come fisioterapisti — prosegue il presidente della
Fnofl — sposiamo completamente le raccomandazioni
dell'Oms tra cui e fondamentale quella di promuovere in
primo luogo I'educazione del paziente per renderlo
consapevole del propric corpo e dei sintomi che esprime
proponendo non solo soltanto terapie fisiche come la
manipelazione spinale e il massaggio ma anche protocolli di
esercizi fisici mirati”.

Retro Walking: perché camminare all'indietro fa ! 7=
bene a muscoli e cervello :

Rinforzare i muscoli del ‘core’

Come recita anche il claim della campagna di
sensibilizzazione, il movimento & fondamentale per
riprendersi dal mal di schiena. “Dobbiamo scoraggiare il pit
possibile l'immobilizzazione”, sottolinea Ferrante. Anzi si
deve incoraggiare in modo graduale il ritorno all'attivita che
si Taceva prima dell'insorgenza del mal di schiena per
limitare l'impatto sociale di questo disturbo. Oltre alle terapie
manuali, il fisioterapista oggl tratta il mal di schiena con
protocolli di esercizi terapeutici che devono essere
personalizzati rispetto alle esigenze del paziente e che
devono mirare a rinforzare la muscolatura del 'core’, definiti
come stabilizzatori perché lza loro funzione principale
quella di mantenere |a stabilita del tronco e della colonna
vertebrale, supportando 'equilibrio, la postura e i movimenti
del corpo. Questi muscoli includono gli addominali, gli
obliqui, il pavimento pelvico, i muscoli lombari e il
diaframma, tutti lavorano insieme per stabilizzare il corpo
durante attivita quotidiane e sportive”.

Consapevolezza del proprio corpo ed equilibrio

Sono 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista di
cui il 57% donne. Tra gli esercizi che il fisioterapista puo
prescrivere ce ne sono anche alcuni che in apparenza
potrebbero sembrare distanti dal mal di schiena: "Quante
volte ci capita di vedere camminare qualcuno in modo
strano’, fa notare Ferrante che specifica: "Accade quando il
nostro corpo cerca di adattarsi al dolore assumendo
posizioni che allevino i fastidi. Proprio per questo, il nostro
ruolo come fisioterapisti deve essere anche quello di
educare e supportare le persone nell'autogestione dei propri
sintomi, migliorando la propiocezione, ovvero la cognizione
di sé stessinello spazio. e anche l'eauilibrio per ridurre il pil
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possibile il rischio di caduta”

Supporto psicologico e I'esercizio del dondolo

Affrontare il mal di schiena richiede spesso un approccio
multidisciplinare come richiesto anche dalle nuove Linee
Guida dell'Oms: “Ci rendiamo conto da sempre che &
importante operare in sinergia con altri specialisti guando
necessario, per esempio, 'approccio farmacologico o
chirurgico. In alcuni casi - ribadisce il presidente della Fnofi —
puo essere necessaria addirittura la consulenza psicologica
perché spesso si ingenera nel paziente la kinesiofobia
perché il paziente ha paura di muoversi per paura di sentire
dolore. Per questo possono essere utili anche esercizi di
rilassamento che aiutano a sciogliere le tensioni”. Tra questi
c'e il movimento del dondolg, un esercizio di allungamento e
di rinforzo per la schiena, utile anche per il dolore lombare
utilizzato per migliorare la mobilita articolare e ridurre Ia
tensione muscolare: "In posizione supina - spiega ferrante -
piegare le gambe tenendole unite con le braccia. Sollevare
iesta e spalle e iniziare a dondolare in avanti e indietro, con
un ritmo lento ma costante. Lesercizio puo essere svolto per
circa un minuto e si pud ripetere, sempre con dolcezza per
evitare di sforzare i muscoli del collo”.

La rinuncia alle cure

Nonostante ogni anno costringa a stare a casa 1 italiano su
3, il mal di schiena & uno dei disturbi pit trascurati dalle
persone. Il rapporto Censis-FNOMCeO del luglio 2024 ci
ricorda che sono almena 4,5 milioni gli italiani che rinunciano
a curarsi, oltre questi occorre considerare anche coloro che
necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi
rinunciano per molteplici ragioni tra cui la mancanza di
fisioterapisti e il costo dei trattamenti.

Il ruolo dell'Intelligenza Artificiale

Lavvento della telemedicina e dell'intelligenza Artificiale sta
facendo la sua parte consentendo il raggiungimento di piu
pazienti, ovvero l'estensione dei servizi fisioterapici. Poter
trattare il paziente a casa ha migliorato la portata del lavoro
del fisioterapista. A partire da qui, si stanno sviluppando
nuove possibilita sia per il paziente che per il professionista,
in ambito di studio, come per esempio braccialetti e sensori
che sono in grado di registrare con continuita le necessita
del paziente. E poi c'8 la rivoluzione dell'intelligenza
Artificiale Generativa che per il fisioterapista & come un
‘effetto contapassi’ perché permetie al paziente di svolgere
un lavoro di maggiore qualita e ai fisioterapisti di fare pit
terapia. In sostanza, si migliora l'apprendimento del paziente,

ci nerennalizza la terania e ci rinfarza il ferdhack che da
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sl personalizza la terapia e si rinforza Il feedback, che da
effetli piu positivi sul recupero della persona in riabilitazione
fisioterapica.

Gli studi su ChatGpt, Gemini e Copilot

Tuttavia, alcuni ricercatori tra cui Andrea Turolla, del
Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie
dell'universita di Bologna e alcuni fisioterapisti italiani, hanno
condotlo degli studi su ChatGPT, Gemini e COPILOT per
verificare I'accuratezza delle raccomandazioni generate
rispetto alle linee guida di pratica clinica internazionali e
dell'lstituto Superiore di Sanita. Se un paziente vuole
conoscere le linge guida per il disturbo che lo riguarda, sulla
base di questo studio, pud ora conoscere e capire come
comportarsi anche sul mal di schiena. Ma i ricercatori hanno
confrontato queste risposie da parte dell'Al generativa,
dimostrando che c'e solo una parziale accuratezza: circa il
30%. Lo hanno testato anche sulla lombalgia - il comune mal
di schiena - e il risultato di accuratezza & analogo; due
raccomandazioni su tre non sono affidabili. Dungque, 'utilizzo
della sola Intelligenza Artificiale, separata dalla supervisione
fondamentale del fisioterapista, & polenzialmente dannoso
per la salute del paziente.

La campagna di sensibilizzazione

Tante le iniziative in varie citta italiane per celebrare la
Giornata mondiale della Fisioterapia (qui le info): “Per
lavorare concretamente sulla prevenzione del ‘low back pain’
- ricorda ferrantie nel corso della conferenza stampa di
lancio della campagna "Un Movimento che non si ferma”- e
necessario raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri
nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando
come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le
condizioni di cronicila, se sussistono, unite all'oppertunita di
un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di
schiena, che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare l'accessibilita delle cure peri
cittadini, a far si che il fattore economico non sia una
barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in
questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo
anche l'apporto di valore che i liberi professionisti
fisioterapisti possono dare al SSN".

Armrnmant
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Mal di schiena in
crescita come
patologia
invalidante. Zero
riposo ed esercizi per
contrastarlo

(-

Secondo un‘analisi di Lancet nel 2050 superera come patologia invalidante I'Alzheimer. [
consigli su1 come affrontarlo

di Irma D'Aria

05 SETTEMERE 2024 ALLE10:00 @ 5 MINUTI DI LETTURA

‘Archiviate’ le vacanze, la ripresa delle attivita lavorative e
aeolastiche rende la maggior parte di noi sedentari perché si
finisce con lo stare seduti per tante ore di seguito assumendo
spesso posture sbagliate. A soffrirne € anche la nostra schiena con
insorgenza di dolori e lombalgie che rendono ancora pit difficile
il ritorno alla quotidianita.
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Del resto, il mal di schiena & tra le prime otto cause di disabilita e

infermith e, secondoi dati di un‘analisi pubblicata su The Lancet,
nel 2050 passerd dall'ottavo al settimo posto, arrivando persino a
precedere una patologia invalidante come 'Alzheimer. In vista
della Giornata mondiale della Fisioterapia che si celebra il
prossimo 8 settembre, la Federazione Nazionale Ordini
Figioterapisti lancia una campagna di senscibilizzazione dal titolo
“Il Movimento che non siferma” con I'intenzione anche di sfatare
aleuni falsi miti, tra cui 'idea che con il mal di schiena sia meglio
non fare attivita fisica. Invece, sotto la guida del fisioterapista,

muoversi nel modo giusto pud accelerare la guarigione.

Cos’é il mal di schiena inflammatorio e come
riconoscerlo

di Darie Rubino
01 Settembre 2024

La sedentarieta nemica della schiena

Il mal di schiena nelle sue diverse forme interessa quasi '80%
degli italiani, ma la prevalenza e i casi pi1 gravi aumentano dopo i
65 anni. Il ritorno alla routine lavorativa e scolastica, tipico di
settembre, segna la brusca transizione da uno stile di vita piti
attivo durante le vacanze estive a uno decisamente pin
sedentario. Questo cambiamento improvviso, che comporta molte
ore seduti in uficio, a scuola o davanti al computer, pud causare o
aggravare problemi alla schiena. Secondo recenti studi, lunghi
periodi di sedentarietid sono strettamente legati al mal di schiena,
in particolare a causa di squilibri muscolari, degenerazione dei

dischi spinali e problemi posturali?.

Un problema sempre piU diffuso

L’analisi condotta su 204 paesi e pubblicata su Lancet mostra
chiaramente come il mal di schiena diventera una delle cause
invalidanti piti importanti e diffuse tra la popolazione mondiale.
“Da qui al 2050 - spiega il presidente di Fnofi, Piero Ferrante -
I'Ttalia rientrera in quella categoria di Paesi con la probabilita di
veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal

di echiena”

Ma perché & sempre pill diffuso il mal di schiena, spesso anche tra
ipill giovani? “Il dolore lombare - risponde Ferrante - nel 90% dei
casi non ha una causa specifica, ovvero non & possibile

individuare una struttura come un muscolo o un legamento

diffusione:7

48



Sito Web

05/09/2024 00:09 ]a R ] I liﬁ@
Il monde in diretta ©

001603

L A A A A, o A AL A A T A A A A A A A A A

responsabile del dolore. Anche gli approfondimenti con
hioimmagini, come raggi X o risonanza magnetica, non aiutano ad
identificare una causa chiara nella maggior parte dei pazienti in
cuiil mal di schiena cronicizza. Spesso € la combinazione di pitt
fattori a dare origine e sostenere il dolore lombare, ma come
fisioterapisti possiamo avere un ruolo fondamentale sia peril

trattamento che perla prevenzione”.

Un protocollo di esercizi su misura

Pud partire dal collo, dalla tristemente famosa ‘cervicale’ e
irradiarsi verso il basso, seguendo il percorso della colonna
vertebrale e relative innervazioni. Ancora, pud partire
direttamente dalla zona lombare, e allora si parla di ‘dolore
lombosciatico’. Ma allora come intervenire? La risposta arriva
dalle ultime Linee Guida dell’'Organizzazione Mondiale della
Saniti che raccomandano un approccio non chirurgico e olistico:
“Come fisioterapisti - prosegue il presidente della Fnofi -
sposiamo completamente le raccomandazioni dell’Oms tra cui &
fondamentale guella di promuovere in primo luogo 'educazione
del paziente per renderlo consapevole del proprio corpo e dei
sintomi che esprime proponendo non solo soltanto terapie fisiche
come la manipolazione spinale e il massaggio ma anche protocolli

di esercizi fisici mirati”

Retro Walking: perché camminare all'indietro
fa bene a muscoli e cervello

di lrma D*Aria
20 Agosta 2024

Rinforzare i muscoli del ‘core’

Come recita anche il claim della campagna di sensibilizzazione, il
movimento & fondamentale per riprendersi dal mal di schiena.
“Dobbiamo scoraggiare il pii possibile l'immobilizzazione”,
sottolinea Ferrante. Anzi si deve incoraggiare in modo graduale il
ritarno all’attivita che si faceva prima dell’insorgenza del mal di
schiena per limitare I'impatto sociale di questo disturbo. Oltre alle
terapie manuali. il fisioterapista oggi tratta il mal di schiena con
protocolli di esercizi terapeutici che devono essere personalizzati
rispetto alle esigenze del paziente e che devono mirare a
rinforzare la muscolatura del ‘core’, definiti come stabilizzatori
perché la loro funzione principale é quella di mantenere la
stabilita del tronco e della colonna vertebrale, supportando
l'equilibrio, la postura e i movimenti del corpo. Questi muscoli
includono gli addominali, gli obliqui, il pavimento pelvico, i
muscoli lombari e il diaframma, tutti lavorano insieme per

stabilizzare il corpo durante attivita quotidiane e sportive™.
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Consapevolezza del proprio corpo ed equilibrio

Sono 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista di cui il
57% donne. Tra gli esercizi che il fisioterapista pud prescrivere ce
ne sono anche alcuni che in apparenza potrebbero sembrare
distanti dal mal di schiena: “Quante volte ci capita di vedere
camininare qualcuno in modo strano”, fa notare Ferrante che
specifica: “Accade quando il nostro corpo cerca di adattarsial
dolore assumendo posizioni che allevino i fastidi. Proprio per
questo, il nostro ruolo come fisioterapisti deve essere anche
quello di educare e supportare le persone nell’autogestione dei
propri sintomi, migliorando la propiocezione, ovvero la
cognizione di sé stessi nello spazio, e anche I'equilibrio per

ridurre il pin1 possibile il rischio di caduta”.

Supporto psicologico e 'esercizio del dondolo
Affrontare il mal di schiena richiede spesso un approccio
multidisciplinare come richiesto anche dalle nuove Linee Guida
dell’'Oms: “Cirendiamo conto da sempre che & importante
aperare in sinergia con altri specialisti quando & necessario, per
esempio, I'approceio farmacologico o chirurgico. In alcuni casi -
ribadisce il presidente della Fnofi - pud essere necessaria
addirittura la consulenza psicologica percheé spesso si ingenera
nel paziente la kinesiofobia perché il paziente ha paura di
muoversi per paura di sentire dolore. Per questo possono essere
utili anche esercizi di rilassamento che aiutano a sciogliere le
tensioni”. Tra questi ¢’é il movimento del dondolo, un esercizio di
allungamento e di rinforzo per la schiena, utile anche per il dolore
lombare utilizzata per migliorare la mobiliti articolare e ridurre
1a tensione muscolare: “In posizione supina - spiega ferrante -
piegare le gambe tenendole unite con le braccia. Sollevare testa e
spalle e iniziare a dondolare in avanti e indietro, con un ritmo
lento ma costante. L'esercizio pud essere svolto per circa un
minuto e si pud ripetere, sempre con dolcezza per evitare di

sforzare i muscoli del collo™

La rinuncia alle cure

Nonostante ogni anno costringa a stare a casa litaliano su 3, il
mal di schiena & uno dei disturbi piti trascurati dalle persone. I1
rapporto Censis-FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono
almeno 4,5 milioni gli italiani che rinuncianc a curarsi, oltre
questi occorre considerare anche coloro che necessitano di
interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per
molteplici ragioni tra cul la mancanza di fisioterapisti e il costo

dei trattamenti.

Il ruolo dell’Intelligenza Artificiale

L’'avvento della telemedicina e dell'Intelligenza Artificiale sta
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facendo la sua parte consentendo il raggiungimento di piti
pazienti, ovvero I'estensione dei servizi fisioterapicl. Poter trattare
il paziente a casa ha migliorato la portata del lavoro del
fisioterapista. A partire da qui, si stanno sviluppando nuove
possibilita sia peril paziente che per il professionista, in ambito di
studio, come per esempio braccialetti e sensori che sono in grado
di registrare con continuita le necessita del paziente. Epoicéla
rivoluzione dell'intelligenza Artificiale Generativa che per il
fisioterapista & come un ‘effetto contapassi’ perché permette al
paziente di svolgere un lavoro di maggiore qualitd e ai
fisioterapisti di fare piil terapia. In sostanza, si migliora
l'apprendimento del paziente, si personalizza la terapia e si
rinforza il feedback, che da effetti pin positivi sul recupero della

persona in riabilitazione fisioterapica.

Gli studi su ChatGpt, Gemini e Copilot

Tuttavia, alcuni ricercatori tra cui Andrea Turolla, del
Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie
dell'universith di Bologna e alcuni fisioterapisti italiani, hanno
condotto degli studi su ChatGPT, Gemini e COPILOT per
verificare l'accuratezza delle raccomandazioni generate rispetto
alle linee guida di pratica clinica internazionali e dell’Istituto
Superiore di Sanita. Se un paziente vuole conoscere le linee guida
reril disturbo che lo riguarda, sulla base di questo studio, pud ora
cornoscere e capire come comportarsi anche sul mal di schiena.
Ma i ricercatori hanno confrontato queste risposte da parte dell’Al
generativa, dimostrando che c’'é solo una parziale accuratezza:
circa il 30%. Lo hanno testato anche sulla lombalgia - il comune
mal di schiena - e il risultato di accuratezza & analogo; due
raccomandazioni su tre non sono affidabili. Dunque, I'utilizzo
della sola Intelligenza Artificiale, separata dalla supervisione
fondamentale del fisioterapista, & potenzialmente dannoso per la

salute del paziente.

La campagna di sensibilizzazione

Tante le iniziative in varie citta italiane per celebrare la Giornata
mondiale della Fisioterapia (qui le info): “Per lavorare
concretamente sulla prevenzione del ‘low back pain’ - ricorda
ferrante nel corso della conferenza stampa di lancio della
campagna “Un Movimento che non si ferma”™ - & necessario
raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali
social quali Instagram e Facebook, epiegando come affrontare al
meglio 1a tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita,
ge sussistono, unite all’'opportunita di un intervento fisioterapico.
Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadro,
appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un
esito favorevole, a migliorare l'accessibilitid delle cure peri

cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per
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affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il
sistema salute pil1 sostenibile, favorendo anche 'apporto di valore

che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN”.

Argomenti

mal di schizna
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Nel 2050 mal di schiena malattia invalidante
prima di Alzheimer

05 settembre 2024

I piti letti
& I Lisa Petrolli, da Rovereto a Numana
I con il sogno di Miss Italia
Ponte di Ravina, dall’alba la fase 2:
‘ecco cosa cambia

Anita Zeni, la piti giovane del gruppo:
= da Specheri di Vallarsa alle prefinali di
Miss Italia

L’ Adamello restituisce i resti di un
= soldato della Grande Guerra

I ] = Tragedia sull'A22: scende dall'auto e
(ANSA) - ROMA, 05 SET - Nel 2050, y viene travolto e ucciso

secondo uno studio pubblicato

recentemente su Lancet, il mal di
schiena superera |'Alzheimer come
patologia invalidante, tuttavia € uno
dei disturbi piu trascurati anche se
costringe a stare a casalitalianosu 3
ogni anno, in termini di assenza dal
lavoro, son un grande impatto
sociale e personale. Per questo la
Federazione Nazionale ordini
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Fisioterapisti (Fnofi), in vista della

Giornata Mondiale della Fisioterapia

dell'8 settembre, lancia la campagna di comunicazione sul mal di schiena Tl
movimento che non si ferma'.

I1 mal di schiena é tra le prime otto cause di disabilita e infermita e nel 2050
scalera su di un posto: dall'ottavo al settimo, arrivando a precedere una
patologia invalidante come 1'Alzheimer. I1 mal di schiena diventera quindi
una delle cause invalidanti pitt importanti e diffuse tra la popolazione
mondiale. Secondo 1'Istat sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno
difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le
persone che ricorrono al fisioterapista. Gia I'Organizzazione Mondiale della
Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione europea e il 47%
della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento
riabilitativo, di cui la grande maggioranza di tipo fisioterapico (circa 27
milioni di connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma quanto il mal
di schiena, nello specifico, sia gia una patologia invalidante e fornisce una
prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, 1'Ttalia rientrera in
quella categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il
53%, patologie e disturbi come il mal di schiena. A fronte di dati in crescita,
tuttavia, sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, ed oltre
a questi occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi
fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni.

"Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il
mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a
migliorare 'accessibilita delle cure peri cittadini, a far si che il fattore
economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi,
rendendo in questo modo il sistema salute pil1 sostenibile, favorendo anche
I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al
Ssn", ha concluso il presidente della Fnofi Piero Ferrante. (ANSA).
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Fnofi: nel 2050 il mal di schiena superera
come patologia invalidante ’Alzheimer

E tra le prime otto cause di disabilita e infermit3, il “low .
back pain”, quello che comunemente chiamiamo il “mal R 9y

di schiena”, che nel 2050 scalera su di un posto: : | ‘
dall’ottavo al settimo posto, arrivando persino a precedere \\3 5

una patologia invalidante come I’Alzheimer. Il mal di g hththast
schiena diventera quindi una delle cause invalidanti piu :

importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. A

rivelarlo € uno studio di forecasting condotto su 204 paesi e pubblicato su Lancet nel
maggio scorso (Vol. 403, 2024): “Burden of disease scenarios for 204 countries and
territories 2022-2050”. Un’analisi sugli scenari futuri, utile non solo per I'aspetto
sanitario ma anche sociale ed economico.

11 mal di schiena é uno dei disturbi piu trascurati dalle persone, anche se costringe a
stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: quindi
indubbiamente un disturbo dall’impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-
FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che
rinunciano a curarsi, oltre questi occorre considerare anche coloro che necessitano di
interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni.

Secondo ISTAT infatti sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie,
di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al
fisioterapista.In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti
fisioterapici.Gia ’Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il
40% della popolazione europea e, addirittura, il 47% della popolazione italiana avesse
necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo
fisioterapico (e parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L’analisi riportata su
Lancet, tuttavia, conferma ancora di pili quanto il mal di schiena, nello specifico, & gia
una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui
al 2050, I'Italia rientrera in quella categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere,
tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena.Numeri che impongono di
agire, a partire da un utile vademecum e una campagna per raggiungere i cittadini e
lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento
mirato.Questo scenario sui numeri e i dati, e stato illustrato da FNOFI in una conferenza
stampa nella quale e stata lanciata la campagna comunicativa per la Giornata Mondiale
della Fisioterapia: “Il Movimento che non si ferma”.

“Come FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito — ha
dichiarato il presidente della Federazione, Piero Ferrante - : imperativo categorico per
lavorare sulla prevenzione del ‘low back pain’ (mal di schiena), € raggiungere i cittadini,
anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando
come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se
sussistono, unite all’opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura
ha generalmente un esito favorevole, a migliorare I’accessibilita delle cure per i cittadini,
a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei
modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche
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I’apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN”.“Tema
della Giornata mondiale della Fisioterapia di quest’anno € una problematica che, come
vediamo dai dati anche della ricerca pubblicata su Lancet, accomuna praticamente tutti i
cittadini: la ‘lombalgia’. Il ‘mal di schiena’, che ogni anno affligge milioni di persone, &
infatti senza dubbio una tematica in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua
azione importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone
che ne soffrono a ricevere le risposte migliori”, ha aggiunto il presidente FNOFI”.

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico e radicalmente cambiato — ha proseguito
Ferrante - i cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte
appropriate; il ‘Sistema Salute’, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in
rapporto al momento di crisi profonda che il nostro SSN sta attraversando. E, come
sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro competenze, acclarate da
percorsi universitari, Master, Dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali ed impegni
sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della Scienza della
Fisioterapia — ha promesso il presidente FNOFI. Ci sono e ci saranno, ben cosci del ruolo
e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle Norme e dalle
acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla
soddisfazione dei cittadini stessi”.

Anche dall’Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti attraverso
la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul ‘low
back pain’ cronico, il mal di schiena, sia negli adulti che nelle persone piu avanti con
l’eta. L’Italia € uno dei paesi con una prevalenza marcata del low back pain, il mal di
schiena, nelle fasce di eta pit adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi
tutta 'Europa, come si evince dalla mappa dell’lOMS (immagine qui di seguito), che
suddivide gli interventi necessari in cinque classi: I'educazione, ovvero ’'apprendimento
e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie
psicologiche, le terapie con multi-componenti e 'impiego di farmaci.

empo stesso, le linee guida dell’OMS raccomandano anche le azioni da non fare o da fare
con cautela nell’ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la
stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENS); 'utilizzo di medicinali analgesici a
base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica.
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Fisioterapia. La Fnofi presenta la Giornata mondiale
dell’8 settembre e lancia ’allarme sul mal di schiena

Secondo Istat 8,6 milioni di italiani hanno difficolta motorie. Il mal di schiena,
uno dei disturbi piu trascurati dalle persone, costringe a stare a casa 1 italiano
su 3 ogni anno. Uno studio pubblicato su Lancet avverte: nel 2050 il mal di
schiena superera come patologia invalidante UAlzheimer. La Fnofi lancia la “Il
Movimento che non si ferma”; Ferrante: “Far si che il fattore economico non sia
una barriera per affrontare il disrtubo nel migliore dei modi”. SCHEDA

o5 SET - E tra le prime otto cause di disabilita e infermita, il “low back pain”,
quello che comunemente chiamiamo il “mal di schiena”, che nel 2050 scalera su
di un posto: dall’'ottavo al settimo posto, arrivando persino a precedere una
patologia invalidante come I'Alzheimer. Il mal di schiena diventera quindi una
delle cause invalidanti piu importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. A
rivelarlo & uno studio di forecasting condotto su 204 paesi e pubblicato su
Lancet nel maggio scorso (Vol. 403, 2024): “Burden of disease scenarios for
204 countries and territories 2022-2050”, rilanciata oggi dalla Fnofi
(Federazione nazionale degli Ordini dei fisioterapisti) in occasione della
presentazione della Giornata mondiale della Fisioterapia, che si celebra I'8
settembre. Alla conferenza stamp, hanno partecipato il Presidente di FNOFI
Piero Ferrante, la Vicepresidente Melania Salina, la Dottoressa Mariella Mainolfi, Direttore Generale
delle Professioni Sanitarie del Ministero della Salute e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del
centro studi FNOFI. La conferenza & stata anche occasione per intitolare la sala del Consiglio FNOFI e
dedicare I'apposita targa alla memoria di Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso e che € stato
ricordato dai colleghi, nonché dalla Vicepresidente Melania Salina, Presidente dell’OFI Friuli Venezia
Giulia, a cui apparteneva il dottor Gugliucciello.

Quella illustrata alla conferenza stampa & un’analisi sugli scenari futuri, utile non solo per I'aspetto sanitario
ma anche sociale ed economico. “Sappiamo che il mal di schiena & uno dei disturbi piu trascurati dalle
persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: quindi
indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-FNOMCeO del luglio
2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre questi occorre
considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per
molteplici ragioni”, osserva la Fnofi in una nota.

Secondo i dati ISTAT rilanciati dalla Fnofi, sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie,
di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza
(circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici.

Gia I'Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione europea
e, addirittura, il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui
la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (e parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L’analisi
riportata su Lancet, tuttavia, conferma ancora di pit quanto il mal di schiena, nello specifico, € gia una
patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, I'ltalia rientrera
in quella categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi
come il mal di schiena.

“Numeri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una campagna per raggiungere i
cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento mirato”, spiega
la Federazione, che in occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia lancia la campagna “Il
Movimento che non si ferma”.

“Come FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito — ha dichiarato il
Presidente della Federazione Piero Ferrante: imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del ‘low
back pain’ (mal di schiena), € raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social quali
Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di
cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un
esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia
una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile,
favorendo anche I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN”.

“Tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest’anno — ha proseguito - &€ una problematica che,
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Commissione europea e Oms Europa
per attrarre e trattenere i professionisti
nei sistemi sanitari
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62



05/09

Sito Web

001603

/2024 00:09

quotidianosanita.it

o dine di i sanitarie

come vediamo dai dati anche della ricerca pubblicata su The Lancet, accomuna praticamente tutti i cittadini:
la ‘Lombalgia’. Il ‘mal di schiena’, che ogni anno affligge milioni di persone, € infatti senza dubbio una
tematica in cui il Fisioterapista pud e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della
prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori — ha aggiunto il
Presidente FNOFI”.

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico é radicalmente cambiato — ha detto ancora Ferrante - i
cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate; il ‘Sistema Salute’, di
conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze
della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro SSN sta attraversando.
E, come sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro competenze, acclarate da percorsi
universitari, Master, Dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali ed impegni sempre piu costanti e
coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della Scienza della Fisioterapia — ha promesso il Presidente
FNOFI. Ci sono e ci saranno, ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non
solo dalle Norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla
soddisfazione dei cittadini stessi”.

Anche dall’Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti attraverso la recente
pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul ‘low back pain’ cronico, il mal di
schiena, sia negli adulti che nelle persone piu avanti con I'eta. L’ltalia € uno dei paesi con una prevalenza
marcata del low back pain, il mal di schiena, nelle fasce di eta pit adulte, al pari di Stati Uniti, Australia,
Russia, Iran e quasi tutta 'Europa, come si evince dalla mappa del’lOMS (immagine qui di seguito), che
suddivide gli interventi necessari in cinque classi: 'educazione, ovvero I'apprendimento e la consapevolezza
da parte del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti
e I'impiego di farmaci.

Al tempo stesso, le linee guida del’lOMS raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela
nell’ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa
(TENSs); I'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso
farmacologica.

Tutte le iniziative FNOFI per la Giornata Mondiale della Fisioterapia sono disponibili su:
https://www.fnofi.it/giornata-mondiale-fisioterapia-2024/
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Gaza, secondo gli Usa & stato definito
Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low back pain o lombalgia al 90% l'accordo su tregua e ostaggi

occupava l'ottavo posto nella classifica delle malattie piu invalidanti stilata
in uno studio pubblicato nel maggio scorso su 'The Lancet'. E nel 2050
salira al settimo, superando addirittura l'Alzheimer che balzera dalla
22esima posizione all'ottava. | dati dell'analisi, secondo cui l'ltalia per la
meta del XXl secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder crescere
tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di schiena, vengono
ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista
della Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8
settembre, dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per l'occasione,
Fnofi lancia oggi a Roma la campagna comunicativa 'll movimento che non si

ferma".

"Il mal di schiena - spiegano i fisioterapisti - € uno dei disturbi piu trascurati
dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in ﬁoneyit
termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall'impatto
sociale e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci
ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre Meglio comprare o vendere azioni
a questi - sottolinea la Fnofi - occorre considerare anche coloro che cinesi? La risposta di JP Morgan
necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per
molteplici ragioni".
ARTICOLI
"Secondo l'lstat - prosegue la Federazione - sono 8,6 milioni le persone che in EVidenZCZ
in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5
milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il
57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022 in Evidenza "Agenda 2030" la

. . . s . strategia di Eni
'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della

popolazione europea e addirittura il 47% della popolazione italiana avesse in Evidenza 'La cura delle persone’,
sn e . T . dai lavoratori ai

necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande caregiver

maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri

connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma ancora di pii quanto il in Evidenza rge:";: tua salute in

mal di schiena & gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su
Centro Economia

cui urge fare prevenzione. Numeri che impongono di agire", ammoniscono i in Evidenza Digital

igitale
fisioterapisti, e di "lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che
necessitano di un intervento mirato". in Evidenza Dermatite atopica, le

esperte: "l farmaci Jak
inibitori sono armi

All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero efficaci”

Ferrante e la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore in Evidenza Wizz Air lancia volo
generale delle Professioni sanitarie del ministero della Salute, e Saverio diretto Milano-Abu
Proia, esperto di politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione Dhabi

anche per intitolare con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro in Evidenza Rifiuti, Biorepack:

410mila t di carbonio

: . - . - . . organico tornate nei
Salina che presiede 'Ordine professionale del Friuli Venezia Giulia a cui suoli agricoli

Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da
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Gugliucciello apparteneva.

"Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain &
raggiungere i cittadini - afferma Ferrante - anche attraverso i nostri nuovi
canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al
meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se
sussistono, unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come
Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro, appunto il mal di
schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a
migliorare 'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore
economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi,
rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche
l'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al
Servizio sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena, che ogni anno
affligge milioni di persone, & senza dubbio una tematica in cui il
fisioterapista puod e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei
confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a
ricevere le risposte migliori".

"Il panorama anagrafico ed epidemiologico & radicalmente cambiato -
osserva ancora il presidente Fnofi - | cittadini hanno mutate esigenze ed
esigono, legittimamente, risposte appropriate. E il sistema salute, di
conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto
non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al
momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre
i fisioterapisti ci sono e ci saranno - assicura Ferrante - con le loro
competenze, acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca,
carriere sempre piu apicali e impegni sempre pill costanti e coerenti con lo
sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della fisioterapia. Ci sono e ci
saranno - ribadisce il presidente - ben cosci del ruolo e del grado di
autonomia professionale riconosciuto non solo dalle norme e dalle acclarate
evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla

soddisfazione dei cittadini stessi".

Per 'Oms, rimarcano i fisioterapisti, "l'Italia & uno dei Paesi con una
prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di

Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta 'Europa".

Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano
segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida
per gli interventi non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che
nelle persone pil avanti con l'eta". L'Oms "suddivide gli interventi necessari
in 5 classi: l'educazione, ovvero l'apprendimento e la consapevolezza da
parte del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le
terapie con multi-componenti e l'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le
linee guida dell'Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare
con cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la
stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens); l'utilizzo di medicinali
analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di

peso farmacologica".
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"Nel 2050 impatto mal di schiena peggio di
Alzheimer", campagna fisioterapisti

@ AGENZIA ADNKRONOS

Fnofi, 'ogni anno costringe a casa 1 italiano su 3, obiettivo
informare e migliorare I'accesso alle cure'
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M ilano, 5 set. (Adnkronos Salute) - Altro che 'banale
mal di schiena'. Nel 2022 il low back pain o
lombalgia occupava I'ottavo posto nella classifica delle
malattie piu invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel
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maggio scorso su 'The Lancet'. E nel 2050 salira al settimo,
superando addirittura 1'Alzheimer che balzera dalla 22esima
posizione all'ottava. I dati dell'analisi, secondo cui I'Ttalia per
la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita
di veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come
il mal di schiena, vengono ricordati dalla Federazione
nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata
mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8
settembre, dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per
I'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la campagna
comunicativa 'Il movimento che non si ferma".

"Il mal di schiena - spiegano i fisioterapisti - € uno dei disturbi
piu trascurati dalle persone, anche se costringe a stare a casa
litaliano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro:
indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E
se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che
sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi,
oltre a questi - sottolinea la Fnofi - occorre considerare anche
coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi,
ma che vi rinunciano per molteplici ragioni".

"Secondo I'Istat - prosegue la Federazione - sono 8,6 milioni le
persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4
milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che
ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono
le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine
2022 I'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come
il 40% della popolazione europea e addirittura il 47% della
popolazione italiana avesse necessita di ricevere un
intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di
tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri
connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma ancora
di pit quanto il mal di schiena é gia una patologia invalidante
e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione.
Numeri che impongono di agire", ammoniscono i
fisioterapisti, e di "lavorare sui dati, anche sommersi, delle
persone che necessitano di un intervento mirato".

All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi
Piero Ferrante e la vicepresidente Melania Salina; Mariella
Mainolfi, direttore generale delle Professioni sanitarie del
ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche
sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per
intitolare con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro
Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i
colleghi e da Salina che presiede I'Ordine professionale del
Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva.

LE DICHIARAZIONI

Elezioni regionali in Puglia,
Giorgia Meloni cancella le
ipotesi di rinvio: «Si vota nel
2025»

TI POTREBBE INTERESSARE

Fnopi: "A test ingresso
Infermieristica solo una
domanda per posto"
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"Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low
back pain e raggiungere i cittadini - afferma Ferrante - anche
attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e
Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica
del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono,
unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come

Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro,
Taranto, benvenuti in Via Mar

appunto il mal di schiena, che per sua natura ha ¢ . \ .
Piccolo: il belvedere-discarica

generalmente un esito favorevole, a migliorare 1'accessibilita
delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non
sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, \VAl!
rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile,
favorendo anche l'apporto di valore che i liberi professionisti
fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario nazionale".
Perché "il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di
persone, € senza dubbio una tematica in cui il fisioterapista
puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei
confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne
soffrono a ricevere le risposte migliori".

Caso Boccia, Sangiuliano in
] ) ) o ) lacrime in tv: «<cAvevamo una
"Il panorama anagrafico ed epidemiologico é radicalmente relazione. Mai speso soldi

cambiato - osserva ancora il presidente Fnofi - I cittadini pubblici, non sono ricattabile»

hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte

appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta vivendo
situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo
alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto
al momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta
attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci
saranno - assicura Ferrante - con le loro competenze,
acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca,
carriere sempre piu apicali e impegni sempre piu costanti e
coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza
della fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente
- ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale

riconosciuto non solo dalle norme e dalle acclarate evidenze DIGITAL EDITION
scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla .

soddisfazione dei cittadini stessi".

Per I'0Oms, rimarcano i fisioterapisti, "1'Italia € uno dei Paesi
con una prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di
etd piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e
quasi tutta I'Europa”.

Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la
Fnofi, "arrivano segnali importanti attraverso la recente
pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non
chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle
persone piu avanti con l'etd". L'Oms "suddivide gli interventi

necessari in 5 classi: I'educazione, ovvero l'apprendimento e
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la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli
esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-
componenti e I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee
guida dell'Oms raccomandano anche le azioni da non fare o
da fare con cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie:
trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea
nervosa (Tens); l'utilizzo di medicinali analgesici a base di
oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso
farmacologica".
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"Nel 2050 impatto mal di schiena peggio di
Alzheimer", campagna fisioterapisti

Fnofi, 'ogni anno costringe a casa 1 italiano su 3, obiettivo
informare e migliorare l'accesso alle cure'
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Milano, 5 set. (Adnkronos Salute) - Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il
low back pain o lombalgia occupava l'ottavo posto nella classifica delle malattie
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piu invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso su "The

Lancet'. E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura I'Alzheimer che

balzera dalla 22esima posizione all'ottava. I dati dell'analisi, secondo cui 1'Ttalia
per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder
crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di schiena, vengono
ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della
Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre,
dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per 1'occasione, Fnofi lancia
oggi a Roma la campagna comunicativa 'Il movimento che non si ferma".

"Il mal di schiena - spiegano i fisioterapisti - € uno dei disturbi piu trascurati
dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 8 ogni anno, in
termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale
e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che
sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi -
sottolinea la Fnofi - occorre considerare anche coloro che necessitano di
interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici
ragioni".

"Secondo I'Istat - prosegue la Federazione - sono 8,6 milioni le persone che in
Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5
milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%)
sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022
I'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 407% della
popolazione europea e addirittura il 47% della popolazione italiana avesse
necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande
maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri
connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma ancora di piu quanto il
mal di schiena é gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su
cui urge fare prevenzione. Numeri che impongono di agire", ammoniscono i
fisioterapisti, e di "lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che
necessitano di un intervento mirato".

All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante
e la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle
Professioni sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di
politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare
con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista
scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede I'Ordine
professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva.

"Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain e
raggiungere i cittadini - afferma Ferrante - anche attraverso i nostri nuovi
canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio
la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite
all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo a intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per
sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare 'accessibilita
delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera
per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema
salute piu sostenibile, favorendo anche l'apporto di valore che i liberi
professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario nazionale".
Perché "il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, € senza
dubbio una tematica in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione
importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone
che ne soffrono a ricevere le risposte migliori".

"Il panorama anagrafico ed epidemiologico ¢ radicalmente cambiato - osserva
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ancora il presidente Fnofi - I cittadini hanno mutate esigenze ed esigono,
legittimamente, risposte appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta
vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove
esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi
profonda che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci
sono e ci saranno - assicura Ferrante - con le loro competenze, acclarate da
percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali e
impegni sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile,
della scienza della fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente -
ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non
solo dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale
sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi".

Per 'Oms, rimarcano i fisioterapisti, "l'ltalia € uno dei Paesi con una
prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di
Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I'Europa”.

Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano
segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida
per gli interventi non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che
nelle persone piu avanti con l'eta". L'Oms "suddivide gli interventi necessari in
5 classi: 'educazione, ovvero l'apprendimento e la consapevolezza da parte del
paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con
multi-componenti e I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida
dell'Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela
nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la
stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens); l'utilizzo di medicinali
analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso
farmacologica".

Il Giornale d'Italia € anche su Whatsapp. Clicca qui per iscriversi al canale
e rimanere sempre aggiornati.
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Mal di schiena in crescita
come malattia invalidante:
al via la campagna Fnofi

05 set 2024 -1245

OGetty

g/ 2050 secondo uno studio pubblicato su Lancet, supererd I'Alzheimer
N come patologia invalidanite. Per sensibilizzare su questo tema, la

Federazione nazionale ordini fisioterapisti, in vista defla Giornata

mondiale defla fisioterapia aell'8 settembre. ha lanciato la campagna ™Il movimento che

nonsi ferma”

[I' mal di schienza & uno del distur pitl sottovalutarl e trascuratl nonostante sia tra
le prime ctto cause di disabilita e, ogni anno, costringa a casa dal lavoro un italiano
su tre. Secondo une studio pubblicato su Lancet, entro il 2050 superera perfino
I'Alzheimer, passando dall'ottava alla settima posizione tra le principali cause di
disabilita e infermita nel mendo. Per sensibilizzare su guasto tema, la Federazione
nazionale ordini fisioterapisti (Fncfi), in vista della Giornata mondiale della

fisioterapia dell'8 settembrg, ha lanciate la campagna "Il movimento che non si
ferma’.

Difficolta motorie e fisioterapia: i numeri

Secondo 'lstat sono 8,6 milioni le persene che in Italia hanno difficolta motorie, di
cul 3.4 milioni con difficolta grav, e 55 milioni che s1 affidano al fisioterapista. Gia a
fine 2022 'Organizzazione mondiale della sanita aveva segnalato che il 409% della
popclazione europea e il 47% di quelia italiana necessitava di interventi nabilitativi, la
maggior parte di tipo fisioterapico (circa 27 milioni di italiani).

| LEGGI ANCHE
—%\_ Alzheimer, esame del sangue lo diagnostica con
L+ un‘accuratezza del 90%

CUPRA Ateca. La potenzanasce da

dentro. Design audace e
accattivante. Configurala
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Mal di schiena: 'importanza della prevenzione

Lo studio pubblicate su Lancet conferma che il mal di schiena & gid una patologia
invalidante e mette in evidenza I'urgenza di fare prevenzione.

Stando alle stime emerse dalla ricerca, entro il 2050, I'ltalia sara tra i Paesi che
vedranna un aumento tra il 46% e il 53% di malattie e disturbi come il mal dischiena
Monostante il crescente numero di italiani con problemi motor, almeno 4,5 milioni
rinunciano alle cure. A questi si aggiungono molti altri che, pur avendo bisogno di
intervent fisioterapici e riabilitativi, vi rinunciano per diverse ragioni. "Come
Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadm, appunto il mal di schiena, che
par sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare 'accessibilita delle
cure pericittadini, & far si che il fattore economico naon sia una barriera per
affrontario nel migliore dei modi, rendendo in questo medo il sistema salute pil
sostenibile, favorendo anche I'appaorto di valore che i liber professionisti
fisioterapisti possono dare al Sen", ha concluso il presidenta della Fnofi Piero
Ferrante.

La giornata dedicata al mal di schiena

Questanno la Giornata mondiale della fisioterapia sara dedicata al “low back pain”,
ovvero Il mal di schiena, e per la =nofi & un‘ulteriore occasione perricordare e
promuovera il contributo che i fisioterapisti assicuranc nei confranti della salute
della popolazione. Il tema scelto per l'edizione 2024 della nicorrenza é *ll Movimento
che nan si ferma’, un messaggio cha i 38 ordini territoriali promuoveranng insieme
alle aszociazion tecnico-scientifiche della fisioterapia (AIf), Sif e Anr) attraverso varie
iniziative in programma in tutta la Penisola. L'obiettivo & garantire a tuttil'accesso
alle cure, abbattendo anche le barriere economiche che ostacolanc i pazienti nel
ricarrere a intervent riabilitativi.

ISCRIVITI AL CAMNALE WHATSAPP DI SKY TG24

5. LEGGI ANCHE
Esercizi di stretching per la schiena, i migliori
quattro attrezzi
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Nel 2050 il mal di schiena superera
I'Alzheimer come patologia invalidante

Giovedi 5 Settembre 2024

Nel 2050, il mal di schiena & destinato a superare I'Alzheimer come patologia

invalidante, secondo uno studio pubblicato su Lancet. Questo disturbo, che
costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, ha un grande impatto sociale e
personale, eppure & spesso trascurato.

La campagna Fnofi: "Il movimento che non si
ferma"
In vista della Giornata Mondiale della Fisioterapia dell'8 settembre, la

Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti (Fnofi) lancia la campagna di
comunicazione 'll movimento che non si ferma'.

®
®
©
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Baby vandali sul tetto della scuola
nel cuore della notte: danni
all'impianto fotovoltaico. La bravata
ripresa dalle telecamere VIDEO

o Baby vandali sul tetto della scuala nel cuore
della notte: lancio di pietre e danni al
fotovoltaico. La bravata ripresa dalle
telecamere
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Questa campagna mira a sensibilizzare sull'importanza della prevenzione e della cura
del mal di schiena, che é tra le prime otto cause di disabilita e infermita.

Vaiolo delle scimmie, studio Spallanzani-Raffele svela relazione tra carica virale e
ravita Mpox

Dati e statistiche sul mal di schiena in Italia

Secondo l'lstat, in Italia ci sono 8,6 milioni di persone con difficolta motorie, di cui
3,4 milioni con difficolta gravi. Inoltre, 5,5 milioni di italiani ricorrono al fisioterapista.
La World Health Organization segnala che il 40% della popolazione europea e il
47% degli italiani necessitano di interventi riabilitativi, principalmente fisioterapici.

Prevenzione e interventi futuri

L'analisi riportata su Lancet evidenzia la crescente incidenza del mal di schiena e la
necessita di fare prevenzione. Entro il 2050, la probabilita di patologie come il mal
di schiena potrebbe crescere tra il 46% e il 53% in Italia. Nonostante cio, circa 4,5
milioni di italiani rinunciano a curarsi. La Fnofi siimpegna a migliorare I'accessibilita
delle cure e a rendere il sistema salute piu sostenibile.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Mal di schiena, la cura giusta e il movimento

,b NICOLA SIMONETTI

| fisioterapisti celebrano la giornata mondiale

GIOVEDI 05 SETTEMBRE 2024, 13:21 dilettura
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ow back pain” o "Mal di schiena", ovvero sciatica
e lombalgia, scenari apocalittici nel mondo: nel
2020, ne soffrivano, 619 milioni di persone nel mondo, tra le
prime otto cause di disabilita e infermita e, nel 2050 esse gia
saranno 834 milioni e la loro frequenza si elevera a ritmi
sostenuti, secondo un nuovo studio, su 204 paesi, di
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qualificati ricercatori dell’'universita di Sidney, pubblicato
su Lancet Rheumatology (rivista scientifica mondiale).Ieri, in L. ] .. )

. . ) . . Elezioni regionali in Puglia,
Italia, la FNOFI Federazione Nazionale degli Ordini della Giorgia Meloni cancella le
Professione Sanitaria dei Fisioterapisti- ha lanciato la ipotesi di rinvio: «Si vota nel

“Giornata Mondiale della Fisioterapia sul mal di schiena: 2025»

consapevolezza e prevenzione”.

Ma il mal di schiena € uno dei disturbi piu trascurati dalle
persone, anche se costringe ad assenza dal lavoro 1 italiano
su 3 ogni anno, e se almeno 4,5 milioni rinunciano a curarsi e
moltissimi rinunciano, per molteplici ragioni, ai necessari
interventi fisioterapici e riabilitativi. Gli si aggiungono (dati
Istat) 8,6 milioni le persone che, in Italia, hanno difficolta
motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le
persone (circa 57% donne) che ricorrono al fisioterapista.

Gia I’Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022,
segnalava che il 40% della popolazione europea e, addirittura,
il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere
un intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza
di tipo fisioterapico (quindi circa 27 milioni di italiani). Nel
2050, I'Ttalia rientrera in quella categoria di Paesi con la
probabilitd di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e
disturbi come il mal di schiena.

L’analisi riportata su Lancet, conferma ancora piu, che il mal
di schiena, nello specifico, € gid una patologia invalidante e
fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione.

Numeri e loro gravi conseguenze che impongono di agire, a
partire da un utile vademecum e una campagna per
raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi,
delle persone che necessitano di un intervento mirato
presentati e discussi, a Roma, nel corso di conferenza per il
lancio della campagna comunicativa per la Giornata
Mondiale della Fisioterapia: “Il Movimento che non si ferma”
(Presidente Fnofi Piero Ferrante, Melania Salina,
v.presidente, dr M. Mainolfi, Dir. Gen. Professioni Sanitarie,
Ministero Salute e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie
e del centro studi FNOFI).

Il panorama anagrafico ed epidemiologico é radicalmente Taranto, benvenuti in Via Mar
cambiato — ha detto Ferrante - i cittadini hanno mutate Piccolo: il belvedere-discarica
esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate...
come sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro

VID IE —

competenze, acclarate da percorsi universitari, Master,
Dottorati di ricerca, carriere ed impegni sempre piu apicali,
costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della
Scienza della Fisioterapia.
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Anche dall’OMS giungono segnali importanti attraverso la _
pubblicazione di linee guida per gli interventi non chirurgici °
sul ‘low back pain’ cronico, il mal di schiena, sia negli adulti ; 3 =

che anziani”. Nubifragio su Bari: in pochi
minuti strade come fiumi,

L’OMS suddivide gli interventi necessari in: educazione grandine e disagi VIDEO Allagati

. . anche i sottopassi, chiusi
(apprendimento e consapevolezza da parte del paziente;

terapie fisiche (gli esercizi), psicologiche, le terapie con
multi-componenti e I'impiego di farmaci e raccomanda
anche le azioni da non fare o da fare con cautela nell’ambito di
interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la
stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENSs); l'utilizzo
di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi,
anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica).
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Nel 2050 il mal di schiena sara piu invalidante
dell’Alzheimer

Di ltalia Sera - 5 Settembre 2024

|<]elo

Secondo recenti studi, il mal di schiena (lombalgia) & destinato a diventare una delle

malattie piu invalidanti al mondo entro il 2050, superando persino I’Alzheimer. Nel 2022,
questa patologia si trovava all’ottavo posto tra le condizioni piu debilitanti e, secondo le
previsioni, salira al settimo entro meta secolo. In Italia, si stima un incremento del
46%-53% dei casi. La Federazione Nazionale Ordine Fisioterapisti (Fnofi) ha lanciato una
campagna informativa per sensibilizzare la popolazione sullimportanza della prevenzione e
della cura del mal di schiena, evidenziando come ogni anno un italiano su tre sia costretto
a restare a casa a causa di questo disturbo, con notevoli impatti sociali e personali.

Il mal di schiena € spesso sottovalutato, ma i dati dimostrano che & una delle principali
cause di assenza dal lavoro. Ogni anno, infatti, colpisce milioni di persone, costringendole
a casa e influenzando negativamente la qualita della vita. Secondo |'Istat, circa 8,6 milioni
di italiani soffrono di difficolta motorie, e 5,5 milioni ricorrono a cure fisioterapiche per
alleviare i sintomi della lombalgia e di altri problemi muscoloscheletrici. La maggior parte di
coloro che richiedono trattamenti fisioterapici sono donne, con una percentuale del 57%.

Questi numeri allarmanti sottolineano I'importanza di agire tempestivamente. La campagna
“II movimento che non si ferma”, lanciata dalla Fnofi in occasione della Giornata mondiale
della fisioterapia, mira a migliorare I'accesso alle cure fisioterapiche, educando i cittadini su
come prevenire e gestire al meglio il mal di schiena. Gli esperti avvertono che ignorare
questo problema pud portare a cronicizzazioni che influenzano negativamente la vita
quotidiana.

Aggiornamento ore 13.00

Nel contesto europeo, I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha segnalato che il
47% degli italiani e il 40% degli europei necessita di un intervento riabilitativo, con un forte
focus sui trattamenti fisioterapici. Questo aumento della domanda di cure riabilitative &
dovuto a vari fattori, tra cui I'invecchiamento della popolazione e I'aumento delle malattie

001603
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croniche. L'Ttalia, con circa 27 milioni di persone che potrebbero beneficiare di trattamenti un deposito clandestino di

tabacchi
riabilitativi, si trova ad affrontare una vera e propria emergenza sanitaria in questo ambito.

(IOl VX% 5 Settembre 2024

La prospettiva delineata dagli studi pubblicati su “The Lancet” conferma che, senza
un‘adeguata prevenzione, il mal di schiena potrebbe diventare una delle principali cause di
disabilita in Italia. La Fnofi sottolinea I'importanza di raccogliere dati precisi per
comprendere meglio I'entitd del problema e intervenire in modo mirato. E fondamentale
lavorare non solo sui numeri ufficiali, ma anche su quelli sommersi, per garantire a tutti
I"accesso alle cure necessarie.

Aggiornamento ore 13.30

La Fnofi si impegna a sensibilizzare i cittadini sullimportanza della prevenzione e del
trattamento precoce del mal di schiena. Il presidente della Fnofi, Piero Ferrante, ha
sottolineato che uno degli obiettivi principali della campagna € raggiungere la popolazione
anche attraverso i social media, come Instagram e Facebook, per diffondere informazioni

su come affrontare questo problema comune e prevenire complicazioni.

Ferrante ha anche evidenziato il ruolo centrale che i fisioterapisti possono svolgere non
solo nella prevenzione, ma anche nel trattamento di chi soffre di mal di schiena. Grazie alla
loro formazione specializzata e ai continui sviluppi nella scienza della fisioterapia, i
professionisti del settore sono in grado di offrire interventi mirati per migliorare la qualita
della vita dei pazienti. Tuttavia, uno degli ostacoli maggiori rimane |'accesso alle cure: molti
cittadini rinunciano a trattamenti fisioterapici a causa di difficolta economiche o di scarsa
informazione sui benefici di tali interventi.

L]
Per migliorare la gestione del mal di schiena a livello nazionale, Ferrante ha sottolineato M 0 RE L Ll U N |V E Rs E
I'importanza di rendere le cure fisioterapiche pil accessibili e sostenibili per tutti i cittadini. UNLOCK YOUR OPPORTUNITIES

Il Servizio Sanitario Nazionale (SSN) deve essere in grado di garantire I'accesso a cure
riabilitative di qualita, senza che il fattore economico rappresenti una barriera. La
fisioterapia, infatti, puo giocare un ruolo chiave nel ridurre I'impatto sociale ed economico
del mal di schiena, migliorando allo stesso tempo la qualita della vita delle persone colpite.

Aggiornamento ore 14.00 >> Italp_“l"‘gs__!
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Nel 2050 mal di schiena malattia
invalidante prima dell’'Alzheimer

Al via campagna. L'8 settembre Giornata Mondiale Fisioterapia
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N el 2050, secondo uno studio pubblicato recentemente su

Lancet, il mal di schiena superera I'Alzheimer come patologia
invalidante, tuttavia & uno dei disturbi pil trascurati anche se costringe
astare a casa litaliano su 3 ogni anng, in termini di assenza dal lavoro,

son un grande impatio sociale e personale.

Per questo la Federazione Nazionale ordini Fisioterapisti (Fnofi), in vista
della Giornata Mondiale della Fisioterapia dell'8 settembre, lancia la
campagna di comunicazione sul mal di schiena'll movimento che non
siferma

Il mal di schiena e tra le prime otto cause di disabilita e infermita e nel
2050 scalera su di un posto: dall'otiavo al settimo, arrivando a
precedere una patcologia invalidante come ['Alzheimer. I mal di schiena
diventera quindi una delle cause invalidanti pitt importanti e diffuse tra
la popolazione mondiale. Secondo l'lstat sono &,6 milioni le persone
chein ltalia hanno difficoltd motorie, di cui 3,4 milioni con difficolia
gravi, € 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. Gia
'Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava comeiil
40% della popolazione europea € il 47% della popolazione italiana
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avesse necessita diricevere un intervento rizbilitativo, di cui la grande
maggioranza di tipo fisioterapico (circa 27 milioni di connazionali).
L'analisi riportata su Lancet conferma quanto il mal di schiena, nello
specifico, sia gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva
su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, l'talia rientrera in quella
categoria di Paesi con la probabilita diveder crescere, trail 46% e il
53%, patologie e disturbi come il mal di schiena. A fronte di dati in
crescita, tuttavia, sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a
curarsi, ed oltre a questi occarre considerare anche coloro che
necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano
per molteplici ragioni.
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Gialle, mettiin... Asciugacapelli...

Parti per Corsica, Elbae... Look listio, partendo dai...

Corsica Ferries DysoniIT
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Figher Investmentsl... AudioMova

Sponscred By BUbbrain

"Come Federazione ci impagniamao ad intervenire su un quadro,
appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare l'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si
che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel
migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute pit
sostenibile, favorendo anche l'apporto divalore che i liberi
professionisti fisioterapisti possono dare al Ssn”, ha concluso il
presidente della Fnofi Piero Ferrante,
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Giornata Fisioterapia, “Un Movimento che non si ferma”: al via la
nuova campagna FNOFI

Nel 2050 il mal di schiena superera come patologia invalidante I'Alzheimer, secondo uno studio pubblicato su Lancet

di LF.

00006

E tra le prime otto cause di disabilita e infermita, il “low back pain”, quello che comunemente chiamiamo il “mal di schiena”, che
nel 2050 scalera su di un posto: dall'ottavo al settimo posto, arrivando persino a precedere una patologia invalidante come
I'Alzheimer. Il mal di schiena diventera quindi una delle cause invalidanti piu importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. A
rivelarlo & uno studio di forecasting condotto su 204 paesi e pubblicato su Lancet nel maggio scorso (Vol. 403, 2024): “Burden of
disease scenarios for 204 countries and territories 2022-2050". Un'analisi sugli scenari futuri, utile non solo per I'aspetto
sanitario ma anche sociale ed economico. Sappiamo che il mal di schiena € uno dei disturbi pit trascurati dalle persone, anche
se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: quindi indubbiamente un disturbo
dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli
italiani che rinunciano a curarsi, oltre questi occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e
riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni.

I mal di schiena in Italia e in Europa

Secondo ISTAT infatti sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta
gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai
trattamenti fisioterapici. Gia 'Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione
europea e, addirittura, il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (e parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet,
tuttavia, conferma ancora di pit quanto il mal di schiena, nello specifico, € gia una patologia invalidante e fornisce una
prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, I'ltalia rientrera in quella categoria di Paesi con la probabilita di veder
crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena. Numeri che impongono di agire, a partire da un utile
vademecum e una campagna per raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di
un intervento mirato.
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“Il Movimento che non si ferma”, al via la campagna FNOFI

Questo scenario sui numeri e i dati, e stato portato da FNOFI al tavolo della conferenza stampa che si € svolta oggi, 5 settembre,
a Roma, presso la sua sede in viale dell’'Universita 11, lanciando la campagna comunicativa per la Giornata Mondiale della
Fisioterapia: “ll Movimento che non si ferma”. “Come FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito - dice |
Presidente della Federazione, Piero Ferrante -. Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del ‘low back pain’ (mal di
schiena), € raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come
affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di un
intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua
natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare l'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico
non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo
anche 'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN”.

La Giornata Mondiale della Fisioterapia

“Tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest'anno & una problematica che, come vediamo dai dati anche della
ricerca pubblicata su The Lancet, accomuna praticamente tutti i cittadini: la ‘Lombalgia’. Il ‘mal di schiena’, che ogni anno affligge
milioni di persone, & infatti senza dubbio una tematica in cui il Fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione
importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori -
aggiunge il Presidente FNOFI -. [l panorama anagrafico ed epidemiologico € radicalmente cambiato - prosegue Ferrante - i
cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate; il ‘Sistema Salute’, di conseguenza, sta
vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto
al momento di crisi profonda che il nostro SSN sta attraversando. E, come sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le
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loro competenze, acclarate da percorsi universitari, Master, Dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali ed impegni sempre
pil costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della Scienza della Fisioterapia - ha promesso il Presidente FNOFI. Ci
sono e ci saranno, ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle Norme e dalle
acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi".

L'impegno dell’lOMS

Anche dall'Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee
guida per gli interventi non chirurgici sul ‘low back pain’ cronico, il mal di schiena, sia negli adulti che nelle persone piu avanti con
I'eta. L'lItalia € uno dei paesi con una prevalenza marcata del low back pain, il mal di schiena, nelle fasce di eta piu adulte, al pari di
Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I'Europa, come si evince dalla mappa dellOMS (immagine qui di seguito), che
suddivide gli interventi necessari in cinque classi: I'educazione, ovvero l'apprendimento e la consapevolezza da parte del
paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e I'impiego di farmaci. Al tempo
stesso, le linee guida dellOMS raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela nell'ambito di interventi di cure
routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENs); l'utilizzo di medicinali analgesici a base di
oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica.

Iscriviti alla Newsletter di Sanita Informazione per rimanere sempre aggiornato
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Entro il 2050 il mal di schiena
diventera una delle principali cause di
disabilita. Studio pubblicato su
Lancet

INSALUTENEWS.IT

Roma, 5 settembre 2024 — E
tra le prime otto cause di
disabilita e infermita, il "low
back pain”, quello che
comunemente chiamiamo il
“mal di schiena”, che nel 2050

scalera su di un posto:
dall'ottavo al settimo posto,
arrivando persino a precedere una patologia invalidante come I'Alzheimer.
Il mal di schiena diventera quindi una delle cause invalidanti piti importanti

e diffuse tra la popolazione mondiale.

Arivelarlo € uno studio di forecasting condotto su 204 paesi e pubblicato
su Lancet nel maggio scorso (Vol. 403, 2024): “Burden of disease scenarios
for 204 countries and territories 2022-2050". Un'analisi sugli scenari
futuri, utile non solo per I'aspetto sanitario ma anche sociale ed

economico.

Sappiamo che il mal di schiena é uno dei disturbi pit trascurati dalle
persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in

«
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termini di assenza dal lavoro: quindi indubbiamente un disturbo
dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-FNOMCeO del
luglio 2024 ciricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che
rinunciano a curarsi, oltre questi occorre considerare anche coloro che
necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano
per molteplici ragioni.

Secondo ISTAT infatti sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno
difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le
persone che ricarrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono
le donne aricorrere ai trattamenti fisioterapici.

Gia I'Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il
40% della popolazione europea e, addirittura, il 47% della popolazione
italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (e parliamo di circa 27 milioni
di nostri connazionali).

L'analisi riportata su Lancet, tuttavia, conferma ancora di pit quanto il mal
di schiena, nello specifico, € gia una patologia invalidante e fornisce una
prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, I'ltalia rientrera in
quella categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% el
53%, patologie e disturbi come il mal di schiena.

Numeri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una
campagna per raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi,
delle persone che necessitano di un intervento mirato.

Questo scenario sui numeri e i dati, € stato portato da FNOFI al tavolo della
conferenza stampa che si e svolta oggj, 5 settembre, a Roma, presso la
sua sede in viale dell'Universita 11, lanciando la campagna comunicativa
per la Giornata Mondiale della Fisioterapia: "Il Movimento che non si
ferma”.

Alla conferenza stampa, hanno partecipato il Presidente di FNOFI Piero
Ferrante, la Vicepresidente Melania Saling, la Dottoressa Mariella Mainolfi,
Direttore Generale delle Professioni Sanitarie del Ministero della Salute e
Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del centro studi FNOFI. La
conferenza é stata anche occasione per intitolare la sala del Consiglio
FNOFI e dedicare I'apposita targa alla memoria di Mauro Gugliucciello,
fisioterapista scomparso e che é stato ricordato dai colleghi, nonché dalla
Vicepresidente Melania Salina, Presidente dell'OFI Friuli Venezia Giulia, a
cui apparteneva il dottor Gugliucciello.

“Come FNOFI, lo avevamo promesso e abbiamo iniziato ad agire da subito
— ha dichiarato il Presidente della Federazione Piero Ferrante — Imperativo
categorico per lavorare sulla prevenzione del ‘low back pain’ (mal di
schiena), & raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali
social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la
tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite
all'opportunita di un intervento fisioterapico”.
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“Come Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro, appunto il
mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a
migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore
economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi,
rendendo in questo modo il sistema salute pit sostenibile, favorendo
anche I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono
dare al SSN", dice Ferrante.

“Tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest'anno é una
problematica che, come vediamo dai dati anche della ricerca pubblicata su
Lancet, accomuna praticamente tuttii cittadini: la '‘Lombalgia’. Il ‘mal di
schiena’, che ogni anno affligge milioni di persone, é infatti senza dubbio
una tematica in cui il Fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione
importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le
persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori”, ha aggiunto il
Presidente FNOFI".

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico € radicalmente cambiato — ha
proseguito Ferrante — i cittadini hanno mutate esigenze ed esigono,
legittimamente, risposte appropriate; il ‘'Sistema Salute’, di conseguenza,
sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle
nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di
crisi profonda che il nostro SSN sta attraversando. E, come sempre, i
Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro competenze, acclarate da
percorsi universitari, Master, Dottorati di ricerca, carriere sempre pit
apicali ed impegni sempre pit costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai
inarrestabile, della Scienza della Fisioterapia — ha promesso il Presidente
FNOFI — Ci sono e ci saranno, ben cosci del ruclo e del grado di autonomia
professionale riconosciuto non solo dalle Norme e dalle acclarate evidenze
scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla
soddisfazione dei cittadini stessi”.

Anche dall'Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali
importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli
interventi non chirurgici sul ‘low back pain’ cronico, il mal di schiena, sia

negli adulti che nelle persone pit avanti con l'eta.

L'lItalia & uno dei paesi con una prevalenza marcata del low back pain, il
mal di schiena, nelle fasce di eta pit adulte, al pari di Stati Uniti, Australia,
Russia, Iran e quasi tutta I'Europa, come si evince dalla mappa dell'OMS
(immagine qui di seguito), che suddivide gli interventi necessari in cinque
classi: I'educazione, ovvero I'apprendimento e la consapevolezza da parte
del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le
terapie con multi-componenti e I'impiego di farmaci.

Al tempo stesso, le linee guida dell'OMS raccomandano anche le azioni da
non fare o da fare con cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie:
trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENs);
I'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi,
anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica.
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che rendono ancora pitl difficile il ricornoe alla quotidianita.
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3 OCCHIALL IN 3 ANNI,
ZERO FPENSIERI.

Scegli &TE Vista per il benessere dei tuoi .. )
Scopri di Plu

sav  Salmoiraghi & Vigar

Del resto, il mal di schiena e tra le prime otto cause di disabilitae
intermita e, secondo i dati di un’analisi pubblicata su The Lancet, nel
2050 passera dall'ottavo al settimo posto, attivando persino a
precedere una patologia invalidante come 1’Alzheimer. In vista della
Glornata mondiale della Fisioterapia che sicelebrail prossimo 8
setternbre, la Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti lancia una
campagna di sensibilizzazione dal titolo “Il Movirmento che non si
ferma"” con l'intenzions anche di sfatare alcuni falsi mitd, tra cuil'idea
che con il mal di schiena sia meglio non fare atrivita fisica. Invece, sotto
la guida del fisioterapista, muoversi nel modo giusto puo accelerare la
guatigione.

Cos’e il mal di schiena infiammatorio e come
riconoscerlo

/ di Dario Rubino
01 Settembre 2024

La sedentarieta nemica della schiena

11 mal di schiena nelle sue diverse forme interessa quasil’80% degli
italiani, ma la prevalenza e i casi pili gravi aumentano dopo 1 65 anni. Il
ritorno alla reutine lavorativa e scolastica, tipico di sertembre, segna la
brusca transizione da uno stile di vita pin attivo durante le vacanze
estive a uno decisamente pit sedentario. Ouesto cambiamento
improvviso, che comporta molte ore seduti in ufficio, a scuela o davantl
al computer, pud causare o aggravare problemi alla schiena. Secondo
recenti studi, lunghi periodi di sedentarista sono strettamente legati al
mal di schiena, in particolare a causa di squilibri muscelari,
degenerazione dei dischi spinali e problemi posturali?.

Un problema sempre piu diffuso

L'analisi condotta su 204 paesi e pubblicata su Lancet mosira
chiaramente come il mal di schiena diventera una delle cause
invalidanti pin importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. "' Da
quial 2050 - spiega il presidente di Fnofi, Piero Ferrante - ['Italia
tlentrera in quella cateporia di Passi con la probabilita di veder
crescere, t1a il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di
schiena™

Ma perché e sempre piu diffuso il mal di schiena, spesso anche tra i pin
giovani? "1l delore lombare - risponde Ferrante - nel 0% dei casinon
ha una causa specifica, ovwero non e possibile individuare una stuttura
come un muscolo o un legamento responsabile del dolore. Anche gli
approfondimenti con bicimmagini, come raggl X o risonanza
magnetica, non aiutano ad identificare una causa chiara nella maggior
parte del pazienti in cul il mal di schiena cronicizza, Spesso éla
combinazione di piti fatrori a dare origine £ soztenere il dolore lombare,
ma come fisioterapisti possiame avere un ruclo fondamentale sia peril
trattamento che per la prevenzione”.
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Un protocollo di esercizi su misura

Pu partite dal collo, dalla tistemente famosa ‘cervicale’ e iiradiarsi
verso il basso, seguendo il percorso della colonna vertebrale e relative
innervazioni, Ancora, pud partire direttamente dalla zona lombare, ¢
allora si parla di ‘dolote lombosciatico’. Ma allora come intecvenirer La
risposta artiva dalle ultime Linee Guida dell’Organizzazione Mondiale
della Sanita che raccomandarno un approccio non chirurgico e olistico:
“Come fisioterapisti — prosegue il presidente della Fnofi — sposiamo
completamente le raccomandazioni dell’Oms tra cui & fondamentale
quella di promuovere in primo luogo |' educazione del paziente per
renderlo consapevole del proprio corpe e del sintomi che esprime
proponende non solo soltanto terapie fisiche come la manipolazione
spinale e il massaggio ma anche protocolli di esercizi fisici mirati”.

Retro Walking: perché camminare
all’indietro fa bene a muscoli e cervello

/ dilrmaD'Aria
20 Agosto 2024

Rinforzare i muscolidel ‘core’

Come recita anche il claim della campagna di sensibilizzazione, il
movimento & fondamentale per riprendersi dal mal di schiena.
“Dobbiamo scoraggiare il pin possibile I'immaobilizzazione", sottolinea
Ferrante. Anzi si deve incoraggiare in modo graduale il titome
all'attivita che =i faceva prima dell’inzorgenza del mal di schiena per
limitare I'impatto sociale di questo disturbe. Dltre alle terapie manuali,
il fisinterapista oggi tratta il mal di schiena con protocolli di esercizi
terapeutici che devono essere personalizzati rispetto alle esigenze del
paziente e che devono mirare a rinforzare la muscolatura del ‘core’,
definiti come stabilizzatori perché la lore funzione principale e quella
di mantenere la stabilita del tronco & della colonna vertebrale,
supportande 'equilibiio, la postura e | movimenti del corpo. Questi
muscoli includeno gli addominali, gli obliqui, il pavimento pelvico, i
muscoli lombari e il diaframma, tutti lavorano insieme per stabilizzare
il corpo durante attivita quotidiane & sportive”.

Consapevolezza del proprio corpo ed equilibrio

Sone 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista di cui il 57%
donne. Tra gli esercizi che il fisioterapista puo prescrivers ce ne sono
anche alcuni che in apparenza potrebbero sembrare distant dal mal di
schiena: “Quante volte ci capita di vedere camminare qualcune in
modo strano”, fa notare Ferrante che specifica: “Accade quando il
nostro corpo cerca di adattarsi al dolore assimendo posizioni che
allevine i fastidi. Proprio per questo, il nostro ruelo come fisioterapisti
deve essere anche guello di educare e supportare le persone
nell’autogestione del prapri sintomi, migliorando la propiocezione,
ovvero la cognizione di sé stessi nello spazio, e anche |'equilibrio per
ridurre il piti possibile il rischio di caduta”.

Supporto psicologico e I'esercizio del dondolo

Aftronrare il mal di schiena richiede spessoun approcrio
multidisciplinare come richiesto anche dalle nuove Linee Guida
dell'Oms: “Ci rendiamo conto da sempre che & importante operare in
sinergla con altri specialisti quando e necessario, per esempilo,
'approceio farmacologico o chirurgico. In alcuni casi - ribadisce il
presidente della Fnofi — pud essere necessaria addiritturala
consulenza peicologica perché spesso of ingenera nel paziente la
kinesiofobia perche il paziente ha paura di muoversi per paura di
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KINes10rIop1a percne 1L PaZIente Na paura al lnuoverst per paura ai
sentire dolore. Per questo possono essere utili anche esercizidi
rilassamento che aiutano a sciogliere le tensioni". Tra questic'e il
movimento del dondolo, un esercizio di allungamento e di rinforzo per
la schiena, utile anche per il dolore lombare utilizzato per migliorare la
mobilita articolare e ridurre la tensione muscolare: “In posizione
supina - spiega ferrante - piegare le gambe tenendole unite con le
braccia. Sollevare testa e spalle e iniziare a dondolare in avanti e
indietro, con un ritmo lento ma costanre. L'esercizio puo essere evolto
per circa un minuto e si puo ripetere, sempre con dolcezza per evitare
di storzare i muscoli del eolle”.

La rinuncia alle cure

Nenostante ogni anno costringa a stare a casa 1 italiano su 3, il mal di
schiena & uno dei disturbi pit trascurati dalle persone. Il tapporto
Censis-FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno £,5
milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre questi occorre
considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapicie
riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni tracuila
mancanza di fisioterapisti e il costo dei trattamenti.

Il ruolo dell’Intelligenza Artificiale

L'avvento della telemedicina e dell’Intelligenza Artificiale sta facendo
la sua parte consentendo il raggiungimento di pit pazienti, ovvern
P'estensione del servizi fisioteraplicl. Poter t1attare il paziente a casa ha
migliorato la portata del lavoro del fisioterapista. A partire daqui, st
stanno sviluppando nuove possibilita sia per il paziente che per il
professionista, in ambito di studio, come per esempio braccialetti e
sensori che sono in grado di registrare con continuita le necessita del
paziente. E poi ¢'é la rivoluzione dell’intellienza Artificiale Generativa
che peril fisioterapista e come un ‘effetto contapassi' perché permette
al paziente di svolgere un lavoro di maggiore qualita e ai fisioterapisti
di fare pili terapia. In sostanza, si migliora I'apprendimento del
paziente, si personalizza la terapia e si rinforza il feedback, che da
effetti pin positivi sul recupero della persona in tiahilitazione
fisioterapica.

Gli studi su ChatGpt, Gemini e Copilot

Tuttavia, alcuni ricercatori tra cui Andrea Turolla, del Dipartimento di
Scienze Biomediche e Neuromortorie dell’universita di Bologna e alcuni
fisioterapisti italiani, hanne condotto degli studl su ChatGPT, Geminie
COPILOT per verificare |'accuratezza delle raccomandazioni generate
rispetto alle linee guida di pratica clinica intermazionali e dell'Istituto
Superiore di Sanita. Se un paziente vuole conoscere le linee guida per il
disturbo che lo riguarda, sulla base di questo studio, pud ora conoscere
e capire come comportarsi anche sul mal di schiena. Ma i ricercatori
hanno confrontato queste risposte da parte dell’Al generativa,
dimostrando che c'e solo una parziale accuratezza: circa il 30%. Lo
hanno testato anche sulla lombalgia - il comune mal di schiena-eil
risultato di accuratezza € analogo; due raccomandazioni su tre non
sono affidabili. Dunque, "atilizzo della sola Intelligenza Artificiale,
separata dalla supervisione fondamentale del fisioterapista, e
porenzialmente dannoso per la salute del paziente.

La campagna di sensibilizzazione

Tante le iniziative in varie citta italiane per celebrare la Giornata

mondiale della Fisioterapia (qui le info): “Pei lavorare concretamente
sulla prevenzione del ‘low back pain' — ricorda ferrante nel corso della
conferenza stampa di lancio della campagna “Un Movimento che non st
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ferma” - & necessario raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri
nuovi canali social quali Instagram e Facebock, spisgando come
affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di
cromicita, se sussistono, unite all'opportunita di un intervento
fisioterapico. Come Federazione ci impegniame ad intervenire suun
quadro, appunto il mal di schiena, che per suanatura ha generalmente
un esito favorevole, a mipliorare 1'accessibilita delle cure per i cittadini,
afar gi che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel
migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute pin
sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore che iliberi
professionis fisioterapist possono date al 83N,

Argomenti

mal di echiana
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Nel 2050 mal di schiena malattia invalidante prima dell’ Alzheimer

Nel 2050, secondo uno studio pubblicato recentemente su Lancet, il mal di schiena superera 1’ Alzheimer come patologia invalidante, tuttavia ¢ uno dei disturbi pit
trascurati anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro, son un grande impatto sociale e personale. Per questo la Federazione
Nazionale ordini Fisioterapisti (Fnofi), in vista della Giornata Mondiale della Fisioterapia dell’8 settembre, lancia la campagna di comunicazione sul mal di schiena ‘Il
movimento che non si ferma’.

11 mal di schiena ¢ tra le prime otto cause di disabilita e infermita e nel 2050 scalera su di un posto: dall’ottavo al settimo, arrivando a precedere una patologia invalidante
come I’ Alzheimer. Il mal di schiena diventera quindi una delle cause invalidanti piti importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. Secondo I’Istat sono 8,6 milioni le
persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. Gia I’Organizzazione Mondiale
della Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione europea e il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui
la grande maggioranza di tipo fisioterapico (circa 27 milioni di connazionali). L’analisi riportata su Lancet conferma quanto il mal di schiena, nello specifico, sia gia una
patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, I’Italia rientrera in quella categoria di Paesi con la probabilita di veder
crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena. A fronte di dati in crescita, tuttavia, sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, ed
oltre a questi occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni.

“Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare
I’accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute
piu sostenibile, favorendo anche 1’apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al Ssn”, ha concluso il presidente della Fnofi Piero Ferrante.
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E tra le prime otto cause di disabilita e infermita, il “low back pain”, quello che = Print ‘& PDF Seleziona il mese ]
comunemente chiamiamo il “mal di schiena”, che nel 2050 scalera su di un posto:
dall'ottavo al settimo posto, arrivando persino a precedere una patologia invalidante come I'Alzheimer. In evidenza

Il mal di schiena diventera quindi una delle cause invalidanti pit importanti e diffuse tra la popolazione
mondiale. A rivelarlo & uno studio di forecasting condotto su 204 Paesi e pubblicato su “Lancet’ nel
maggio scorso: “Burden of disease scenarios for 204 countries and territories 2022-2050”. Un’analisi

sugli scenari futuri, utile non solo per I'aspetto sanitario ma anche sociale ed economico.

Sappiamo che il mal di schiena & uno dei disturbi piu trascurati dalle persone, anche se costringe a
stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: quindi indubbiamente un
disturbo dallimpatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda
che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre questi occorre considerare anche

coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni.

Secondo ISTAT infatti sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni
con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza sono le
donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici.

Gia I'Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione
europea e, addirittura, il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento
riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico. L’analisi riportata su “Lancet”,
tuttavia, conferma ancora di piu quanto il mal di schiena, nello specifico, & gia una patologia invalidante
e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, I'ltalia rientrera in quella
categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il

mal di schiena.

Numeri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una campagna per raggiungere i

cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento mirato.

Questo scenario sui numeri e i dati, & stato portato da FNOFI al tavolo della conferenza stampa che si
€ svolta il 5 settembre, a Roma, presso la sua sede in viale dell'Universita 11, lanciando la campagna

comunicativa per la Giornata Mondiale della Fisioterapia: “ll Movimento che non si ferma”.

Alla conferenza stampa, hanno partecipato il Presidente di FNOFI Piero Ferrante, la Vicepresidente
Melania Salina, la Dottoressa Mariella Mainolfi, Direttore Generale delle Professioni Sanitarie del
Ministero della Salute e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del centro studi FNOFI. La
conferenza é stata anche occasione per intitolare la sala del Consiglio FNOFI e dedicare I'apposita
targa alla memoria di Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso e che ¢ stato ricordato dai
colleghi, nonché dalla Vicepresidente Melania Salina, Presidente dell’ OFI Friuli Venezia Giulia, a cui

apparteneva il dottor Gugliucciello.

“Come FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito — ha dichiarato il

Presidente della Federazione Piero Ferrante: imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del

001603

Conoscere
I’osteoporosi

Ne soffrono piu
di 200 milioni di
individui a livello
globale, e
rappresenta
attualmente un
importante problema di salute pubblica in
tutto il mondo. L’osteoporosi € una
malattia scheletrica diffusa caratterizzata
da ridotta massa ossea e deterioramento
della microarchitettura del tessuto osseo.
La sua diagnosi € assai complessa,
poiché si tratta di una malattia silente, fino
a quando il paziente non subisce una
frattura che puo portare a dolore cronico,
a disabilita o addirittura alla morte. Ben
una donna su tre sopra i 50 anni di eta e
un uomMo su cinque vanno incontro a una
frattura osteoporotica nel corso della loro
vita. Le fratture piu comuni sono quelle a
carico del collo del femore e quelle a
livello del polso e della colonna vertebrale;
fratture che possono comportare una
diminuzione della qualita di vita e che, in
alcuni pazienti, possono causare una
perdita di altezza causata dalla
compressione vertebrale. Fino all’eta
adulta infatti la massa ossea cresce fino a
raggiungere un picco, per poi venire
continuamente rimodellata nel corso di
tutta la vita. Nell'uomo la massa ossea
mantiene il suo picco per circa 20 anni
prima di diminuire dello 0,5-1% all’anno,
mentre nella donna la perdita di massa
ossea inizia alcuni anni prima della
menopausa e continua a un tasso dell’1-
2% all’anno per 8-10 anni, per poi
rallentare allo stesso tasso degli uomini. In
piu, con I'avanzare dell’eta, 'assorbimento
di calcio e la produzione di vitamina D da
parte della pelle diminuiscono. | maggiori
fattori di rischio per I'osteoporosi, sono
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‘low back pain’, € raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e
Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di
cronicita, se sussistono, unite all’'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha
generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il
fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo
il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore che i liberi professionisti
fisioterapisti possono dare al SSN.

Tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest'anno & una problematica che, come vediamo
dai dati anche della ricerca pubblicata su Lancet, accomuna praticamente tutti i cittadini: la
‘Lombalgia’. Il ‘mal di schiena’, che ogni anno affligge milioni di persone, € infatti senza dubbio una
tematica in cui il Fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti
della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori — ha

aggiunto il Presidente FNOFI”.

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico & radicalmente cambiato — ha proseguito Ferrante — i
cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate; il ‘Sistema Salute’, di
conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove
esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro SSN sta
attraversando. E, come sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro competenze,
acclarate da percorsi universitari, Master, Dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali ed impegni
sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della Scienza della Fisioterapia —
ha promesso il Presidente FNOFI. Ci sono e ci saranno, ben cosci del ruolo e del grado di autonomia
professionale riconosciuto non solo dalle Norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche

dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi”.

Anche dall'Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti attraverso la recente
pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul ‘low back pain’ cronico, il mal di

schiena, sia negli adulti che nelle persone piu avanti con l'eta.

L’Italia & uno dei paesi con una prevalenza marcata del low back pain, il mal di schiena, nelle fasce di
eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta 'Europa, come si evince dalla
mappa dellOMS, che suddivide gli interventi necessari in cinque classi: 'educazione, ovvero
'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche, le terapie psicologiche,

le terapie con multi-componenti e I'impiego di farmaci.

Al tempo stesso, le linee guida del’lOMS raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con
cautela nell’ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica
transcutanea nervosa; I'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi,

anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica.
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soprattutto: I'eta, la sedentarieta, la
menopausa, la familiarita, il fumo e il
consumo di alcol, un basso peso e un
basso indice di massa corporea, e la
carenza di calcio e di vitamina D (le dosi
giornaliere raccomandate per gli adulti
sono: da 1.000 a 1.200 mg di calcio, e da
600 a 800 Ul di vitamina D). Viceversa,
un’attivita fisica da 30 a 60 minuti almeno
tre volte a settimana, la prevenzione delle
cadute, un adeguato apporto di calcio e di
vitamina D, e il mantenimento di un
adeguato peso e indice di massa
corporea, rappresentano dei buoni
comportamenti per un efficace azione
preventiva. In particolare, I'esercizio di
resistenza o allenamento costante &
efficace soprattutto nell’aumentare la
densita della massa ossea, migliorando la
stabilita e la forza muscolare. La
misurazione della densita minerale ossea
€ l'approccio diagnostico piu accurato, e
viene infatti utilizzata per valutare il
contenuto minerale delle ossa, utile per
ottenere la densita minerale ossea, il cui
valore & inversamente proporzionale al
rischio di frattura. La tecnica piu
comunemente utilizzata per valutare la
massa ossea € I’Assorbimetria a doppio
raggio X o la densitometria a duplice
raggio fotonico; esame che viene
generalmente eseguito su due differenti
siti, preferibilmente la colonna lombare e
I'estremita superiore del femore. Per
effettuare la diagnosi, i valori densita
ossea vengono confrontati con quelli di
una popolazione sana di riferimento, allo
scopo di ottenere un’unita di deviazione,
chiamata T-score. Secondo
I'Organizzazione Mondiale della Sanita, un
valore di T-score inferiore o uguale a -2,5
¢€ indicativo di osteoporosi. Un valore di T-
score compreso tra -2,5 e -1 & invece
indicativo di osteopenia con un moderato
rischio di fratture, mentre un T-score
inferiore a -1 € segno di una densita
minerale ossea normale. | trattamenti
medici di elezione sono rappresentati dai
Bifosfonati, un gruppo di farmaci che
inibiscono il riassorbimento osseo e che
rallentano I'aumentano del midollo osseo.
Un altro trattamento frequentemente
utlizzato & la Terapia ormonale sostitutiva,
rivolta soprattutto alle donne in
postmenopausa, in grado di aumentare la
densita minerale ossea e ridurre cosi il
rischio relativo di fratture. Vi sono poi le
cosiddette SERM, molecole che agiscono
come agonisti o antagonisti degli
estrogeni e che sono anch’esse in grado
di ridurre il rischio di fratture vertebrali
nelle donne in postmenopausa.
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Nel 2050 il mal di schiena superera come patologia invalidante
I’ Alzheimer

MEDICINA INTERNA REDAZIONE DOTTNET | 05/09/2024 11:44

NOFI, lancia la campagna per la Giornata Mondiale della Fisioterapia sul mal di
schiena: consapevolezza e prevenzione per “Un Movimento che non si ferma”

E tra le prime otto cause di disabilita e infermita, il "low back pain", quello che comunemente
chiamiamo il "mal di schiena", che nel 2050 scalera su di un posto: dall’ottavo al settimo
posto, arrivando persino a precedere una patologia invalidante come 1’ Alzheimer. 11 mal di
schiena diventera quindi una delle cause invalidanti piu importanti e diffuse tra la popolazione
mondiale. A rivelarlo € uno studio di forecasting condotto su 204 paesi e pubblicato su Lancet
nel maggio scorso (Vol. 403, 2024): "Burden of disease scenarios for 204 countries and
territories 2022-2050".

Un’analisi sugli scenari futuri, utile non solo per ’aspetto sanitario ma anche sociale ed economico.

Sappiamo che il mal di schiena ¢ uno dei disturbi piu trascurati dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni
anno, in termini di assenza dal lavoro: quindi indubbiamente un disturbo dall’impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-
FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre questi occorre considerare
anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni.

Secondo ISTAT infatti sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5
milioni le persone che ricorrono al fisioterapista.

In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia 1’Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine
2022, segnalava come il 40% della popolazione europea e, addirittura, il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un
intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (e parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali).
L’analisi riportata su Lancet, tuttavia, conferma ancora di pit quanto il mal di schiena, nello specifico, ¢ gia una patologia invalidante e
fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, I’Italia rientrera in quella categoria di Paesi con la probabilita di veder
crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena.
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Numeri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una campagna per raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche
sommersi, delle persone che necessitano di un intervento mirato.

Questo scenario sui numeri ¢ i dati, ¢ stato portato da FNOFI al tavolo della conferenza stampa che si € svolta oggi, 5 settembre, a Roma,
presso la sua sede in viale dell’Universita 11, lanciando la campagna comunicativa per la Giornata Mondiale della Fisioterapia: "Il
Movimento che non si ferma".

Alla conferenza stampa, hanno partecipato il Presidente di FNOFI Piero Ferrante, la Vicepresidente Melania Salina, la Dottoressa
Mariella Mainolfi, Direttore Generale delle Professioni Sanitarie del Ministero della Salute ¢ Saverio Proia, esperto di politiche
sanitarie e del centro studi FNOFI. La conferenza ¢ stata anche occasione per intitolare la sala del Consiglio FNOFI e dedicare 1’apposita
targa alla memoria di Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso e che ¢ stato ricordato dai colleghi, nonch¢ dalla Vicepresidente
Melania Salina, Presidente dell’OFI Friuli Venezia Giulia, a cui apparteneva il dottor Gugliucciello.

"Come FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito — ha dichiarato il Presidente della Federazione Piero
Ferrante: imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del ‘low back pain’ (mal di schiena), ¢ raggiungere i cittadini, anche
attraverso i nostri nuovi canali social quali_Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le
condizioni di cronicita, se sussistono, unite all’opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo ad intervenire
su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare I’accessibilita delle cure per i
cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema
salute piu sostenibile, favorendo anche 1’apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN.

Tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest’anno ¢ una problematica che, come vediamo dai dati anche della ricerca
pubblicata su Lancet, accomuna praticamente tutti i cittadini: la ‘Lombalgia’. Il ‘mal di schiena’, che ogni anno affligge milioni di
persone, ¢ infatti senza dubbio una tematica in cui il Fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della
prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori — ha aggiunto il Presidente FNOFI".

"I panorama anagrafico ed epidemiologico ¢ radicalmente cambiato — ha proseguito Ferrante - i cittadini hanno mutate esigenze ed
esigono, legittimamente, risposte appropriate; il ‘Sistema Salute’, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione,
rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro SSN sta
attraversando. E, come sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro competenze, acclarate da percorsi universitari, Master,
Dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali ed impegni sempre piul costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della Scienza
della Fisioterapia — ha promesso il Presidente FNOFI. Ci sono e ci saranno, ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale
riconosciuto non solo dalle Norme ¢ dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione
dei cittadini stessi".

Anche dall’Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida
per gli interventi non chirurgici sul ‘low back pain’ cronico, il mal di schiena, sia negli adulti che nelle persone piu avanti con I’eta.

L’Italia € uno dei paesi con una prevalenza marcata del low back pain, il mal di schiena, nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti,
Australia, Russia, Iran e quasi tutta I’Europa, come si evince dalla mappa dell’OMS (immagine qui di seguito), che suddivide gli
interventi necessari in cinque classi: ’educazione, ovvero I’apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie
fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e I’impiego di farmaci.

Al tempo stesso, le linee guida dell’OMS raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela nell’ambito di interventi di cure
routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENs); I’utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi,

f
in

antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica.
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5 SETTEMBRE 2024

ilano, 5 set. (Adnkronos Salute) — Altro che ‘banale mal di schiena’. Nel

2022 il low back pain o lombalgia occupava I’ottavo posto nella classifica

delle malattie piu invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio
scorso su ‘The Lancet’. E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura 1’ Alzheimer
che balzera dalla 22esima posizione all’ottava. I dati dell’analisi, secondo cui I’Italia
per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder crescere tra
il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di schiena, vengono ricordati dalla
Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata mondiale
della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre, dedicata quest’anno proprio al
mal di schiena. Per I’occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la campagna comunicativa
‘Il movimento che non si ferma”.

“Il mal di schiena — spiegano i fisioterapisti — € uno dei disturbi piu trascurati dalle
persone, anche se costringe a stare a casa | italiano su 3 ogni anno, in termini di
assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall’impatto sociale e personale. E se il
rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli
italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi — sottolinea la Fnofi — occorre
considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma
che vi rinunciano per molteplici ragioni”.

“Secondo I’Istat — prosegue la Federazione — sono 8,6 milioni le persone che in Italia
hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone
che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere
ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022 1’Organizzazione mondiale della sanita
segnalava come il 40% della popolazione europea e addirittura il 47% della
popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri
connazionali). L’analisi riportata su Lancet conferma ancora di pit quanto il mal di
schiena ¢ gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare
prevenzione. Numeri che impongono di agire”, ammoniscono i fisioterapisti, e di
“lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento

mirato”.

All’incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e la
vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni
sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del
Centro studi Fnofi. Un’occasione anche per intitolare con una targa la sala del
Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i
colleghi e da Salina che presiede 1’Ordine professionale del Friuli Venezia Giulia a cui
Gugliucciello apparteneva.

“Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain ¢ raggiungere i
cittadini — afferma Ferrante — anche attraverso i nostri nuovi canali social quali
Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di
schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite all’opportunita di un intervento
fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro, appunto il
mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare
I’accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una
barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema
salute piu sostenibile, favorendo anche 1’apporto di valore che i liberi professionisti
fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario nazionale”. Perché “il mal di schiena,
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che ogni anno affligge milioni di persone, ¢ senza dubbio una tematica in cui il
fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della
prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori”.

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico ¢ radicalmente cambiato — osserva ancora il
presidente Fnofi — I cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente,
risposte appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni di
necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione,
ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta attraversando.
Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci saranno — assicura Ferrante — con le loro
competenze, acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere
sempre piu apicali e impegni sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai
inarrestabile, della scienza della fisioterapia. Ci sono e ci saranno — ribadisce il
presidente — ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto
non solo dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale
sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi”.

Per I’Oms, rimarcano i fisioterapisti, “I’Italia € uno dei Paesi con una prevalenza
marcata del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia,
Russia, Iran e quasi tutta I’Europa”.

Dall’agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, “arrivano segnali
importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi
non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle persone piu avanti
con I’eta”. L’Oms “suddivide gli interventi necessari in 5 classi: I’educazione, ovvero
I’apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli
esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e I’'impiego di
farmaci. Al tempo stesso, le linee guida dell’Oms raccomandano anche le azioni da non
fare o da fare con cautela nell’ambito di interventi di cure routinarie: trazioni,
ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens); 1’utilizzo di medicinali
analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso
farmacologica”.

a Seguici anche su Google News
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“Nel 2050 impatto mal di schiena
peggio di Alzheimer”, campagna
fisioterapisti
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(Adnkronos) — Altro che *banale mal di schiena’. Nel 2022 il low back pain o
lombalgia occupava I'ottavo posto nella classifica delle malattie pilt
invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso su “The Lancet’.
E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura 'Alzheimer che balzera
dalla 22esima posizione all’ottava. I dati dell’analisi, secondo cui I'Italia per la
meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder crescere tra
il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di schiena, vengono ricordati
dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della
Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre,
dedicata quest’anno proprio al mal di schiena. Per 'occasione, Fnofi lancia
oggi a Roma la campagna comunicativa ‘Il movimento che non si ferma”.

“TI mal di erhiana — eniecann i ficinteranicti — & 11inn dei dictnivhi nin tracenrati
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"1l mal di schiena — spiegano 1 fisioterapisti — e uno dei disturbi pit trascurati
dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in
termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall’impatto sociale
e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che
sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi —
sottolinea la Fnofi — occorre considerare anche coloro che necessitano di
interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici
ragioni”.

“Secondo I'Istat — prosegue la Federazione — sono 8,6 milioni le persone che
in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5
milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il
57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022
I'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della
popolazione europea e addirittura il 47% della popolazione italiana avesse
necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande
maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri
connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma ancora di pitt quanto il
mal di schiena ¢ gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su
cui urge fare prevenzione. Numeri che impongono di agire”, ammoniscono i
fisioterapisti, e di “lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che
necessitano di un intervento mirato”.

All’incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante
e la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle
Professioni sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di
politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un’occasione anche per intitolare
con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista
scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede I'Ordine
professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva.

“Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain &
raggiungere i cittadini — afferma Ferrante — anche attraverso i nostri nuovi
canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio
la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite
all’opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo a intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua
natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle
cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per
affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute
pit sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore che i liberi professionisti
fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario nazionale”. Perché “il mal di
schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, é senza dubbio una
tematica in cui il fisioterapista pud e deve svolgere la sua azione
importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le
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persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori”.

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico & radicalmente cambiato — osserva
ancora il presidente Fnofi — I cittadini hanno mutate esigenze ed esigono,
legittimamente, risposte appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta
vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove
esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi
profonda che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci
sono e ci saranno — assicura Ferrante — con le loro competenze, acclarate da
percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre pil apicali e
impegni sempre pili costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile,
della scienza della fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente —
ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non
solo dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale
sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi”.

Per I’Oms, rimarcano i fisioterapisti, “I'Italia & uno dei Paesi con una
prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di eta piti adulte, al pari di
Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta Europa”.

Dall’agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, “arrivano
segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida
per gli interventi non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che
nelle persone pil avanti con I'eta”. L'Oms “suddivide gli interventi necessari
in 5 classi: 'educazione, ovvero I'apprendimento e la consapevolezza da parte
del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie
con multi-componenti e 'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida
dell’Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela
nell’ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la
stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens); I'utilizzo di medicinali
analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso
farmacologica”.
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Mal di schiena, serve piu consapevolezza e prevenzione

. Visualizzazioni: 37

WS 4
AGIPRESS — E tra le prime otto cause di disabilita e infermita, il “low back pain”, quello che comunemente chiamiamo il “mal di schiena”, che nel 2050
scalera su di un posto: dall’ottavo al settimo posto, arrivando persino a precedere una patologia invalidante come I’ Alzheimer. Il mal di schiena diventera
quindi una delle cause invalidanti piu importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. A rivelarlo ¢ uno studio di forecasting condotto su 204 paesi e
pubblicato su Lancet nel maggio scorso (Vol. 403, 2024): “Burden of disease scenarios for 204 countries and territories 2022-2050”. Un’analisi sugli scenari
futuri, utile non solo per I’aspetto sanitario ma anche sociale ed economico. Sappiamo che il mal di schiena € uno dei disturbi piu trascurati dalle persone,
anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: quindi indubbiamente un disturbo dall’impatto sociale e personale.
E se il rapporto Censis-FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre questi occorre considerare

anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni.

Secondo ISTAT infatti sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che
ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici.

Gia I’Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione europea e, addirittura, il 47% della popolazione italiana
avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (e parliamo di circa 27 milioni di nostri
connazionali). L analisi riportata su Lancet, tuttavia, conferma ancora di pit quanto il mal di schiena, nello specifico, ¢ gia una patologia invalidante e fornisce

una prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, I’Italia rientrera in quella categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il
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53%, patologie e disturbi come il mal di schiena.

Numeri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una campagna per raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone
che necessitano di un intervento mirato. Questo scenario sui numeri e i dati, ¢ stato portato da FNOFT al tavolo della conferenza stampa che si € svolta oggi, 5
settembre, a Roma, presso la sua sede in viale dell’Universita 11, lanciando la campagna comunicativa per la Giornata Mondiale della Fisioterapia: “Il

Movimento che non si ferma”.

“Come FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito — ha dichiarato il Presidente della Federazione Piero Ferrante: imperativo
categorico per lavorare sulla prevenzione del ‘low back pain’ (mal di schiena), ¢ raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social quali
Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite all’opportunita di un
intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare ’accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi,
rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche 1’apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN.
Tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest’anno ¢ una problematica che, come vediamo dai dati anche della ricerca pubblicata su Lancet,
accomuna praticamente tutti i cittadini: la ‘Lombalgia’. Il ‘mal di schiena’, che ogni anno affligge milioni di persone, ¢ infatti senza dubbio una tematica in cui il
Fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le

risposte migliori — ha aggiunto il Presidente FNOFI”.

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico ¢ radicalmente cambiato — ha proseguito Ferrante — i cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente,
risposte appropriate; il ‘Sistema Salute’, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della
popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro SSN sta attraversando. E, come sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno,
con le loro competenze, acclarate da percorsi universitari, Master, Dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali ed impegni sempre piu costanti e coerenti
con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della Scienza della Fisioterapia — ha promesso il Presidente FNOFI. Ci sono e ci saranno, ben cosci del ruolo e del grado
di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle Norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla

soddisfazione dei cittadini stessi”.

Anche dall’Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non
chirurgici sul ‘low back pain’ cronico, il mal di schiena, sia negli adulti che nelle persone pit avanti con I’eta. L’Italia ¢ uno dei paesi con una prevalenza
marcata del low back pain, il mal di schiena, nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I’Europa, come si evince
dalla mappa dell’OMS (immagine qui di seguito), che suddivide gli interventi necessari in cinque classi: 1’educazione, ovvero I’apprendimento ¢ la
consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e I’impiego di farmaci. Al tempo
stesso, le linee guida dell’OMS raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela nell’ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni,
la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENS); I'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso

farmacologica. (D.L.)
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Nel 2050 mal di schiena malattia
invalidante prima dell’Alzheimer

Al via campagna. L'8 settembre Giornata Mondiale
Fisioterapia

di REDAZIONE - 5 Settembre 2024 ®© 36 Numero visite m 0

Altro dal mondo

Nel 2050, secondo uno studio pubblicato recentemente su
!_onlc?jf, ',: mfolfc:ll sghleno sgp.e;elrs | @llzh.e|fmer comf po’rﬁloglo . E: prorta it it atondia ¥
invalidante, tuftavia e uno dei disturbi piu trascurati anche se costringe figandese bruciataviva dal
astare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro, fidanzato

son un grande impatto sociale e personale.

Per questo la Federazione Nazionale ordini Fisioterapisti (Fnofi), in
vista della Giornata Mondiale della Fisioterapia dell’8 settembre, lancia

. . . . . . . fuoco ad una maratoneta
la campagna di comunicazione sul mal di schiena ‘ll movimento che non ugandese
siferma’. T 4 Settembre 2024

Orrore Eldoret, fidanzato da
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Il mal di schiena e tra le prime otto cause di disabilita e infermita Attacco russo a Leopoli,
e nel 2050 scalera su di un posto: dall'ottavo al settimo, arrivando a fﬁ;:?ﬁ;Isst'r:EZTltZsathlhe
precedere una patologia invalidante come I'Alzheimer. Il mal di schiena e ucraino
diventera quindi una delle cause invalidanti piu importanti e diffuse tra la 4 Settembre 2024

popolazione mondiale. Secondo I'lstat sono 8,6 milioni le persone che in
[talia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 . .
milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. Gia I'Organizzazione :Zf;;;imam 1l blocco di X
Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della - 3 Settembre 2024
popolazione europea e il 47% della popolazione italiana avesse

necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la grande A Il processo in Francia contro
maggioranza di fipo fisioterapico (circa 27 milioni di connazionali). decine di uomini accusati di
L'analisi riportata su Lancet conferma quanto il mal di schiena, nello aver stuprato una donna
specifico, sia gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su 2 settembre 2024

cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, I'ltalia rientrera in quella

categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%,

patologie e disturbi come il mal di schiena. A fronte di dati in crescita,

futtavia, sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, ed

oltre a questi occorre considerare anche coloro che necessitano di

interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici

ragioni.

La Corte Suprema brasiliana

“"Come Federazione ciimpegniamo ad intervenire su un quadro, appunto
il mal di schienq, che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si
che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore
dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile,
favorendo anche I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti
possono dare al Ssn”, ha concluso il presidente della Fnofi Piero
Ferrante.

Redazione ANSA

L'informazione completa

Redazione
ANSA.it
2050 Alzheimer Mal di schiena

PRp—— B

Legge 104, ecco le tasse che non si E morta la maratoneta ugandese
pagano bruciata viva dal fidanzato

REDAZIONE

Mario Parisella, classe 1959, &€ molto orgoglioso di essere sordomuto e non

semplicemente sordo, che ha realizzato in proprio fino ad oggi ed in forma
del tutto volontaria

f @ N &
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“Nel 2050 impatto mal di schiena
peggio di Alzheimer”, campagna
fisioterapisti

5 Settembre 2024
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(Adnkronos) - Altro che 'banale mal di schiena’. Nel 2022 il low back pain o lombalgia occupava I'ottavo dom08 | lun05 | mar10
posto nella classifica delle malattie piu invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso su ﬁ i \u
‘The Lancet'. E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura I'Alzheimer che balzera dalla 22esima ;ZZE ;ggg 1;32
posizione all’'ottava. | dati dell’analisi, secondo cui I'ltalia per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con
la probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di schiena, vengono i Stampa PDF 3BMeteo.com |£3
ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata mondiale della _

VISUALIZZA IL METEO COMPLETO

fisioterapia in calendario domenica 8 settembre, dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per
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I'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la campagna comunicativa ‘Il movimento che non si ferma”.

“Il mal di schiena — spiegano i fisioterapisti — &€ uno dei disturbi piu trascurati dalle persone, anche se
costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un
disturbo dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che
sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi — sottolinea la Fnofi — occorre
considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per

molteplici ragioni”.

“Secondo I'lstat — prosegue la Federazione — sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta
motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In
maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022
I'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e addirittura il 47%
della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande
maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata su
Lancet conferma ancora di pit quanto il mal di schiena & gia una patologia invalidante e fornisce una
prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri che impongono di agire”, ammoniscono i fisioterapisti, e di

“lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento mirato”.

All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e la vicepresidente Melania
Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni sanitarie del ministero della Salute, e Saverio
Proia, esperto di politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare con una targa
la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da

Salina che presiede I'Ordine professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva.

“Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain & raggiungere i cittadini — afferma
Ferrante — anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come
affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite
all’'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro,
appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare
I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo
nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche I'apporto
di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario nazionale”. Perché “il mal
di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, &€ senza dubbio una tematica in cui il fisioterapista puo
e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone
che ne soffrono aricevere le risposte migliori”.

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico é radicalmente cambiato — osserva ancora il presidente Fnofi - |
cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate. E il sistema salute, di
conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze
della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta attraversando.
Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci saranno — assicura Ferrante — con le loro competenze, acclarate
da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni sempre piu
costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della fisioterapia. Ci sono e ci saranno
- ribadisce il presidente — ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo
dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla

soddisfazione dei cittadini stessi”.

Per 'Oms, rimarcano i fisioterapisti, “I'ltalia € uno dei Paesi con una prevalenza marcata del low back pain
nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I'Europa”.

Dall’agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, “arrivano segnali importanti attraverso la
recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul low back pain cronico, sia
negli adulti che nelle persone pili avanti con I'eta”. L'Oms “suddivide gli interventi necessari in 5 classi:
I'educazione, ovvero I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli
esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le
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linee guida del’lOms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela nell'ambito di

interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens);
I'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso

farmacologica”.
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"Nel 2050 impatto mal di schiena peggio di
Alzheimer”, campagna fisioterapisti

Fnofi, 'ogni anno costringe a casa 1 italiano su 3, obiettivo informare e migliorare l'accesso alle cure'

SALUTE

05/09/202412:09 AdnKronos ¥ ®Adnkronos
Milano, 5 set. (Adnkronos Salute) - Altro che 'banale
‘ ‘ mal di schiena'. Nel 2022 il low back pain o
lombalgia occupava l'ottavo posto nella classifica

adronos

delle malattie pit invalidanti stilata in uno studio

pubblicato nel maggio scorso su ‘The Lancet'. E nel
2050 salira al settimo, superando addirittura ['Alzheimer che balzera
dalla 22esima posizione all'ottava. | dati dell'analisi, secondo cui l'ltalia
per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di
veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di
schiena, vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine
fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata mondiale della fisioterapia
in calendario domenica 8 settembre, dedicata quest'anno proprio al
mal di schiena. Per l'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la campagna
comunicativa 'll movimento che non si ferma". "Il mal di schiena -
spiegano i fisioterapisti - € uno dei disturbi pit trascurati dalle
persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in
termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall'impatto
sociale e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci
ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi,
oltre a questi - sottolinea la Fnofi - occorre considerare anche coloro
che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi
rinunciano per molteplici ragioni". "Secondo l'Istat - prosegue la
Federazione - sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta
motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone
che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le
donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022
'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della
popolazione europea e addirittura il 47% della popolazione italiana
avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27
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milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma
ancora di pit quanto il mal di schiena é gia una patologia invalidante e
fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri che
impongono di agire", ammoniscono i fisioterapisti, e di "lavorare sui
dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento
mirato".All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi
Piero Ferrante e la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi,
direttore generale delle Professioni sanitarie del ministero della
Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del Centro studi
Fnofi. Un'occasione anche per intitolare con una targa la sala del
Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso,
ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede ['Ordine
professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva.
“Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back
pain é raggiungere i cittadini - afferma Ferrante - anche attraverso i
nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come
affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di
cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di un intervento
fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a intervenire su un
quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente
un esito favorevole, a migliorare l'accessibilita delle cure per i
cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per
affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema
salute piU sostenibile, favorendo anche l'apporto di valore che i liberi
professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario
nazionale". Perché "il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di
persone, & senza dubbio una tematica in cui il fisioterapista pud e
deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della
prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le
risposte migliori"."lIl panorama anagrafico ed epidemiologico &
radicalmente cambiato - osserva ancora il presidente Fnofi - | cittadini
hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte
appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni
di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze
della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda
che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci
sono e ci saranno - assicura Ferrante - con le loro competenze,
acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere
sempre pil apicali e impegni sempre piu costanti e coerenti con lo
sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della fisioterapia. Ci sono e
ci saranno - ribadisce il presidente - ben cosci del ruolo e del grado di
autonomia professionale riconosciuto non solo dalle norme e dalle
acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle
cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi".Per l'Oms, rimarcano i
fisioterapisti, "l'Italia & uno dei Paesi con una prevalenza marcata del
low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti,
Australia, Russia, Iran e quasi tutta l'Europa". Dall'agenzia delle Nazioni
Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano segnali importanti
attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli
interventi non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che
nelle persone pit avanti con l'eta”. L'Oms "suddivide gli interventi
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necessari in 5 classi: l'educazione, ovvero l'apprendimento e la
consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi),
le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e l'impiego di
farmaci. Al tempo stesso, le linee guida dell'Oms raccomandano anche
le azioni da non fare o da fare con cautela nell'ambito di interventi di
cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica
transcutanea nervosa (Tens); l'utilizzo di medicinali analgesici a base
di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso
farmacologica".
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lombalgia occupava 1'ottavo posto nella classifica delle malattie pit
invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso su
'The Lancet'. E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura
I'Alzheimer che balzera dalla 22esima posizione all'ottava. I dati
dell'analisi, secondo cui I'Italia per la meta del XXI secolo rientrera
fra i Paesi con la probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53%
patologie e disturbi come il mal di schiena, vengono ricordati dalla
Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della
Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8
settembre, dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per
I'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la campagna comunicativa Tl
movimento che non si ferma".

"Il mal di schiena - spiegano i fisioterapisti - & uno dei disturbi pit
trascurati dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano
su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un
disturbo dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-
Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli
italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi - sottolinea la Fnofi -
occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi
fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici
ragioni".

"Secondo I'Istat - prosegue la Federazione - sono 8,6 milioni le
persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con
difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al
fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a
ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022
I'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della
popolazione europea e addirittura il 47% della popolazione italiana
avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27
milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet
conferma ancora di pitt quanto il mal di schiena é gia una patologia
invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione.
Numeri che impongono di agire", ammoniscono i fisioterapisti, e di
"lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di
un intervento mirato".

All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero
Ferrante e la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi,
direttore generale delle Professioni sanitarie del ministero della
Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del Centro
studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare con una targa la sala
del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso,
ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede 1'Ordine
professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello
apparteneva.

"Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back
pain e raggiungere i cittadini - afferma Ferrante - anche attraverso i
nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando
come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le
condizioni di cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di un
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intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a
intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua
natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare
lI'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore
economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei
modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile,
favorendo anche I'apporto di valore che i liberi professionisti
fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario nazionale". Perché
"il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, ¢ senza
dubbio una tematica in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua
azione importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per
aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori".

"Il panorama anagrafico ed epidemiologico é radicalmente cambiato
- osserva ancora il presidente Fnofi - I cittadini hanno mutate
esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate. E il
sistema salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della
popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda
che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci
sono e ci saranno - assicura Ferrante - con le loro competenze,
acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca,
carriere sempre pit apicali e impegni sempre pitl costanti e coerenti
con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della fisioterapia.
Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente - ben cosci del ruolo e
del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle
norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale
sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi".

Per I'Oms, rimarcano i fisioterapisti, "1'Italia € uno dei Paesi con una
prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al
pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I'Europa".

Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi,
"arrivano segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di
nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul low back pain
cronico, sia negli adulti che nelle persone piti avanti con l'eta".
L'Oms "suddivide gli interventi necessari in 5 classi: 1'educazione,
ovvero l'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente;
le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con
multi-componenti e I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee
guida dell'Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare
con cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni,
ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens);
l'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi,
anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica".
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(Adnkronos) - Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low
back pain o lombalgia occupava I'ottavo posto nella classifica
delle malattie piu invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel
maggio scorso su 'The Lancet'. E nel 2050 salira al settimo,
superando addirittura I'Alzheimer che balzera dalla 22esima
posizione all'ottava. I dati dell'analisi, secondo cui I'Italia per la
meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di
veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il
mal di schiena, vengono ricordati dalla Federazione nazionale
Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata mondiale della
fisioterapia in calendario domenica 8 settembre, dedicata
quest'anno proprio al mal di schiena. Per I'occasione, Fnofi lancia
oggi a Roma la campagna comunicativa 'Il movimento che non si
ferma". "Il mal di schiena - spiegano i fisioterapisti - € uno dei
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disturbi piu trascurati dalle persone, anche se costringe a stare a
casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro:
indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E se
il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono
almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a
questi - sottolinea la Fnofi — occorre considerare anche coloro che
necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi
rinunciano per molteplici ragioni". "Secondo I'Istat - prosegue la
Federazione - sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno
difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5
milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza
(circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti
fisioterapici. Gia a fine 2022 I'Organizzazione mondiale della
sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e
addirittura il 47% della popolazione italiana avesse necessita di
ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande
maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di
nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma ancora
di pitt quanto il mal di schiena & gia una patologia invalidante e
fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri che
impongono di agire", ammoniscono i fisioterapisti, e di "lavorare
sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un
intervento mirato". All'incontro di oggi hanno partecipato il
presidente della Fnofi Piero Ferrante e la vicepresidente Melania
Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni
sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di
politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche
per intitolare con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro
Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i colleghi
e da Salina che presiede I'Ordine professionale del Friuli Venezia
Giulia a cui Gugliucciello apparteneva. "Imperativo categorico
per lavorare sulla prevenzione del low back pain & raggiungere i
cittadini — afferma Ferrante - anche attraverso i nostri nuovi
canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come
affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni
di cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di un intervento
fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a intervenire su
un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha
generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita
delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia
una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in
questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche
I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono
dare al Servizio sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena,
che ogni anno affligge milioni di persone, & senza dubbio una
tematica in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione
importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per
aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte
migliori". "Il panorama anagrafico ed epidemiologico &
radicalmente cambiato - osserva ancora il presidente Fnofi — I
cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente,
risposte appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta
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vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non
solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto
al momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta attraversando.
Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci saranno - assicura
Ferrante - con le loro competenze, acclarate da percorsi
universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu
apicali e impegni sempre pil costanti e coerenti con lo sviluppo,
ormai inarrestabile, della scienza della fisioterapia. Ci sono e ci
saranno - ribadisce il presidente - ben cosci del ruolo e del grado
di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle norme e
dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale
sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi". Per
I'Oms, rimarcano i fisioterapisti, "I'Italia € uno dei Paesi con una
prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di eta piu
adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta
I'Europa". Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute,
evidenzia la Fnofi, "arrivano segnali importanti attraverso la
recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non
chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle
persone pil avanti con I'eta". L'Oms "suddivide gli interventi
necessari in 5 classi: I'educazione, ovvero I'apprendimento e la
consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli
esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti
e lI'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida dell'Oms
raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela
nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la
stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens); |'utilizzo di
medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi,
anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica". —
salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) — Altro che ‘banale mal di schiena’. Nel 2022 il low back pain o lombalgia occupava
I'ottavo posto nella classifica delle malattie piu invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel
maggio scorso su ‘The Lancet'. E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura I'Alzheimer che
balzera dalla 22esima posizione all'ottava. I dati dell’analisi, secondo cui I'ltalia per la meta del XXI
secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e
disturbi come il mal di schiena, vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti
(Fnofi) in vista della Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre,
dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per I'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la
campagna comunicativa Il movimento che non si ferma”.

"Il mal di schiena — spiegano i fisioterapisti — & uno dei disturbi piu trascurati dalle persone, anche
se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro:
indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del
luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a
questi — sottolinea la Fnofi — occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi
fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici ragioni”.

“Secondo |Istat — prosegue la Federazione — sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno
difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al
fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici.
Gia a fine 2022 I'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della popolazione
europea e addirittura il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento
riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di
nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma ancora di piu quanto il mal di schiena &
gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri che
impongono di agire”, ammoniscono i fisioterapisti, e di “lavorare sui dati, anche sommersi, delle
persone che necessitano di un intervento mirato”.

All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e la vicepresidente
Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni sanitarie del ministero della
Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche
per intitolare con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista
scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede I'Ordine professionale del Friuli
Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva.

"Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain & raggiungere i cittadini —
afferma Ferrante — anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook,
spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se
sussistono, unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a
intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non
sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute
pill sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono
dare al Servizio sanitario nazionale”. Perché “il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di
persone, & senza dubbio una tematica in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione
importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a
ricevere le risposte migliori"”.

"Il panorama anagrafico ed epidemiologico é radicalmente cambiato — osserva ancora il
presidente Fnofi — I cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte
appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al
momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci
sono e ci saranno — assicura Ferrante — con le loro competenze, acclarate da percorsi universitari,
master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni sempre piu costanti e coerenti
con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della fisioterapia. Ci sono e ci saranno — ribadisce
il presidente — ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo
dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e
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dalla soddisfazione dei cittadini stessi”.

Per I'Oms, rimarcano i fisioterapisti, “I'Italia € uno dei Paesi con una prevalenza marcata del low
back pain nelle fasce di eta pil adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta
I'Europa”.

Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, “arrivano segnali importanti
attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul low
back pain cronico, sia negli adulti che nelle persone piu avanti con I'eta”. L'Oms “suddivide gli
interventi necessari in 5 classi: I'educazione, ovvero |'apprendimento e la consapevolezza da parte
del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti
e I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida dell'Oms raccomandano anche le azioni da
non fare o da fare con cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la
stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens); I'utilizzo di medicinali analgesici a base di
oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica”.
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"Nel 2050 impatto mal di schiena peggio di
Alzheimer", campagna fisioterapisti
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Milano, 5 set. (Adnkronos Salute) - Altro che 'banale mal di schiena'.

Nel 2022 il low back pain o lombalgia occupava I'ottavo posto nella classifica
delle malattie piu invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso
su 'The Lancet'. E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura I'Alzheimer
che balzera dalla 22esima posizione all'ottava. | dati dell'analisi, secondo cui
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I'ltalia per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder
crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di schiena,
vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in
vista della Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8
settembre, dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per I'occasione, Fnofi
lancia oggi a Roma la campagna comunicativa 'll movimento che non si ferma".

"Il mal di schiena - spiegano i fisioterapisti - € uno dei disturbi piu trascurati dalle
persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini
di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e
personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che
sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi -
sottolinea la Fnofi - occorre considerare anche coloro che necessitano di
interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici ragioni".

"Secondo ['lstat - prosegue la Federazione - sono 8,6 milioni le persone che in
Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni
le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le
donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022 I'Organizzazione
mondiale della sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e
addirittura il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un
intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico
(parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet
conferma ancora di piu quanto il mal di schiena € gia una patologia invalidante e
fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri che impongono
di agire", ammoniscono i fisioterapisti, e di "lavorare sui dati, anche sommersi,
delle persone che necessitano di un intervento mirato".

All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e
la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle
Professioni sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di
politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare
con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista
scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede I'Ordine
professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva.

"Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain &
raggiungere i cittadini - afferma Ferrante - anche attraverso i nostri nuovi canali
social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la
tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite
all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo
a intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha
generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i
cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel
migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile,
favorendo anche I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti
possono dare al Servizio sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena, che
ogni anno affligge milioni di persone, & senza dubbio una tematica in cui il
fisioterapista pud e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei
confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a
ricevere le risposte migliori".

"Il panorama anagrafico ed epidemiologico & radicalmente cambiato - osserva
ancora il presidente Fnofi - | cittadini hanno mutate esigenze ed esigono,
legittimamente, risposte appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta
vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove
esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda
che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci
saranno - assicura Ferrante - con le loro competenze, acclarate da percorsi
universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni
sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della
scienza della fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente - ben
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cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo
dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale
sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi".

Per I'Oms, rimarcano i fisioterapisti, "l'ltalia € uno dei Paesi con una prevalenza
marcata del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti,
Australia, Russia, Iran e quasi tutta I'Europa".

Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano
segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per
gli interventi non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle
persone piu avanti con I'eta". L'Oms "suddivide gli interventi necessari in 5
classi: I'educazione, ovvero l'apprendimento e la consapevolezza da parte del
paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con
multi-componenti e I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida
dell'Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela
nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione
elettrica transcutanea nervosa (Tens); I'utilizzo di medicinali analgesici a base di
oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica".
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MAL DI SCHIENA NEL 2050 SARA MALATTIA INVALIDANTE PRIMA DI ALZHEIMER
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Mal di schiena ned 2050 sara malatria invalidante prima ol Alzheimer  Phota Credit: agenziafotagramma.it
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Massimo Galanto

A STABILIRLO E UNO STUDIO PUBBLICATO SU LANCET. OGGI COSTRINGE A STARE A CASA 1 ITALIANO SU 3 OGNI
ANNO

Mel 2050 il mal di schiena in lalia superera lAlzheimer come patologia invalidante. A stabilirlo £ uno studio pubblicato @ maggio scorso sulla rivista scientifica inglese Lancet
‘Burden of disease scenarios for 204 countries and territories 2022-2050'

MAL DI SCHIENA: I DATI

Qqgl Il mat di schiena & uno del disturbi pll trascurat, sebbene costringa a stare a casa 1itallano su 3 ogni anno. A pesars & anche lI'lmpatta soclale e personale per chine

soffre. Non a caso la Federazione Nazionale ordini Fisioterapisti (Fnofi), in vista della Giornata Mondiale della Fisioterapia che si celebra I'8 settembre, ha lanciata la
campagna di comunicazione sul mal di schiena dal titolo "Il movimento che non si ferma’, presentata ufficialmente oggl nella conferenza stampa che si & svolta a Roma,
presso fa sua sede in viale dell’'Universita 1. | datl sono chiari: [l mal di schiena & tra le prime otto cause di disabilita e infermita e nel 2050 passera dall'ottavo al settimo
posto, arrivando a precedere addirittura una patologia invalidante come [Alzheimer. Una prospettiva che nen puo nen allarmare. Dungue, il mal di schiena e destinato a
diventare una delle cause invalidanti piis Important| e diffuse tra la popolazione mondiale. Secondo stal sono 8,6 milion le persone che In talia hanno difficoltd motorie, di

cul 3,4 milioni con difficoita gravi, @ 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa I 57%) sono le donne a ricorrere al trattamenti fisioterapici.

L'ALLARME A LIVELLO MONDIALE

Gia alla fine del 2022 "Organizzazions Mondiale della Sanita aveva segnalate come il 40% della popelazione europea e || 47% delle popolazione itallana avesse necessita di
ricevere un intervento riabilitativo, di cul la grande maggioranza di tipo fisloterapico (circa 27 milloni di connazionall). Monostante | datl in crescita, almeno 4,5 milioni di italiani
rinuncianc a curarsi. Qltre a guesti vanno considerati anche coloro che necessitane di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per varie ragioni.
L'IMPEGNO DELLA FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINI FISIOTERAPISTI

"Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadre, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare l'accessibilita

delle cure per | cittadini, a far si che |l faltore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il si salute pil s

favorendao anche l'apporto di valore che | liberl professionisti fisloterapist possono dare al Ssn”, ha assicurato |l presidente della Fnofi Piero Ferrante,
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delle malattie piu diffuse nel mondo

Paola Trombetta £9 5 Settembre 2024 13:35

II'mal di schiena (“Low Back Pain”) e tra le
prime otto cause di disabilita e infermita.
Secondo uno studio condotto in 204 Paesi e
pubblicato su Lancet “Burden of disease

scenarios for 204 countries and territories
2022-2050", il mal di schiena nel 2050
superera un‘altra patologia invalidante come

| 8 B ] I'Alzheimer e diventera una delle malattie piu
diffuse nella popolazione mondiale. Sappiamo gia che € uno dei disturbi piu trascurati dalle persone,
anche se costringe a stare a casa dal lavoro un italiano su tre ogni anno. Se il rapporto Censis-
FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi,
occorre considerare tutti coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che
rinunciano per differenti ragioni. Secondo i dati ISTAT sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno
difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con problemi gravi, e 5,5 milioni ricorrono al fisioterapista.
In maggioranza (57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia I'Organizzazione
Mondiale della Sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e il 47% di quella italiana
avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo
fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di connazionali). L'analisi riportata su Lancet, conferma
ancor pit quanto il mal di schiena sia gia una patologia invalidante e fornisca una prospettiva su cui
& necessario fare prevenzione: da qui al 2050, I'ltalia rientrera in quella categoria di Paesi con la
probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena. Numeri
che impongono di agire, partire da un utile vademecum, con una campagna per raggiungere i
cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano un intervento mirato.
Questo quadro su numeri e dati, & stato portato da FNOFI al tavolo di discussione che si e svolto il 5
settembre, a Roma, presso la sua sede in viale dell’'Universita 11, lanciando la campagna
comunicativa per la Giornata Mondiale della Fisioterapia, in programma I'8 settembre: “II
Movimento che non si ferma”. Erano presenti il Presidente di FNOFI Piero Ferrante, |a
Vicepresidente Melania Salina, |a Dottoressa Mariella Mainolfi, Direttore Generale delle
Professioni Sanitarie del Ministero della Salute e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e
del centro studi FNOFI. La conferenza e stata anche I'occasione per intitolare la sala del Consiglio
FNOFI e dedicare una targa alla memoria di Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, che &
stato ricordato dai colleghi e dalla Vicepresidente Melania Salina, Presidente dell’OFI Friuli
Venezia Giulia, a cui apparteneva.

«Come FNOFI| abbiamo iniziato ad agire subito», ha dichiarato il Presidente della Federazione
Piero Ferrante. «Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del “Low Back Pain” (Mal di
schiena), & raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e
Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di
cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo a intervenire su una patologia che, per sua natura, ha un esito favorevole, a migliorare
I'accessibilita delle cure per i cittadini, e far si che il fattore economico non sia una barriera per
affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche
I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN.
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Tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest'anno e una problematica che, come
vediamo dai dati anche della ricerca pubblicata su Lancet, accomuna praticamente tutti i cittadini: la
“Lombalgia”. Il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, & senza dubbio una
tematica su cui il Fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti
della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori», ha
aggiunto il Presidente FNOFI. «Il panorama anagrafico ed epidemiologico & radicalmente cambiato»,
ha proseguito Ferrante. «l cittadini hanno esigenze differenti e chiedono, legittimamente, risposte
appropriate; il “Sistema Salute”, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al
momento di crisi profonda che il nostro SSN sta attraversando. E, come sempre, i fisioterapisti ci
sono e ci saranno, con le loro competenze, garantite da percorsi universitari, master, dottorati di
ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile,
della Scienza della Fisioterapia — ha promesso il Presidente FNOFI. Ci sono e ci saranno, consapevoli
del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle norme e dalle evidenze
scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini».
Dall’Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti attraverso la recente
pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul “Low Back Pain” cronico, il
mal di schiena, sia negli adulti che nelle persone pit avanti con I'eta. L'ltalia € uno dei Paesi con una
prevalenza evidente nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi
tutta I'Europa, come si evince dalla mappa delllOMS, che suddivide gli interventi necessari in cinque
classi: I'educazione, ovvero I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie
fisiche (esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e I'impiego di farmaci. Al
tempo stesso, le linee guida del’lOMS raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con
cautela nell'lambito di interventi di cure di routine: trazioni, ultrasuoni, stimolazione elettrica
transcutanea nervosa (TENSs); utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi,
anticonvulsivi; perdita di peso farmacologica.
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Milano, 5 set. (Adnkronos Salute) — Altro che ‘banale mal di schiena’. Nel 2022 il low back pain o

lombalgia occupava I’ottavo posto nella classifica delle malattie pit invalidanti stilata in uno studio

pubblicato nel maggio scorso su ‘The Lancet’. E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura -
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I’Alzheimer che balzera dalla 22esima posizione all’ottava. I dati dell’analisi, secondo cui I'Italia per la
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meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53%
patologie e disturbi come il mal di schiena, vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine
fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8
settembre, dedicata quest’anno proprio al mal di schiena. Per I’occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la
campagna comunicativa ‘Il movimento che non si ferma”. “Il mal di schiena - spiegano i fisioterapisti
— e uno dei disturbi piu trascurati dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni
anno, in termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall’impatto sociale e personale. E
se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che
rinunciano a curarsi, oltre a questi - sottolinea la Fnofi — occorre considerare anche coloro che
necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici ragioni”.
“Secondo I'Istat — prosegue la Federazione — sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta
motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista.
In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022
I’Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e addirittura
i1 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali).
L’analisi riportata su Lancet conferma ancora di pitt quanto il mal di schiena é gia una patologia
invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri che impongono di agire”,
ammoniscono i fisioterapisti, e di “lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano
di un intervento mirato”.All’incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero
Ferrante e la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni
sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del Centro studi
Fnofi. Un’occasione anche per intitolare con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro
Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede ’Ordine
professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva. “Imperativo categorico per
lavorare sulla prevenzione del low back pain é raggiungere i cittadini — afferma Ferrante — anche
attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al
meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite all’opportunita
di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro, appunto
il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare I’accessibilita
delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel
migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute piti sostenibile, favorendo anche
I’apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario
nazionale”. Perché “il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, ¢ senza dubbio una
tematica in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti
della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori”.”Il
panorama anagrafico ed epidemiologico e radicalmente cambiato — osserva ancora il presidente Fnofi
— I cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate. E il sistema
salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle
nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro
Ssn sta attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci saranno - assicura Ferrante — con le
loro competenze, acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre pitt
apicali e impegni sempre piti costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza
della fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente — ben cosci del ruolo e del grado di
autonomia professionale riconosciuto non solo dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche,
ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi”.Per I’'Oms,
rimarcano i fisioterapisti, “I’Italia € uno dei Paesi con una prevalenza marcata del low back pain nelle
fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta ’Europa”. Dall’agenzia
delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, “arrivano segnali importanti attraverso la recente
pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul low back pain cronico, sia

negli adulti che nelle persone piti avanti con I’etd”. L’Oms “suddivide gli interventi necessari in 5
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(Adnkronos) — Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low back
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Paesi con la probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e
disturbi come il mal di schiena, vengono ricordati dalla Federazione
nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata mondiale
della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre, dedicata
quest'anno proprio al mal di schiena. Per 1'occasione, Fnofi lancia oggi a
Roma la campagna comunicativa 'Il movimento che non si ferma". "Il
mal di schiena — spiegano i fisioterapisti — & uno dei disturbi piu
trascurati dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3
ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo
dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del
luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che
rinunciano a curarsi, oltre a questi — sottolinea la Fnofi — occorre
considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e
riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici ragioni". "Secondo
I'Istat — prosegue la Federazione — sono 8,6 milioni le persone che in
Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e
5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza
(circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a
fine 2022 1'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40%
della popolazione europea e addirittura il 47% della popolazione italiana
avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27
milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma
ancora di piu quanto il mal di schiena € gia una patologia invalidante e
fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri che
impongono di agire", ammoniscono i fisioterapisti, e di "lavorare sui
dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento
mirato". All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi
Piero Ferrante e la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi,
direttore generale delle Professioni sanitarie del ministero della Salute,
e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi.
Un'occasione anche per intitolare con una targa la sala del Consiglio
Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti
i colleghi e da Salina che presiede 1'Ordine professionale del Friuli
Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva. "Imperativo categorico
per lavorare sulla prevenzione del low back pain é raggiungere i
cittadini — afferma Ferrante — anche attraverso i nostri nuovi canali
social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio
la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono,
unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione
ci impegniamo a intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena,
che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare
I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico
non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in
questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche
I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare
al Servizio sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena, che ogni anno
affligge milioni di persone, € senza dubbio una tematica in cui il
fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei
confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a
ricevere le risposte migliori". "Il panorama anagrafico ed
epidemiologico ¢ radicalmente cambiato — osserva ancora il presidente
Fnofi — I cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente,
risposte appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta vivendo
situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove
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esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi
profonda che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i
fisioterapisti ci sono e ci saranno — assicura Ferrante — con le loro
competenze, acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di
ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni sempre piu costanti e
coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della
fisioterapia. Ci sono e ci saranno — ribadisce il presidente — ben cosci
del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo
dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla
totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi". Per
I'Oms, rimarcano i fisioterapisti, "l'Italia € uno dei Paesi con una
prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di eta pitu adulte, al
pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta 'Europa".
Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi,
"arrivano segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di
nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul low back pain
cronico, sia negli adulti che nelle persone pit avanti con l'eta". L'Oms
"suddivide gli interventi necessari in 5 classi: I'educazione, ovvero
I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie
fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-
componenti e l'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida
dell'Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con
cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni,
la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens); 1'utilizzo di
medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi;
la perdita di peso farmacologica". —salutewebinfo@adnkronos.com
(Web Info)

Pubblicato il 5 Settembre 2024
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“Nel 2050 impatto mal di schiena peggio di Alzheimer”,
campagna fisioterapisti

BY FABRIZIO GEROLLA—5 SETTEMBRE 2024 ¢ NESSUN COMMENTO,|; 2 VIEWS

(Adnkronos) — Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low back pain o lombalgia occupava l'ottavo
posto nella classifica delle malattie piu invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso su "The
Lancet'. E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura I'Alzheimer che balzera dalla 22esima
posizione all'ottava. I dati dell'analisi, secondo cui I'Italia per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi
con la probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di schiena,
vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata mondiale
della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre, dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per
l'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la campagna comunicativa 'Il movimento che non si ferma". "Il mal
di schiena — spiegano i fisioterapisti — € uno dei disturbi piu trascurati dalle persone, anche se costringe a
stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo
dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono

almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi — sottolinea la Fnofi — occorre
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considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per
molteplici ragioni". "Secondo 'Istat — prosegue la Federazione — sono 8,6 milioni le persone che in Italia
hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al
fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine
2022 1'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e
addirittura il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L'analisi
riportata su Lancet conferma ancora di pitt quanto il mal di schiena ¢ gia una patologia invalidante e
fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri che impongono di agire", ammoniscono i
fisioterapisti, e di "lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento
mirato". All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e la vicepresidente
Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni sanitarie del ministero della Salute, e
Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare
con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti
i colleghi e da Salina che presiede 1'Ordine professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello
apparteneva. "Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain ¢ raggiungere i
cittadini — afferma Ferrante — anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook,
spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se
sussistono, unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a
intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare l'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una
barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile,
favorendo anche I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio
sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, ¢ senza dubbio una
tematica in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della
prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori". "Il panorama
anagrafico ed epidemiologico ¢ radicalmente cambiato — osserva ancora il presidente Fnofi — I cittadini
hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate. E il sistema salute, di
conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze
della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta attraversando.
Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci saranno — assicura Ferrante — con le loro competenze, acclarate
da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni sempre pitt
costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della fisioterapia. Ci sono e ci
saranno — ribadisce il presidente — ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale
riconosciuto non solo dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza
delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi". Per 'Oms, rimarcano i fisioterapisti, "I'ltalia € uno dei
Paesi con una prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti,
Australia, Russia, Iran e quasi tutta 'Europa". Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la
Fnofi, "arrivano segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi
non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle persone piu avanti con l'eta". L'Oms
"suddivide gli interventi necessari in 5 classi: I'educazione, ovvero l'apprendimento e la consapevolezza da
parte del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e
I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida dell'Oms raccomandano anche le azioni da non fare o
da fare con cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica
transcutanea nervosa (Tens); l'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi,

anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) — Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low back pain o lombalgia occupava

I'ottavo posto nella classifica delle malattie pit invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel
maagagio scorso su ‘The Lancet’. E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura I'Alzheimer che
balzera dalla 22esima posizione all'ottava. [ dati dell'analisi, secondo cui I'ltalia per la meta del XXI
secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e
disturbi come il mal di schiena, vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti

(Fnofi) in vista della Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre,

dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per I'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la
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campagna comunicativa ‘Il movimento cne non si ferma”. "l mal di schiena — spiegana |
fisioterapisti — & uno dei disturbi pit trascurati dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1
italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall'impatto
sociale e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5
milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a guesti — sottolinea la Fnofi — occorre considerare
anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per
molteplici ragioni”. "Secondo |'lstat — prosegue la Federazione — sono 8,6 milioni le persone che in
Italia hanno difficoltd motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che
ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere al trattamenti
fisioterapici. Gia a fine 2022 I'Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della
popolazione europea e addirittura il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un
intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico {parliamo di circa 27
milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma ancora di pit guanto il mal di
schiena & gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione,
Numeri che impongono di agire”, ammoniscono i fisioterapisti, e di "lavorare sui dati, anche
sommersi, delle persone che necessitano di un intervento mirato”. All'incontro di oggi hanno
partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e la vicepresidente Melania Salina; Mariella
Mainolfi, direttore generale delle Professioni sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia,
esperto di politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare con una
targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i
colleghi e da Salina che presiede I'Ordine professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello
apparteneva. "Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain &
raggiungere i cittadini — afferma Ferrante — anche attraverso | nostri nuovi canali social quali
Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio Ia tematica del mal di schiena e le
condizioni di cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come
Federazione ci impegniamo a intervenire su un guadro, appunto il mal di schiena, che per sua
natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a
far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo
in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore che i liberi
professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario nazionale™. Perché "il mal di schiena,
che ogni anno affligge milioni di persone, & senza dubbio una tematica in cui il fisioterapista pud e
deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le
persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori”. "Il panorama anagrafico ed epidemiologico
& radicalmente cambiato — osserva ancora il presidente Fnofi — I cittadini hanno mutate esigenze ed
esigono, legittimamente, risposte appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta vivendo
situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione,
ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta attraversando. Come
sempre I fisioterapisti ci sono e ci saranno — assicura Ferrante — con le loro competenze, acclarate
da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre pil apicali e impegni sempre
pil costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della fisioterapia. Ci sono e
ci saranno — ribadisce il presidente — ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale
riconosciuto non solo dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale
sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi”. Per 'Oms, rimarcano i fisioterapisti,
"ITtalia & uno dei Paesi con una prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di eta piu adulte,
al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, [ran e quasi tutta I'Europa”. Dall'agenzia delle Nazioni Unite
per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di
nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che
nelle persone piu avanti con I'eta”. L'Oms "suddivide gli interventi necessari in 5 classi: I'educazione,
ovvero I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le
terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e 'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le
linee guida dell'Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela nell'ambito di
interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa
(Tens); I'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita

di peso farmacologica”. —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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“Nel 2050 impatto mal di schiena peggio
di Alzheimer”, campagna fisioterapisti

AdnKronos | Gio, 05/09/2024 - 12:09

Condividi su:

(Adnkronos) — Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low back pain o
lombalgia occupava l'ottavo posto nella classifica delle malattie piu
invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso su 'The Lancet'.
E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura I'Alzheimer che balzera
dalla 22esima posizione all'ottava. | dati dell'analisi, secondo cui I'ltalia per la
meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder crescere
tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di schiena, vengono
ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista
della Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8
settembre, dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per I'occasione,
Fnofi lancia oggi a Roma la campagna comunicativa 'll movimento che non si
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ferma". "Il mal di schiena — spiegano i fisioterapisti — € uno dei disturbi piu
trascurati dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3
ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo
dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio
2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a
curarsi, oltre a questi — sottolinea la Fnofi — occorre considerare anche
coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi
rinunciano per molteplici ragioni". "Secondo I'lstat — prosegue la
Federazione — sono 8,6 milioni le persone che in ltalia hanno difficolta
motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che
ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a
ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022 I'Organizzazione
mondiale della sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e
addirittura il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un
intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico
(parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata su
Lancet conferma ancora di piu quanto il mal di schiena & gia una patologia
invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri
che impongono di agire", ammoniscono i fisioterapisti, e di "lavorare sui dati,
anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento

mirato". All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero
Ferrante e la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore
generale delle Professioni sanitarie del ministero della Salute, e Saverio
Proia, esperto di politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione
anche per intitolare con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro
Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da
Salina che presiede I'Ordine professionale del Friuli Venezia Giulia a cui
Gugliucciello apparteneva. "Imperativo categorico per lavorare sulla
prevenzione del low back pain € raggiungere i cittadini — afferma Ferrante —
anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook,
spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le
condizioni di cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di un intervento
fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro,
appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il
fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi,
rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche
I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al
Servizio sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena, che ogni anno
affligge milioni di persone, & senza dubbio una tematica in cui il fisioterapista
puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della
prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le
risposte migliori". "Il panorama anagrafico ed epidemiologico é radicalmente
cambiato — osserva ancora il presidente Fnofi — | cittadini hanno mutate
esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate. E il sistema
salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione,
ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta
attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci saranno — assicura
Ferrante — con le loro competenze, acclarate da percorsi universitari, master,
dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni sempre piu costanti
e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della
fisioterapia. Ci sono e ci saranno — ribadisce il presidente — ben cosci del
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ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle
norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale
sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi". Per I'Oms,
rimarcano i fisioterapisti, "I'ltalia € uno dei Paesi con una prevalenza marcata
del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia,
Russia, Iran e quasi tutta I'Europa”. Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la
salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano segnali importanti attraverso la recente
pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul low
back pain cronico, sia negli adulti che nelle persone piu avanti con I'eta".
L'Oms "suddivide gli interventi necessari in 5 classi: I'educazione, ovvero
I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche
(gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e
I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida del'Oms raccomandano
anche le azioni da non fare o da fare con cautela nell'ambito di interventi di
cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea
nervosa (Tens); l'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi,
antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica". —
salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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le prime otto cause di disabilita e infermita, il “low back pain”, quello che

unemente chiamiamo il “mal di schiena”, che nel 2050 scalera su di un posto:

ttavo al settimo posto, arrivando persino a precedere una patologia invalidante come
heimer. Il mal di schiena diventera quindi una delle cause invalidanti pit importanti e
se tra la popolazione mondiale. A rivelarlo € uno studio di forecasting condotto su 204
i e pubblicato su Lancet nel maggio scorso (Vol. 403, 2024): “Burden of disease

arios for 204 countries and territories 2022-2050". Un'analisi sugli scenari futuri, utile
solo per I'aspetto sanitario ma anche sociale ed economico.

iamo che il mal di schiena & uno dei disturbi piu trascurati dalle persone, anche se
ringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: quindi
bbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-
MCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano
rarsi, oltre questi occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi
terapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni.

ndo ISTAT infatti sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie, di
,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista.
aggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici.
'Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della
lazione europea e, addirittura, il 47% della popolazione italiana avesse necessita di
ere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo

terapico (e parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata
ancet, tuttavia, conferma ancora di pit quanto il mal di schiena, nello specifico, & gia
patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al
, I'ltalia rientrera in quella categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il
e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena.

eri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una campagna per
iungere i cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano
intervento mirato.

to scenario sui numeri e i dati, & stato portato da FNOFI al tavolo della conferenza

pa che si & svolta oggi, 5 settembre, a Roma, presso la sua sede in viale dell'Universita
nciando la campagna comunicativa per la Giornata Mondiale della Fisioterapia: “Il
imento che non si ferma”.

conferenza stampa, hanno partecipato il Presidente di FNOFI Piero Ferrante,
cepresidente Melania Salina, la Dottoressa Mariella Mainolfi, Direttore Generale
Professioni Sanitarie del Ministero della Salute e Saverio Proia, esperto di politiche
arie e del centro studi FNOFI. La conferenza é stata anche occasione per intitolare la
del Consiglio FNOFI e dedicare I'apposita targa alla memoria di Mauro Gugliucciello,
terapista scomparso e che é stato ricordato dai colleghi, nonché dalla Vicepresidente
nia Salina, Presidente dell’OFI Friuli Venezia Giulia, a cui apparteneva il dottor
iucciello.

e FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito —

ichiarato il Presidente della Federazione Piero Ferrante: imperativo categorico per
rare sulla prevenzione del ‘low back pain’ (mal di schiena), & raggiungere i cittadini,

e attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come
ntare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se

istono, unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
gniamo ad intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha
ralmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far
e il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi,
endo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche I'apporto di
re che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN.

a della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest’anno & una problematica che,
e vediamo dai dati anche della ricerca pubblicata su Lancet, accomuna praticamente
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i cittadini: la ‘Lombalgia’. Il ‘mal di schiena’, che ogni anno affligge milioni di persone,
atti senza dubbio una tematica in cui il Fisioterapista pud e deve svolgere la sua

ne importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che
ffrono a ricevere le risposte migliori — ha aggiunto il Presidente FNOFI”".

norama anagrafico ed epidemiologico é radicalmente cambiato — ha proseguito
nte - i cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte
opriate; il ‘Sistema Salute’, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
anizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in
orto al momento di crisi profonda che il nostro SSN sta attraversando. E, come

pre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro competenze, acclarate da percorsi
rsitari, Master, Dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali ed impegni sempre piu
anti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della Scienza della Fisioterapia —
romesso il Presidente FNOFI. Ci sono e ci saranno, ben cosci del ruolo e del grado di
nomia professionale riconosciuto non solo dalle Norme e dalle acclarate evidenze
tifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini

P

e dall’'Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti attraverso la
nte pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul ‘low back
' cronico, il mal di schiena, sia negli adulti che nelle persone piu avanti con I'eta.

lia & uno dei paesi con una prevalenza marcata del low back pain, il mal di schiena,
fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta

opa, come si evince dalla mappa dell'OMS (immagine qui di seguito), che suddivide
terventi necessari in cinque classi: I'educazione, ovvero I'apprendimento e la
apevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie
logiche, le terapie con multi-componenti e I'impiego di farmaci.

mpo stesso, le linee guida delOMS raccomandano anche le azioni da non fare o da
con cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la
olazione elettrica transcutanea nervosa (TENSs); I'utilizzo di medicinali analgesici a
di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica.
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"Nel 2050 impatto mal di schiena peggio di
Alzheimer", campagna fisioterapisti

Milano, 5 set. (Adnkronos Salute) - Altro che 'banale mal di schiena’. Nel
2022 il low back pain o lombalgia occupava l'ottavo posto nella classifica
delle malattie piu invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio
scorso su 'The Lancet'. E nel 2050 salir&ag...

di Adnkronos
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Milano, 5 set. (Adnkronos Salute) — Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il
low back pain o lombalgia occupava l'ottavo posto nella classifica delle malattie piu
invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso su 'The Lancet'. E nel
2050 salira al settimo, superando addirittura I'Alzheimer che balzera dalla 22esima
posizione all'ottava. | dati dell'analisi, secondo cui I'ltalia per la meta del XXI secolo
rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53%
patologie e disturbi come il mal di schiena, vengono ricordati dalla Federazione
nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata mondiale della
fisioterapia in calendario domenica 8 settembre, dedicata quest'anno proprio al mal
di schiena. Per 'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la campagna comunicativa 'll
movimento che non si ferma".

"Il mal di schiena — spiegano i fisioterapisti — &€ uno dei disturbi piu trascurati dalle
persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di
assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E
se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5
milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi — sottolinea la Fnofi —
occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e

riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici ragioni".

"Secondo I'lstat — prosegue la Federazione — sono 8,6 milioni le persone che in
Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le
persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne
a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022 I'Organizzazione mondiale
della sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e addirittura il 47%
della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di
cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di
nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma ancora di pit quanto il
mal di schiena & gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui
urge fare prevenzione. Numeri che impongono di agire", ammoniscono i
fisioterapisti, e di "lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che
necessitano di un intervento mirato".

All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e la
vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle
Professioni sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche
sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare con una targa
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la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso,
ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede I'Ordine professionale del Friuli
Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva.

"Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain €
raggiungere i cittadini — afferma Ferrante — anche attraverso i nostri nuovi canali
social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica
del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di
un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a intervenire su un
quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore
economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in
questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore
che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario nazionale".
Perché "il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, & senza dubbio
una tematica in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione
importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che

ne soffrono a ricevere le risposte migliori".

"Il panorama anagrafico ed epidemiologico & radicalmente cambiato — osserva
ancora il presidente Fnofi — | cittadini hanno mutate esigenze ed esigono,
legittimamente, risposte appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta
vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove
esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che
il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci saranno —
assicura Ferrante — con le loro competenze, acclarate da percorsi universitari,
master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni sempre piu
costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della
fisioterapia. Ci sono e ci saranno — ribadisce il presidente — ben cosci del ruolo e
del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle norme e dalle
acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla
soddisfazione dei cittadini stessi".

Per I'Oms, rimarcano i fisioterapisti, "I'ltalia € uno dei Paesi con una prevalenza
marcata del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti,
Australia, Russia, Iran e quasi tutta I'Europa".

Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano segnali
importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi
non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle persone piu
avanti con I'eta". L'Oms "suddivide gli interventi necessari in 5 classi: I'educazione,
ovvero |'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie
fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e
I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida del'Oms raccomandano anche
le azioni da non fare o da fare con cautela nell'ambito di interventi di cure
routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa
(Tens); l'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi,
anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica".
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(Adnkronos) — Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low back pain o
lombalgia occupava l'ottavo posto nella classifica delle malattie piu
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invalidanti stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso su 'The
Lancet'. E nel 2050 salira al settimo, superando addirittura I'Alzheimer che
balzera dalla 22esima posizione all'ottava. | dati dell'analisi, secondo cui
I'ltalia per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di
veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di
schiena, vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine
fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata mondiale della fisioterapia in
calendario domenica 8 settembre, dedicata quest'anno proprio al mal di
schiena. Per |'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la campagna
comunicativa 'll movimento che non si ferma". "Il mal di schiena —
spiegano i fisioterapisti — € uno dei disturbi piu trascurati dalle persone,
anche se costringe a stare a casa 1italiano su 3 ogni anno, in termini di
assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e
personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che
sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi —
sottolinea la Fnofi — occorre considerare anche coloro che necessitano di
interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici
ragioni". "Secondo l'Istat — prosegue la Federazione — sono 8,6 milioni le
persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con
difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In
maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti
fisioterapici. Gia a fine 2022 I'Organizzazione mondiale della sanita
segnalava come il 40% della popolazione europea e addirittura il 47%
della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento
riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico
(parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata su
Lancet conferma ancora di piu quanto il mal di schiena & gia una
patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare
prevenzione. Numeri che impongono di agire", ammoniscono i
fisioterapisti, e di "lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che
necessitano di un intervento mirato". All'incontro di oggi hanno
partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e la vicepresidente
Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni
sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche
sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare con
una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista
scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede I'Ordine
professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva.
"Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain &
raggiungere i cittadini — afferma Ferrante —anche attraverso i nostri nuovi
canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al
meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se
sussistono, unite all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come
Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro, appunto il mal di
schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a
migliorare l'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore
economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi,
rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo
anche l'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono
dare al Servizio sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena, che ogni
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fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei
confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a
ricevere le risposte migliori". "Il panorama anagrafico ed epidemiologico &
radicalmente cambiato — osserva ancora il presidente Fnofi - | cittadini
hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate.
E il sistema salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione,
ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta
attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci saranno — assicura

Ferrante — con le loro competenze, acclarate da percorsi universitari,

master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni sempre
pil costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza
della fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente — ben cosci
del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo
dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale
sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi". Per I'Oms,
rimarcano i fisioterapisti, "I'ltalia & uno dei Paesi con una prevalenza
marcata del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati
Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I'Europa". Dall'agenzia delle
Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano segnali importanti
attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi
non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle persone Meteo Italia
piu avanti con l'eta". L'Oms "suddivide gli interventi necessari in 5 classi: Destina il tuo 5x1000
l'educazione, ovvero l'apprendimento e la consapevolezza da parte del a Make-A-Wish italia.
paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie
con multi-componenti e l'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee
guida dell'lOms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con
cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la
stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens); I'utilizzo di medicinali
analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di
peso farmacologica". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) - Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low back pain o lombalgia
occupava l'ottavo posto nella classifica delle malattie pit invalidanti stilata in uno
studio pubblicato nel maggio scorso su 'The Lancet'. E nel 2050 salira al settimo,
superando addirittura I'Alzheimer che balzera dalla 22esima posizione all'ottava. I dati
dell'analisi, secondo cui I'Italia per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la
probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di
schiena, vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in
vista della Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre,
dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per |'occasione, Fnofi lancia oggi a
Roma la campagna comunicativa 'Il movimento che non si ferma". "Il mal di schiena
- spiegano i fisioterapisti — € uno dei disturbi pil trascurati dalle persone, anche se
costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro:
indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-
Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che
rinunciano a curarsi, oltre a questi - sottolinea la Fnofi — occorre considerare anche
coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per
molteplici ragioni". "Secondo I'Istat - prosegue la Federazione - sono 8,6 milioni le
persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e
5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%)
sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022 I'Organizzazione
mondiale della sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e addirittura il
47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo,
di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di
nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma ancora di pit quanto il mal
di schiena € gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare
prevenzione. Numeri che impongono di agire", ammoniscono i fisioterapisti, e di
"lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento
mirato". All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e
la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni
sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del
Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare con una targa la sala del
Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i
colleghi e da Salina che presiede I'Ordine professionale del Friuli Venezia Giulia a cui
Gugliucciello apparteneva. "Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del
low back pain e raggiungere i cittadini — afferma Ferrante - anche attraverso i nostri
nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio
la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite
all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a
intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha
generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a
far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei
modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche
I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio
sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di

persone, € senza dubbio una tematica in cui il fisioterapista pud e deve svolgere la sua

azione importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone
che ne soffrono a ricevere le risposte migliori". "Il panorama anagrafico ed
epidemiologico & radicalmente cambiato — osserva ancora il presidente Fnofi - I
cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate. E il
sistema salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione,
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rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al
momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i
fisioterapisti ci sono e ci saranno - assicura Ferrante - con le loro competenze,
acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu
apicali e impegni sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile,
della scienza della fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente - ben
cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle
norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle
cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi". Per I'Oms, rimarcano i fisioterapisti,
"|'Ttalia € uno dei Paesi con una prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di
eta pil adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I'Europa".
Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano segnali
importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi
non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle persone piu avanti
con l'eta". L'Oms "suddivide gli interventi necessari in 5 classi: I'educazione, ovvero
I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli
esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e I'impiego di
farmaci. Al tempo stesso, le linee guida dell'Oms raccomandano anche le azioni da
non fare o da fare con cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni,
ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens); I'utilizzo di medicinali
analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso
farmacologica". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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"Nel 2050 impatto mal di schiena peggio di
Alzheimer”, campagna fisioterapisti

REGIONE SICILIANA
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Dipartimento Attivita Sanitarie -
Osservatorio Epidemiologico

PIANO REGIONALE DELLA PREVENZIONE
2020-2025

Milano, 5 set. (Adnkronos Salute) - Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low back

pain o lombalgia occupava I'ottavo posto nella classifica delle malattie piu invalidanti stilata
in uno studio pgt?bllcato nel magglo scorso su 'The Lancelt. E nel.2'050 salira al setumg, REGIONE SICILIANA
superando addirittura I'Alzheimer che balzera dalla 22esima posizione all'ottava. | dati Assessorato alla Salute
dell'analisi, secondo cui I'ltalia per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la

probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di schiena,

vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della

Rete ambulatoriale regionale per i

) : . o ) ) ) Disturbi della Nutrizione e
Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre, dedicata dell'Alimentazione (DNA)

quest'anno proprio al mal di schiena. Per I'occasione, Fnofi lancia oggi a Roma la campagna
comunicativa 'll movimento che non si ferma". !

5
"Il mal di schiena - spiegano i fisioterapisti - &€ uno dei disturbi pit trascurati dalle persone,
anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro:
indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis-
Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a
curarsi, oltre a questi - sottolinea la Fnofi - occorre considerare anche coloro che
necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici
ragioni".

"Secondo I'Istat - prosegue la Federazione - sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno
difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che
ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai
trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022 I'Organizzazione mondiale della sanita segnalava
come il 40% della popolazione europea e addirittura il 47% della popolazione italiana
avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di
tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L'analisi riportata su ==== CEF pAS
Lancet conferma ancora di piti quanto il mal di schiena & gia una patologia invalidante e ----

fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione. Numeri che impongono di agire",
ammoniscono i fisioterapisti, e di "lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che
necessitano di un intervento mirato". AEB Omm

All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e la
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vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni

sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del DA“'
Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare con una targa la sala del Consiglio A"
Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da iin Bmc!o

Salina che presiede I'Ordine professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello
apparteneva.

"Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain & raggiungere i
cittadini - afferma Ferrante - anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e
Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le
condizioni di cronicita, se sussistono, unite all'opportunita di un intervento fisioterapico.
Come Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena,
che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle
cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel
migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo
anche l'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio
sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, &
senza dubbio una tematica in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione
importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne
soffrono a ricevere le risposte migliori".

"Il panorama anagrafico ed epidemiologico é radicalmente cambiato - osserva ancora il
presidente Fnofi - | cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte
appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in
rapporto al momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i
fisioterapisti ci sono e ci saranno - assicura Ferrante - con le loro competenze, acclarate da
percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali e impegni
sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della scienza della
fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente - ben cosci del ruolo e del grado
di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle norme e dalle acclarate evidenze
scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini
stessi".

Per I'Oms, rimarcano i fisioterapisti, "I'ltalia &€ uno dei Paesi con una prevalenza marcata
del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e
quasi tutta I'Europa".

Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano segnali
importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non
chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle persone pit avanti con l'eta". #mram:‘*
L'Oms "suddivide gli interventi necessari in 5 classi: I'educazione, ovvero lI'apprendimento e "
la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie
psicologiche, le terapie con multi-componenti e I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le
linee guida dell'Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela
nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica
transcutanea nervosa (Tens); I'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi,
antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica".

Giovedi, 5 Settembre 2024
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“Nel 2050 impatto mal di schiena Ordinalo

peggio di Alzheimer”, campagna senza spese

fisioterapisti di spedizione

Di Redazione ViPil - 5 Settembre 2024, 12:09 o= cliccando
QUI

< Share E E - Pubbllc‘t‘a :

HOT NEWS

CLICCA QUI!

(Adnkronos) - Altro che 'banale mal di schiena'. Nel 2022 il low back pain o lombalgia

occupava l'ottavo posto nella classifica delle malattie pit invalidanti stilata in uno

studio pubblicato nel maggio scorso su 'The Lancet'. E nel 2050 salira al settimo,

Cruna ’ ﬂ

superando addirittura I'Alzheimer che balzera dalla 22esima posizione all'ottava. I dati ]
Patente a crediti per i Maltempo Vicenza, in

dell'analisi, secondo cui I'Italia per la meta del XXI secolo rientrera fra i Paesi con la cantieri, a meno di un arrivo intense
probabilita di veder crescere tra il 46% e il 53% patologie e disturbi come il mal di mese... precipitazioni: a rischio
live di Fiorella...

schiena, vengono ricordati dalla Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in
vista della Giornata mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre,

dedicata quest'anno proprio al mal di schiena. Per |'occasione, Fnofi lancia oggi a
Roma la campagna comunicativa 'Il movimento che non si ferma". "Il mal di schiena -
- spiegano i fisioterapisti — € uno dei disturbi pil trascurati dalle persone, anche se !!m!!!mu

costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal lavoro: Vicenza, Notte bianca Madonna di Monte

indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E se il rapporto Censis- dei bambini a Palazzo Berico, festa patronale

Chiericati dell’8 settembre conil
Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che Vescovo...
rinunciano a curarsi, oltre a questi - sottolinea la Fnofi — occorre considerare anche
coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per
molteplici ragioni". "Secondo I'Istat - prosegue la Federazione - sono 8,6 milioni le
persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e

- Pubblicita -

5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) I [
sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022 I'Organizzazione .m
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mondiale della sanita segnalava come il 40% della popolazione europea e addirittura il
47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo,
di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di
nostri connazionali). L'analisi riportata su Lancet conferma ancora di pit quanto il mal
di schiena € gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare
prevenzione. Numeri che impongono di agire", ammoniscono i fisioterapisti, e di
"lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento

mirato". All'incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e

— e -t

la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle Professioni CRONACA VICENTINA

sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del
Centro studi Fnofi. Un'occasione anche per intitolare con una targa la sala del
Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ricordato da tutti i
colleghi e da Salina che presiede I'Ordine professionale del Friuli Venezia Giulia a cui
Gugliucciello apparteneva. "Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del

low back pain & raggiungere i cittadini - afferma Ferrante — anche attraverso i nostri
nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio Yerona = il smm

la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite

AGSM AIM, presentati i risultati

consolidati Semestrale 2024:
intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha 792 Min di

all'opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo a

generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a Redazione ViPils - 5 Settembre 2024, 11:44

far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei o o ) )
Nel Consiglio di Amministrazione di AGSM AIM

modi, rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche riunitosi martedi 3 settembre sono stati presentati i
I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al Servizio risultati consolidati al 30 giugno 2024. | dati

sanitario nazionale". Perché "il mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di economico-finanziari...

rsone, & senz ioun matica in cui il fisioterapi 0 ve svolgere |
persone, € senza dubbio una tematica in cu sioterapista puo e deve svolgere la sua W Vicenza for Children insieme a
azione importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone =———="% " quattro Comuni e al Centro per...

che ne soffrono a ricevere le risposte migliori". "Il panorama anagrafico ed 5 Settembre 2024, 11:36

epidemiologico & radicalmente cambiato - osserva ancora il presidente Fnofi - I

cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate. E il Maltempo Vicenza, in arrivo
intense precipitazioni: a rischio
live di Fiorella...

5 Settembre 2024, 11:15

sistema salute, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione,

rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al
momento di crisi profonda che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i

_ L . . 13 L e i i i
fisioterapisti ci sono e ci saranno - assicura Ferrante - con le loro competenze, il Vicenza, Notte bianca dei

bambini a Palazzo Chiericati

T e T 5 Settembre 2024, 11:08
Ll L LUL

acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre piu
apicali e impegni sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile,
della scienza della fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente - ben
Madonna di Monte Berico, festa
cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle patronale dell’8 settembre con il
norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle Vescovo...
cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi". Per I'Oms, rimarcano i fisioterapisti, 5 Settembre 2024,10:52
"|'Italia &€ uno dei Paesi con una prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di
eta pil adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I'Europa".
Dall'agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, "arrivano segnali
importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi
non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle persone piu avanti

con l'eta". L'Oms "suddivide gli interventi necessari in 5 classi: I'educazione, ovvero
I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli
esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e lI'impiego di
farmaci. Al tempo stesso, le linee guida dell'Oms raccomandano anche le azioni da
non fare o da fare con cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni,
ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (Tens); I'utilizzo di medicinali
analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso

farmacologica". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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L'ANALISI

Il mal di schiena nel 2050 sara una malattia piu
invalidante dell'Alzheimer

In vista della Giornata mondiale della Fisioterapia uno studio rileva l'incidenza nella popolazione della
patologia che costringe ogni anno un italiano su tre ad assentarsi dal lavoro

055et 2024 - 16:50

=@

Smal di schiena @

Un'analisi riportata su Lancet mostra come il mal di schiena sia una patologia invalidante
ampiamente diffusa nel nostro Paese, tanto da costringere ogni anno un italiano su tre ad
assentarsi dal lavoro. Secondo le previsioni contenute nello studio, da qui al 2050 I'ltaliasarauno
degli Stati che vedra crescere, tra il 465 e il 53%, patologie e disturbi come quello alla schiena. In
vista della Giornata mondiale fisioterapia, deli'd settembre, i dati offrono un'opportunita di

riflettere dunque sulla necessaria prevenzione, prima che sia troppo tardi.

Entro il 2050 il mal di schiena, che & all'ottava posizione come causa di disabilita e infermita,
superera I'Alzheimer come patologia invalidante salendo al settimo posto. Tuttavia & uno dei
disturbi pit trascurati. Sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi. Oltre a questi

occorre considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che

virinunciano per molteplici ragioni.
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Leggi anche

Fisioterapisti, infermieri e Acido Folico: in quali cibi si trova

afFini: posto di lavoro {quasi) e a che cosa serve

assicurato. Ma gli studenti

interessati alle professioni...
Tra i motivi che spesso spingono le persone a rinunciare alle cure c'é l'ostacolo economico. "Come
Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua
natura ha generalmente un esito favorevole - spiega Piero Ferrante, presidente della
Federazione nazionale ordini fisioterapisti -, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a
far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo
in questo modo il sistema salute pil sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore che i liberi
professionisti fisioterapisti possono dare al Sistema sanitario nazionale”.
Leggi anche
- r Disabilita e sesso: oggi si pud Bicicletta e salute: ecco perché

g ; pedalare Fa cosi bene
Secondo l'lstat. in Italia ci sonc 8,6 milioni di persone con difficolta motorie, di cui 3.4
milioni gravi. Le persone che ricorrono al fisioterapista, per varie patologie, sonoin tutto 5,5
milioni. Un fenomeno dunque che riguarda molti cittadini, non solo in Italia. Gia a fine 2022,
I'Organizzazione Mondiale della Sanita segnalava come il 47% della popolazione italiana avesse
necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la grande maggioranza di tipo fisioterapico.
Una percentuale che a livello europeo & del 40%.
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Giornata Mondiale Fisioterapia, Fnofi lancia
campagna sul mal di schiena

Il “low back pain”, quello che comunemente chiamiamo il “mal
di schiena”, nel 2050 diventera una malattia sempre piu
invalidante, arrivando persino a precedere una patologia come
I’Alzheimer

-

E tra le prime otto cause di disabilita e infermita, il “low back pain”, quello che comunemente
chiamiamo il “mal di schiena”, che nel 2050 scalera su di un posto: dall’ottavo al settimo posto,
arrivando persino a precedere una patologia invalidante come I’Alzheimer. Il mal di schiena
diventera quindi una delle cause invalidanti pit importanti e diffuse tra la popolazione
mondiale. A rivelarlo € uno studio di forecasting condotto su 204 paesi e pubblicato su Lancet
nel maggio scorso (Vol. 403, 2024): “Burden of disease scenarios for 204 countries and territories
2022-2050” anticipati nella conferenza stampa del 5 settembre presso FNOFI a Roma, alla
presenza del Presidente Piero Ferrante, della Vicepresidente Melania Salina e del Ministero della
Salute in vista della Giornata Mondiale della Fisioterapia dell’8 settembre che lancia la
campagna comunicativa “Il Movimento che non si ferma”.

Gia I’'Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della
popolazione europea e, addirittura, il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere
un intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (e parliamo di
circa 27 milioni di nostri connazionali).E i dati ISTAT confermano questo andamento con 8,6
milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie con il rapporto Censis-FNOMCeO del
luglio 2024 che ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi. Anche
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti attraverso la recente
pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul ‘low back pain’ cronico, il
mal di schiena, sia negli adulti che nelle persone piu avanti con I’eta. L’Italia & uno dei paesi con
una prevalenza marcata del low back pain, il mal di schiena, nelle fasce di eta piu adulte, al pari
di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I’Europa e ’'OMS suddivide gli interventi
necessari in cinque classi: ’educazione, ovvero I’'apprendimento e la consapevolezza da parte
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del paziente; le terapie fisiche, le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e
I'impiego di farmaci.

L’analisi riportata su Lancet, tuttavia, conferma ancora di pit quanto il mal di schiena, nello
specifico, & gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare
prevenzione: da qui al 2050, I’ltalia rientrera in quella categoria di Paesi con la probabilita di
veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena.

Numeri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una campagna per
raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un
intervento mirato.

Alla conferenza stampa, hanno partecipato il Presidente di FNOFI Piero Ferrante, la
Vicepresidente Melania Salina, la Dottoressa Mariella Mainolfi, Direttore Generale delle
Professioni Sanitarie del Ministero della Salute e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e
del centro studi FNOFI. La conferenza é stata anche occasione per intitolare la sala del Consiglio
FNOFI e dedicare I’apposita targa alla memoria di Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso
e che é stato ricordato dai colleghi, nonché dalla Vicepresidente Melania Salina, Presidente
dell’OFI Friuli Venezia Giulia, a cui apparteneva il dottor Gugliucciello.

“Come FNOFI abbiamo iniziato ad agire da subito - ha dichiarato il Presidente Piero Ferrante-
con PPimperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del mal di schiena, é raggiungere i
cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando
come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se
sussistono, unite all’opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo ad intervenire su un quadro che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico
non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi favorendo anche I’'apporto di valore
che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN. Tema della Giornata Mondiale della
Fisioterapia di quest’anno € una problematica che accomuna praticamente tutti i cittadini: la
‘Lombalgia’. Il ‘mal di schiena’, che ogni anno affligge milioni di persone, ¢ infatti senza dubbio
una tematica in cui il Fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei
confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte
migliori”.

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico é radicalmente cambiato - ha proseguito Ferrante - i
cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate; il ‘Sistema
Salute’, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo
alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il
nostro SSN sta attraversando. E, come sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno”.

Se l'articolo ti € piaciuto rimani in contatto con noi sui
nostri canali social seguendoci su:

X@*5

Oppure rimani sempre aggiornato in ambito farmaceutico iscrivendoti alla nostra
Newsletter!

ISCRIVITI

POTREBBERO INTERESSARTI ANCHE

Tumori, i telefoni cellulari non
sono collegati a cancro al
cervello

I telefoni cellulari non sono collegati allo sviluppo di
tumori. A ribadirlo & 'OMS che ha analizzato tutte le
prove disponibili sul collegamento tra cellulari e cancro
al cervello o altri tumori della testa e del collo
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“Nel 2050 impatto mal di schiena peggio di
Alzheimer”, campagna fisioterapisti

POSTED BY: REDAZIONE WEB 6 SETTEMBRE 2024
; £

(Adnkronos) — Altro che ‘banale mal di schiena’. Nel 2022 il low back pain o
lombalgia occupava I’ottavo posto nella classifica delle malattie pit invalidanti
stilata in uno studio pubblicato nel maggio scorso su ‘The Lancet’. E nel 2050
salira al settimo, superando addirittura I’Alzheimer che balzera dalla 22esima
posizione all’ottava. I dati dell’analisi, secondo cui I’Italia per la meta del XXI
secolo rientrera fra i Paesi con la probabilita di veder crescere tra il 46% e il
53% patologie e disturbi come il mal di schiena, vengono ricordati dalla
Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi) in vista della Giornata
mondiale della fisioterapia in calendario domenica 8 settembre, dedicata
quest’anno proprio al mal di schiena. Per I’occasione, Fnofi lancia oggi a Roma
la campagna comunicativa ‘Il movimento che non si ferma”.

“I1 mal di schiena - spiegano i fisioterapisti — & uno dei disturbi pitl trascurati
dalle persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in
termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall’impatto sociale e
personale. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio 2024 ci ricorda che sono
almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi —
sottolinea la Fnofi — occorre considerare anche coloro che necessitano di
interventi fisioterapici e riabilitativi, ma che vi rinunciano per molteplici
ragioni”.

“Secondo I’Istat — prosegue la Federazione - sono 8,6 milioni le persone che in
Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5
milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%)
sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia a fine 2022
I’Organizzazione mondiale della sanita segnalava come il 40% della
popolazione europea e addirittura il 47% della popolazione italiana avesse
necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande
maggioranza di tipo fisioterapico (parliamo di circa 27 milioni di nostri
connazionali). L’analisi riportata su Lancet conferma ancora di pitt quanto il
mal di schiena é gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui
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urge fare prevenzione. Numeri che impongono di agire”, ammoniscono i
fisioterapisti, e di “lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che
necessitano di un intervento mirato”.

All’incontro di oggi hanno partecipato il presidente della Fnofi Piero Ferrante e
la vicepresidente Melania Salina; Mariella Mainolfi, direttore generale delle
Professioni sanitarie del ministero della Salute, e Saverio Proia, esperto di
politiche sanitarie e del Centro studi Fnofi. Un’occasione anche per intitolare
con una targa la sala del Consiglio Fnofi a Mauro Gugliucciello, fisioterapista
scomparso, ricordato da tutti i colleghi e da Salina che presiede ’Ordine
professionale del Friuli Venezia Giulia a cui Gugliucciello apparteneva.

“Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del low back pain &
raggiungere i cittadini — afferma Ferrante — anche attraverso i nostri nuovi
canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio
la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite
all’opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci
impegniamo a intervenire su un quadro, appunto il mal di schiena, che per sua
natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare 1’accessibilita delle
cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per
affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sistema salute pit
sostenibile, favorendo anche I’apporto di valore che i liberi professionisti
fisioterapisti possono dare al Servizio sanitario nazionale”. Perché “il mal di
schiena, che ogni anno affligge milioni di persone, & senza dubbio una tematica
in cui il fisioterapista puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei
confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a
ricevere le risposte migliori”.

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico ¢ radicalmente cambiato — osserva
ancora il presidente Fnofi - I cittadini hanno mutate esigenze ed esigono,
legittimamente, risposte appropriate. E il sistema salute, di conseguenza, sta
vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove
esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di crisi profonda
che il nostro Ssn sta attraversando. Come sempre i fisioterapisti ci sono e ci
saranno — assicura Ferrante — con le loro competenze, acclarate da percorsi
universitari, master, dottorati di ricerca, carriere sempre pil apicali e impegni
sempre pil costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della
scienza della fisioterapia. Ci sono e ci saranno - ribadisce il presidente — ben
cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo
dalle norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale
sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi”.

Per I’Oms, rimarcano i fisioterapisti, “I’Italia & uno dei Paesi con una
prevalenza marcata del low back pain nelle fasce di eta piu adulte, al pari di
Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I’Europa”.

Dall’agenzia delle Nazioni Unite per la salute, evidenzia la Fnofi, “arrivano
segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per
gli interventi non chirurgici sul low back pain cronico, sia negli adulti che nelle
persone pitl avanti con ’etd”. L’Oms “suddivide gli interventi necessari in 5
classi: I’educazione, ovvero I’apprendimento e la consapevolezza da parte del
paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con
multi-componenti e I'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida
dell’0Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela
nell’ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione
elettrica transcutanea nervosa (Tens); I’utilizzo di medicinali analgesici a base
di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica”.

(Adnkronos — Salute)
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Entro il 2050, il mal di schiena diventera una delle principali
cause di disabilita a livello globale, superando I'Alzheimer,
secondo uno studio pubblicato su Lancet.

Attualmente, questo disturbo costringe un italiano su tre ad
assentarsi dal lavoro ogni anno, causando gravi impatti sociali e
personali. Nonostante la sua diffusione, e spesso sottovalutato.

Il mal di schiena e attualmente I'ottava causa di disabilita, ma
entro il 2050 salira al settimo posto. In Italia, circa 8,6 milioni di
persone soffrono di difficolta motorie, con 5,5 milioni che
ricorrono al fisioterapista. La necessita di interventi riabilitativi &
in crescita, ma almeno 4,5 milioni di italiani rinunciano alle
cure, spesso per motivi economici.
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In occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia dell’8
settembre, la Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti (Fnofi)
ha lanciato la campagna “Il movimento che non si ferma" per
sensibilizzare sull'importanza della prevenzione e della
fisioterapia.
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La Fnofi si impegna a migliorare l'accesso alle cure e a rendere
il sistema sanitario piu sostenibile, garantendo che il fattore
economico non rappresenti un ostacolo per chi ha bisogno di
trattamenti fisioterapici.
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posto: dall’ottavo al settimo posto,
arrivando persino a precedere una
patologia invalidante come I’Alzheimer. II
mal di schiena diventera quindi una delle
cause invalidanti pit importanti e diffuse
tra la popolazione mondiale. A rivelarlo &
uno studio di forecasting condotto su 204

paesi e pubblicato su Lancet nel maggio
scorso (Vol. 403, 2024): “Burden of

disease scenarios for 204 countries and territories 2022-2050". Un‘analisi sugli

scenari futuri, utile non solo per I'aspetto sanitario ma anche sociale ed economico.

Sappiamo che il mal di schiena & uno dei disturbi pilu trascurati dalle persone,

anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di assenza dal

lavoro: quindi indubbiamente un disturbo dall'impatto sociale e personale. E se il

rapporto Censis-FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli

italiani che rinunciano a curarsi, oltre questi occorre considerare anche coloro che

necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici

ragioni.

Secondo ISTAT infatti sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta

motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al

fisioterapista.

In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici.

Gia I'Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022, segnalava come il 40%

della popolazione europea e, addirittura, il 47% della popolazione italiana avesse
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necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza
di tipo fisioterapico (e parliamo di circa 27 milioni di nostri connazionali). L'analisi
riportata su Lancet, tuttavia, conferma ancora di pit quanto il mal di schiena, nello
specifico, & gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare
prevenzione: da qui al 2050, I'Italia rientrera in quella categoria di Paesi con la
probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di
schiena.

Numeri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una campagna per
raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che
necessitano di un intervento mirato.

Questo scenario sui numeri e i dati, € stato portato da FNOFI al tavolo della
conferenza stampa che si & svolta oggi, 5 settembre, a Roma, presso la sua sede in
viale dell’'Universita 11, lanciando la campagna comunicativa per la Giornata
Mondiale della Fisioterapia: "Il Movimento che non si ferma”.

Alla conferenza stampa, hanno partecipato il Presidente di FNOFI Piero Ferrante,
la Vicepresidente Melania Salina, la Dottoressa Mariella Mainolfi, Direttore
Generale delle Professioni Sanitarie del Ministero della Salute e Saverio Proia,
esperto di politiche sanitarie e del centro studi FNOFI. La conferenza é stata anche
occasione per intitolare la sala del Consiglio FNOFI e dedicare I'apposita targa alla
memoria di Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso e che é stato ricordato dai
colleghi, nonché dalla Vicepresidente Melania Salina, Presidente dell’OFI Friuli
Venezia Giulia, a cui apparteneva il dottor Gugliucciello.

“Come FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito -

ha dichiarato il Presidente della Federazione Piero Ferrante: imperativo
categorico per lavorare sulla prevenzione del ‘low back pain’ (mal di schiena), &
raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social

qualiInstagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal
di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite all’'opportunita di un
intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un
quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore
economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in
questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore che
i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN.

Tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest’anno & una problematica
che, come vediamo dai dati anche della ricerca pubblicata su Lancet, accomuna
praticamente tutti i cittadini: la ‘Lombalgia’. Il ‘mal di schiena’, che ogni anno
affligge milioni di persone, € infatti senza dubbio una tematica in cui il Fisioterapista
puo e deve svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della
prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori
- ha aggiunto il Presidente FNOFI".

“1I panorama anagrafico ed epidemiologico € radicalmente cambiato — ha proseguito
Ferrante - i cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte
appropriate; il ‘Sistema Salute’, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche
in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro SSN sta attraversando. E,
come sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro competenze, acclarate
da percorsi universitari, Master, Dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali ed

impegni sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della
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Scienza della Fisioterapia — ha promesso il Presidente FNOFI. Ci sono e ci saranno,
ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle
Norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle
cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi”.

Anche dall'Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti
attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non
chirurgici sul ‘low back pain’ cronico, il mal di schiena, sia negli adulti che nelle
persone piu avanti con l'eta.

L'Ttalia & uno dei paesi con una prevalenza marcata del low back pain, il mal di
schiena, nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi
tutta I'Europa, come si evince dalla mappa dell’lOMS (immagine qui di seguito), che
suddivide gli interventi necessari in cinque classi: I'educazione, ovvero
I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche
(gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e
I'impiego di farmaci.

Al tempo stesso, le linee guida dell’lOMS raccomandano anche le azioni da non fare o
da fare con cautela nell’ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la
stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENs); I'utilizzo di medicinali analgesici a
base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica.

.cUl  campagna sul mal dischiena  FNOFI  Giornata Mondiale Fisioterapia

patologia pitl invalidante dell'Alzheimer

—
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Giornata Mondiale Fisioterapia 2024.
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Domenica 8 settembre ricorre la ventottesima Giornata Mondiale della Fisioterapia. Con I'occasione, la FNOFI lancia nel nostro paese la Campagna
sul mal di schiena con il claim “Un Movimento che non si ferma”. Il mal di schiena & la seconda causa di disabilita. Qual & il ruolo del fisioterapista
nella prevenzione e nella cura di questa patologia?

Mario Calvagno e Carmen Zammataro intervistano Piero Ferrante, Presidente della FNOFI — Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti.
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Venerdi, 6 settembre 2024

Il mal di schiena superera l'Alzhaimer come
malattia invalidante piu diffusa

Un italiano su tre ogni anno resta bloccato a casa per questa malattia

di Redazione Salute
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Il primo guotidiano digitale, dal 1996

Il mal di schiena entro il 2050 diventera la prima malattia invalidante,
anche piu diffuso dell'Alzheimer

L'Alzheimer fa paura ma non bisogna sottovalutare il mal di schiena. Quest'ultima infatti potrebbe
diventare entro il 2050 la piu diffusa nella categoria delle patologie invalidanti. L'allarme arriva dalla
campagna "Il movimento che non si ferma" lanciata dalla Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti
(Fnofi) in vista della Giornata Mondiale della Fisioterapia dell's settembre. Si stima infatti che ogni
anno il mal di schiena costringe a casa un italiano su tre.

Leggi anche: Alzheimer, una possibile cura grazie alla scoperta di
un gruppo di molecole

Secondo l'lstat in Italia ci sono 8.6 milioni di persone con difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con in
situazioni gravi. |l mal di schiena é tra le prime otto cause di queste disabilita. Sono 5,5 milioni poi gli
italiani che ricorrono alla fisioterapia. Il 47% deglik italiani necessitano infatti di interventi riabilitativi.
Entro il 2050 i casi di mal di schiena potrebbero crescedere dal 46% al 53% in Italia ma nonostante
questo circa 4,5 milioni di malati rinunciano a curarsi.
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Il mal di schiena che causa disabilita e
I'importanza della fisioterapia

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, il mal di schiena & la principale causa
di disabilita a livello globale: su tale tema & centrata quest’anno la Giornata Mondiale
della Fisioterapia dell'8 settembre, per la quale tradizionalmente I'AlFI (Associazione
Italiana di Fisioterapia) promuove varie iniziative, volte a ricordare I'importanza della
fisioterapia. Quest'ultima risulta essere una componente essenziale anche per il
processo di riabilitazione di persone con mielolesione o grave cerebrolesione, come
viene sottolineato dall'Istituto Riabilitativo Montecatone di Imola (Bologna)

«Ci sono momenti in
cui qualcosa si blocca,
ci sono momenti in cui
anche il mondo di
alcune persone &
fermo: la fisioterapia ti
aiuta a rimetterlo in
movimento, la
fisioterapia ti rende
libero di vivere la tua
vita»: sono i contenuti

del video con cui I'AlFI

Fisioterapia all’'Istituto Riabilitativo Montecatone di Imola (Bologna)

(Associazione ltaliana di

Fisioterapia) rappresenta da alcuni anni la propria volonta di essere al fianco dei cittadini con
il proprio contributo di societa scientifica per potenziare sempre piu le risposte ai loro
problemi di salute. «E tra questi problemi di salute — sottolineano dall’Associazione — c’é
anche il mal di schiena, in gergo tecnico definito come “lombalgia”, in inglese Low back
pain, il tema scelto quest’anno dalla World Physiotherapy, per celebrare la Giornata
Mondiale della Fisioterapia 2024, che ricorrera I'8 settembre».

«Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita — spiegano ancora dall’AlFI -, il mal di
schiena & la principale causa di disabilita a livello globale. Da un’analisi condotta nel
2020, infatti, circa una persona su 13, pari a 619 milioni di persone nel mondo, ha
sperimentato nel corso dell’anno un dolore lombare, con un aumento del 60% rispetto al
1990. L’'OMS prevede inoltre che entro il 2050 i casi di mal di schiena aumenteranno fino a
843 milioni complessivamente».

«ll mal di schiena — aggiunge Mattia Bisconti, presidente del Gruppo di Terapia Manuale e
Fisioterapia Muscoloscheletrica dell’AlIFI — &€ un sintomo che colpisce le persone nella zona
che va dalle ultime costole alla regione glutea con, o senza, dolore riferito in uno o entrambi
gli arti inferiori, che dura per almeno un giorno. E un sintomo che molto spesso si associa a
dolore, rigidita, riduzione della quantita e della qualita dei movimenti e della velocita con cui
questi vengono eseguiti. Di conseguenza pu¢ influenzare la possibilita della persona di
svolgere le normali attivita della vita quotidiana, quelle professionali e quelle ludico-ricreative,
impattando, nei casi di dolore persistente e recidivante, in modo importante sulla qualita
di vita».

Su tale tema suggeriamo anche la lettura di un ampio approfondimento diffuso dall’AlF| (a
questo link), ove si parla del ruolo della fisioterapia nel mal di schiena, di alcuni falsi miti
riguardanti tale problema, nonché delle varie iniziative promosse dalla stessa AlFI in
occasione dell’8 settembre.
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m L'impatto del genere sullo stato di
Della Giornata Mondiale della Fisioterapia si occupa anche I'lstituto Riabilitativo salute nei caregiver familiari
Montecatone di Imola (Bologna), la nota struttura di riferimento per la riabilitazione di = Un intervento sperimentale di
persone con lesione midollare o grave cerebrolesione, che in una nota (disponibile riabilitazione visiva in telemedicina
integralmente a questo link), oltre a sottolineare come «la figura del fisioterapista abbia m Per migliorare l'accesso alle cure
avuto un'evoluzione significativa negli ultimi decenni, diventando sempre piii centrale nel sanitarie da parte delle persone con

P . . g disabilita
panorama sanitario italiano, con un impatto crescente sulla salute pubblica e la qualita di
Un corso di formazione a distanza
sulla malattia di Charcot-Marie-

Tooth

vita delle personev, si ricorda poi che «a Montecatone «la fisioterapia &€ una componente U
essenziale del processo di riabilitazione per pazienti con mielolesione o grave
cerebrolesione, grazie a un approccio personalizzato e multidisciplinare altamente .
o . ) o ) ) ) m Un convegno per la Giornata
specializzato e tecnologicamente avanzato che mira al recupero fisico, psicologico e sociale Mondiale della Sindrome di Sjdgren

della personan. (S.B.
P (5.8) m Gestione multidisciplinare della

persona con mielolesione: un Master
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° Per Montecatone: corsolini@montecatone.com (Claudia Corsolini). prevenzione visiva va in vacanza

m Gia diciassette panchine azzurre, per
sensibilizzare sulla sindrome di
Sjogren

Please follow and like us:

6 Settembre 2024 © Riproduzione riservata

S SEGUICI SUI SOCIAL:

000

Redazione Crediti Ricerca avanzata Accessibilita Feed

-l
)
superando./r

Testata giornalistica registrata presso il Tribunale di Roma - Registro Stampa al n°26/2023 con decreto del Copyright © 2024 FISH onlus
Presidente di Sezione del 14/2/2023 Federazione lItaliana per il Superamento
Direttrice Responsabile: Stefania Delendati dell'Handicap
Editore: FISH - Federazione lItaliana per il Superamento dell’Handicap

Segretario di Redazione: Stefano Borgato

186



06/09/2024 14:09 .
Sito Web lavostrasalute.it

LINK: https://lavostrasalute.it/topnews/giornata-mondiale-fisioterapia-la-fnofi-presenta-la-campagna-e-lancia-lallarme-mal-di-schiena/

001603

fYy o

Q LAVOSTRASALUTE

CHI SIAMO
TOP NEWS
PINK NEWS
STORIE E PERSONE
RIFLETTORE

RUBRICHE

6 settembre 2024

Giornata Mondiale Fisioterapia, la
FNOFI presenta la campagna e
lancia I'allarme ‘mal di schiena’

Con il repentino abbassamento delle temperature, il ritorno alla scrivania e le tante ore in
macchina, puntuale torna il mal di schiena. Una patologia ancora troppo spesso
sottovalutata che, ogni anno, in termini di assenza dal lavoro, costringe a casa 1 italiano
su 3.

Una ricerca, pubblicata su Lancet, fornisce dati interessanti che ribadiscono I'importanza
di interventi urgenti di prevenzione. Nel 2050, I'ltalia rientrera tra i Paesi con la probabilita
di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena. Non
solo. Se oggi il mal di schiena é tra le le prime otto cause di disabilitd e infermita tra 26
anni scalera di un posto, arrivando persino a precedere una patologia invalidante come
I'Alzheimer.

Un trend confermato dall'Organizzazione Mondiale della Sanita che ha evidenziato come
il 40% della popolazione europea e, addirittura, il 47% della popolazione italiana ha
necessita di ricevere un intervento riabilitativo, nella stragrande maggioranza dei casi

di tipo fisioterapico.

La campagna FNOFI “ll movimento che non si ferma”
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u) " Giornata Mondiale .
FNOFI della Fisioterapia Riflettore
Fisioterapia e Mal di schiena Rubriche

Alla vigilia della Giornata mondiale della fisioterapia dell'S settembre, dedicata al ‘Low %‘.‘1 3
back pain’, la FNOF|, Federazione nazionale ordini fisioterapisti lancia la campagna “ll [ . / ) \ j
movimento che non si ferma”. Per accendere i riflettori sul mal di schiena ma 5 Uil |
soprattutto per sensibilizzare e far conoscere I'importanza della fisioterapia nella vita di 'J& ) X}«
tutti i giorni e il ruolo cruciale del fisioterapista per la salute dei cittadini. e

All'evento hanno partecipato il Presidente di FNOF |, Piero Ferrante; la Vicepresidente
Melania Salina; il Direttore Generale delle Professioni Sanitarie del Ministero della Salute,
Mariella Mainolfi e Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del centro studi FNOFI.

Sono 5,5 milioni, dati Istat, le persone che ricorrono al
fisioterapista, in maggioranza donne
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«Quest'anno la GMF - spiega il Presidente della FNOFI Piero Ferrante — sara dedicata
al low back pain’, ovvero il mal di schiena. Per FNOFI & un'ulteriore occasione per
ricordare e promuovere il contributo che i fisioterapisti assicurano nei confronti della
salute della popolazione, affinché il movimento non si fermi, la nostra vita possa
procedere senza rinunce ma anche con la garanzia dell’accessibilita delle cure “II
Movimento che non si ferma” &, quindi, il tema scelto dalla Federazione nazionale come
filo conduttore a cui i 38 ordini territoriali parteciperanno con proprie iniziative in modo
unitario con le associazioni tecnico scientifiche della Fisioterapia, AlF|, SIF e ARIR».

Migliorare I'accessibilita delle cure e a far si che il fattore
economico non sia una barriera

al
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«ll mal di schiena, che ogni anno affligge milioni di persone — prosegue Ferrante — &
senza dubbio una patologia in cui il Fisioterapista pud e deve svolgere la sua importante
azione. Sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne soffrono a
ricevere le risposte migliori.

Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione & raggiungere i cittadini, anche
attraverso i nostri canali social Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al
meglio il mal di schiena e le condizioni, se sussistono, di cronicita unite all'opportunita di
un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un
quadro che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare
l'accessibilitd delle cure e a far si che il fattore economico non sia una barriera».

Limportante ruolo del fisioterapista per la salute di tuttii
cittadini
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«ll panorama anagrafico ed epidemiologico & radicalmente cambiato — conclude il
Presidente FNOFI- | cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte
appropriate. |l ‘Sistema Salute’, di conseguenza, sta vivendo situazioni di necessaria
riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in
rapporto al momento di crisi profonda che il nostro SSN sta attraversando.

E, come sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro competenze, acclarate
da percorsi universitari, Master, Dottorati di ricerca, carriere sempre pil apicali ed
impegni sempre pil costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della Scienza
della Fisioterapia. Ci sono e ci saranno, ben cosci del ruolo e del grado di autonomia
professionale riconosciuto non solo dalle Norme e dalle acclarate evidenze scientifiche,
ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi».

189



06/09/2024 14:09 .
Sito Web lavostrasalute.it

Foto: Unsplash, FNOFI

benessere medicina news salute

SCOPRI LE ULTIME NOTIZIE Contatti

Alimentazione redazione@lavostrasalute.it
SA ]_U T E Bambini & Adolescenti +39 348 3530364

Bellezza

Disturbi & Malattie

Farmaci & Terapie

Lifemind

Lifestyle

Persone & Centri

Prevenzione & Diagnosi

Salute di tutts

Veterinaria

Vita Di Coppia

Copyright © 2024 LA VOSTRA SALUTE. All Rights Reserved.| Privacy Policy- Cookie Policy
Proudly powered by Drive Agency with WordPress

190
001603



06/09/2024 15:09 —
Sito Web @QmFll]EmZEl

LINK: https://quifinanza.it/salute/mal-di-schiena-lombalgia-cure-prevenzione/848637/

001603

@QuiFinanza

ACCEDI

ECONOMIA
HomrRISPARMIO
> SaFISCO E TASSE
> EnINFO UTILI
PENSIONI
LAVORO

ErLR
I’Alzheimer come malattia invalidante

Entroil 2050 il mal di schiena diventera una delle cause invalidanti pit importanti
e diffuse tra la popolazione mondiale. Come curarlo tra prevenzione, fisioterapia e
Al generativa

6 Settembre 2024 15:24

Federico Mereta

GIORNALISTA SCIENTIFICO

Laureato in medicina e Chirurgia ha da subito abbracciato la sfida della divulgazione
scientifica. Raccontare la scienza e la salute € la sua passione, perché crede che la conoscenza
sia alla base di ogni nostra scelta. Ha collaborato e ancora scrive per diverse testate,on e
offline.
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Fonte: 123RF

Chiamatelo, se volete “low back pain”. E tenete presente che in questo periodo, complice anche lo stress per la
ripresa delle attivita dopo il relax delle vacanze, pud manifestarsi piti frequentemente. Ma soprattutto considerate
che il mal di schiena & tremendamente democratico.

11 “mal di schiena”, che nel 2050 scalera su di un posto: dall’ottavo al settimo posto, arrivando persino a precedere
una patologia invalidante come I’Alzheimer. || mal di schiena diventera quindi una delle cause invalidanti pit
importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. A rivelarlo & uno studio previsionale condotto su 204 paesi e
pubblicato su Lancet nel maggio scorso, dal titolo “Burden of disease scenarios for 204 countries and territories 2022-
2050".

Anche per questo, dobbiamo imparare a proteggere la nostra schiena. A ricordarlo sono gli esperti di FNOFI|
(Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti), in occasione del lancio della campagna “Il movimento che non si
ferma”.
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1. Quanto pesa il mal di schiena

2.Prevenzione e fisioterapia: I'impegno della FNOFI|
3.Cure su misura per affrontare il mal di schiena
4.Puo aiutare I'Intelligenza Artificiale?
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Quanto pesa il mal di schiena

Costringe a stare a casa quasi un italiano su tre ogni anno. Ma spesso il mal di schiena, sia esso localizzato nelle aree
pit basse della colonna vertebrale (e si parla di lombalgia) o che si tratti di cervicalgia, il classico dolore da cervicale,
non viene affrontato a dovere. Anche per motivi economici. Il rapporto Censis-FNOMCeO del luglio 2024 ricorda
che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre questi occorre considerare anche coloro che
necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici ragioni. Il tutto, in un Paese
che stando ai dati Istat vede piu di 8 milioni e mezzo di persone che in Italia con difficolta motorie, di cui 3,4 milioni
con difficolta gravi. E con 5,5 milioni di soggetti (si tratta soprattutto di donne), che ricorrono al fisioterapista.
L’analisi riportata su Lancet conferma ancora di pit quanto il mal di schiena, nello specifico, & gia una patologia
invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, I'ltalia rientrera in quella
categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena.

Prevenzione e fisioterapia: I'impegno della FNOFI

“Come FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito - commenta il Presidente della
Federazione Piero Ferrante. Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del ‘low back pain’ (appunto, il
mal di schiena), & raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social quali Instagram e Facebook,
spiegando come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite
all’opportunita di un intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadro,
appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle
cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi,
rendendo in questo modo il sistema salute pit sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore che i liberi
professionisti fisioterapisti possono dare al SSN”.

Tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia di quest’anno € una problematica che, come vediamo dai dati
anche della ricerca pubblicata su Lancet, accomuna praticamente tutti i cittadini: la ‘Lombalgia’. Il ‘mal di schiena’,
che ogni anno affligge milioni di persone, & infatti senza dubbio una tematica in cui il Fisioterapista puo e deve
svolgere la sua azione importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le persone che ne
soffrono a ricevere le risposte migliori - ha aggiunto il Presidente FNOFI”.

Cure su misura per affrontare il mal di schiena

Secondo I'OMS esistono cinque classi di approccio per la prevenzione e I'intervento:

I'educazione, ovvero I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente;
le terapie fisiche (gli esercizi)

le terapie psicologiche

le terapie con multi-componenti

I'impiego di farmaci.

Al tempo stesso, le linee guida del’lOMS raccomandano anche le azioni da non fare o da fare con cautela
nell’ambito di interventi di cure routinarie:

trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENSs);
I'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi;
la perdita di peso farmacologica.

Sono tre gli ambiti innovativi che stanno creando un impatto sulla fisioterapia e nuove modalita di cure: due sono
pili storici, gia attivi da qualche anno, e hanno a che fare con robot e dispositivi hard applicati in ambito
neurologico e muscoloscheletrico. Questi dispositivi sono in grado di creare interazione con il paziente e
raccogliere dati.

L'altro ambito & legato alla tecnologia software con la quale si creano stimolazioni sensoriali per promuovere
I'apprendimento.

| primi due filoni storici sono connessi alla remotizzazione della fisioterapia, gia iniziata durante la pandemia, che
ha dato un grande impulso, proprio perché i fisioterapisti - anche per lungo tempo dopo I'emergenza pandemica -
hanno dovuto riadattare, in molti casi, il modo di interfacciarsi con il paziente. La fisioterapia, ricordiamolo, &
caratterizzata dal contatto e dalla presenza fisica. Questi sviluppi hanno avuto un ruolo determinante per
consentire il raggiungimento di piu pazienti, ovvero I'estensione dei servizi fisioterapici. Poter trattare il paziente a
casa ha migliorato la portata del lavoro del fisioterapista.
A partire da qui, si stanno sviluppando nuove possibilita sia per il paziente che per il professionista, in ambito di
studio: braccialetti e sensori che sono in grado di registrare con continuita le necessita del paziente.

Puo aiutare I'Intelligenza Artificiale?

Si sta sviluppando, infine, I'Al al servizio del paziente. Ma soprattutto, del fisioterapista. Si parla infatti di
Intelligenza artificiale generativa, che cambia il percorso della teleriabilitazione perché consente al paziente di
avere consapevolezza del disturbo o delle terapie che deve seguire e permette al fisioterapista di avere dati
aggiornati in tempo reale su quali ottimizzare il percorso riabilitativo.

Tuttavia, alcuni ricercatori e tra questi Andrea Turolla, del Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie
dell’'universita di Bologna e alcuni fisioterapisti italiani, hanno condotto degli studi su ChatGPT, Gemini e COPILOT
per verificare I'accuratezza delle raccomandazioni generate rispetto alle linee guida di pratica clinica internazionali
e dell'Istituto Superiore di Sanita, evidenziando come I'accuratezza dell’Al generativa possa fare la differenza
nell’acquisizione delle informazioni sul percorso riabilitativo per il paziente. Se un paziente vuole conoscere le linee
guida per il disturbo che lo riguarda, sulla base di questo studio, pu6 ora conoscere e capire come comportarsi
anche sul mal di schiena, il tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia.

Come evidenzia la ricerca “Performance of ChatGPT compared to Clinical Practice Guidelinesin Making Informed
Decisions for Lumbosacral Radicular Pain: A cross-sectional Study”, i ricercatori hanno confrontato queste risposte da
parte dell’Al generativa, dimostrando che c’e solo una parziale accuratezza: circa il 30%. Lo hanno testato anche
sullalombalgia - il comune mal di schiena - e il risultato di accuratezza é analogo; due raccomandazioni su tre non
sono affidabili.

Questo dato mette in evidenza come I'utilizzo della sola Intelligenza Artificiale, separata dalla supervisione
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fondamentale del fisioterapista, sia potenzialmente dannosa per la salute del paziente e sottolinea ancora una volta
il ruolo imprescindibile del fisioterapista nella costruzione e gestione del percorso riabilitativo del paziente. La
personalizzazione delle cure e il ruolo del fisioterapista, insomma, restano centrali per il percorso riabilitativo-
fisioterapeutico.

Le indicazioni contenute in questo articolo sono esclusivamente a scopo informativo e divulgativo e non intendono in alcun

modo sostituire la consulenza medica con figure professionali specializzate. Si raccomanda quindi di rivolgersi al proprio l Video pil‘l Visti
medico curante prima di mettere in pratica qualsiasi indicazione riportata e/o per la prescrizione di terapie personalizzate.
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Il mal di schiena superera 'Alzhaimer come

malattia invalidante piu diffusa

& September 6, 2024 &redazione

Il mal di schiena entro il 2050 diventera la prima
malattia invalidante, anche piu diffuso

dell'Alzheimer

L'Alzheimer fa paura ma non bisogna sottovalutare il mal di schiena. Quest'ultima infatti potrebbe diventare

entro il 2050 la pit diffusa nella categoria delle patologie invalidanti. L'allarme arriva dalla campagna “Il

movimento che non si ferma” lanciata dalla Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti (Fnofi) in vista della

Giornata Mondiale della Fisioterapia dell'8 settembre. Si stima infatti che ogni anno il mal di schiena costringe a

casa un italiano su tre.

Secondo ['lstat in Italia ci sono 8.6 milioni di persone con difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con in situazioni

gravi. Il mal di schiena é tra le prime otto cause di queste disabilita. Sono 5,5 milioni poi gli italiani che ricorrono

alla fisioterapia. Il 47% deglik italiani necessitano infatti di interventi riabilitativi. Entro il 2050 i casi di mal di

schiena potrebbero crescedere dal 46% al 53% in Italia ma nonostante questo circa 4,5 milioni di malati

rinunciano a curarsi.
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Mal di schiena, nel 2050 superera
I'Alzheimer come patologia invalidante: la
nuova scoperta

Il mal di schiena e tra le prime otto cause di disabilita e infermita e nel 2050 scalera su di un

posto: dall'ottavo al settimo, arrivando a precedere una patologia invalidante come

I'Alzheimer
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Mal di schiena? Camminare per stare
meglio: lo studio rivela i sorprendenti
benefici

LSOOl | ONGEVITA

- «Ho 110 anni ma guido tutti i giorni,
| mai avuto mal di schiena e abito da
solo:...

PERUGIA
o Ricoverata per un mal di schiena,
227~ Marica Remoli muore in casa a 36 anni
t % due giorni dopo...

di Redazione web

Mal di schiena, problemi muscolari e chi pit ne ha piu ne metta. Sono tutti
dolori che, con l'avanzare dell'eta e per via della propria professione,
accomunano ogni anno sempre piu persone e le spingono ad andare dal
fisioterapista. Un mestiere che, secondo alcuni, & il «lavoro del futuro». E,
forse, ci sono andati vicino, visto che secondo un nuovo studio il mal di
schiena, entro il 2050, superera I'Alzheimer come patologia invalida. Proprio
per questa ragione la Federazione Nazionale odini Fisioterapisti (Fnofi), in
occasione della Giornata mondiale della fisioterapia, che si vesteggia
oggi domenica 8 settembre, ha deciso di lanciare una campagna di
sensibilizzazione dal titolo "Il movimento che non si ferma".

Lo studio

Il mal di schiena € tra le prime otto cause di disabilita e infermita e nel 2050

scalera su di un posto: dall'ottavo al settimo, arrivando a precedere una

patologia invalidante come I'Alzheimer. Il mal di schiena diventera quindi una

delle cause invalidanti piu importanti e diffuse tra la popolazione mondiale.

Secondo I'lstat sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta

motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che 1’ ee’n
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ricorrono al fisioterapista. Gia I'Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine
2022, segnalava come il 40% della popolazione europea e il 47% della
popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di
cui la grande maggioranza di tipo fisioterapico (circa 27 milioni di
connazionali).
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L'analisi riportata su Lancet conferma quanto il mal di schiena, nello specifico,

sia gia una patologia invalidante e fornisce una prospettiva su cui urge fare

prevenzione: da qui al 2050, I'ltalia rientrera in quella categoria di Paesi con sono stati buoni

la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come affari». La

il mal di schiena. frecciatina su
Instagram

La Giornata mondiale della fisioterapia "Svapa" in prima
classe e ignora i
divieti, volo
costretto

all'atterraggio in

L'8 settembre di ogni anno si celebra la Giornata mondiale della
fisioterapia, data scelta nel '96 dalla World Confederation for Physical
Therapy (Wcpt), con l'obiettivo di sensibilizzare il ruolo della fisioterapia, e il

duro lavoro che svolgono ogni giorno i fisioterapisti, nella cura e nel anticipo:
benessere dei pazienti che hanno bisogno di una riabilitazione. A fronte di passeggero fatto
dati in crescita, tuttavia, sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a scendere dalla
curarsi, ed oltre a questi occorre considerare anche coloro che necessitano polizia

di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che vi rinunciano per molteplici

ragioni. «Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un quadro - ha

dichiarato il presidente della Fnofi Piero Ferrante - appunto il mal di schiena,
che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare " "51% 1.1Lcaso Boccia, I'ex
I'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia marito confessa: «Non
una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il sono stupito e

sistema salute piu sostenibile, favorendo anche I'apporto di valore che i liberi Sangiuliano non
immagina quello che

passera». Chi é lui

professionisti fisioterapisti possono dare al Ssn».

Ultimo aggiornamento: Domenica 8 Settembre 2024, 05:30
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Il mal di schiena sara la settima causa di disabilita e
infermita globale entro il 2050

In ltalia costringe una persona su tre a saltare ogni anno il lavoro o alire attivita: il punto - e alcuni consigli - in occasione della

Giornata mondiale della fisioterapia

A
DI SIMONE COSIMI

8 SETTEMBRE 2024

- EIEL. -/ —

1 «low back pain», quello che comunemente in italiano chiamiamo il mal di schiena, ¢ tra le prime otto cause di

disabilita e infermita globali. Nel 2050 scalera su di un posto salendo dall’ottavo al settimo posto, arrivando persino

a precedere una patologia invalidante come la malattia di Alzheimer. Il mal di schiena rischia di diventare quindi
una delle cause invalidanti piu importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. A rivelarlo € uno studio di forecasting
condotto su 204 paesi e pubblicato su Lancet intitolato «Burden of disease scenarios for 204 countries and territories

2022-2050». Un’analisi sugli scenari futuri, fondamentale non solo per I’aspetto sanitario ma anche sociale ed economico.

L’8 settembre cadra la Giornata mondiale della fisioterapia. Lo slogan di quest’anno ¢ «Il movimento che non si fermay.
Punta proprio I’attenzione sul mal di schiena, un disturbo spesso trascurato anche se - per esempio - costringe a stare a
casa un italiano su tre ogni anno, in termini di assenza dal lavoro. Quindi, ha un impatto sociale e personale molto forte.
Senza contare le attivita e le passioni a cui ci costringe a rinunciare. E se il rapporto Censis-Fnomceo del luglio scorso ci
ricorda che sono almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre a questi occorre considerare anche quelli

che hanno bisogno di interventi fisioterapici e riabilitativi ma che rinunciano per tante ragioni, a partire dai costi.

Allargando lo sguardo, secondo I’Istat sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4
milioni con disagi gravi, € 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le
donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici. Gia I’Organizzazione mondiale della sanita, alla fine del 2022, segnalava come
il 40% della popolazione europea e, addirittura, il 47% della popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento
riabilitativo, di cui la stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (circa 27 milioni di nostri connazionali). L analisi di

Lancet, tuttavia, conferma ancora di piu quanto il mal di schiena, nello specifico, sia gia una patologia invalidante

197
001603



VANITY FAIR ¢

tracciando un quadro drammatico: da qui al 2050, I’Italia rientrera in quella categoria di Paesi con la probabilita di veder

crescere, tra il 46% e il 53%, patologie e disturbi come il mal di schiena.

Uno scenario sui numeri e i dati portato da Fnofi, (Federazione
Nazionale Ordini Fisioterapisti), al tavolo di una conferenza che si ¢
svolta a Roma nella sua sede in viale dell’Universita 11, lanciando
appunto la campagna comunicativa per la Giornata mondiale della
egnali Che fisioterapia: «Come Fnofi, lo avevamo promesso ¢ abbiamo iniziato ad
schiena e'¢ agire da subito», ha detto Piero Ferrante, presidente della federazione.
pSiCOSO ; «Imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del ‘low back
6 IMMAGINI pain’ (mal di schiena) & raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri
I a0 nuovi canali social quali Instagram e Facebook, spiegando come
affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di
GUARDA LA GALLERY cronicita, se sussistono, unite all’opportunita di un intervento

fisioterapico. Come federazione ci impegniamo a intervenire su un

quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente

un esito favorevole, a migliorare 1’accessibilita delle cure per i cittadini,
a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in questo modo il
sistema salute piu sostenibile, favorendo anche I’apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al

Servizio sanitario nazionaley.

I1 tema specifico della Giornata mondiale di quest’anno ¢ dunque una problematica che accomuna praticamente tutti i
cittadini: la «lombalgiay. «Il panorama anagrafico ed epidemiologico ¢ radicalmente cambiato — ha proseguito Ferrante - i
cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente, risposte appropriate; il ‘Sistema Salute’, di conseguenza, sta
vivendo situazioni di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione, ma anche in

rapporto al momento di crisi profonda che il nostro Servizio Sanitario Nazionale sta attraversando».

Anche dall’Oms sono arrivati segnali importanti attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi
non chirurgici sul «low back pain» cronico, il mal di schiena, sia negli adulti che nelle persone in eta avanzata. D’altronde,
come si accennava, 1’Italia € uno dei paesi con una prevalenza marcata del mal di schiena nelle fasce di eta piu adulte al pari
di Stati Uniti, Australia, Russia, Iran e quasi tutta I’Europa. Secondo I’Oms gli interventi necessari sono di cinque tipi:
educazione, ovvero apprendimento e consapevolezza da parte del paziente; terapie fisiche (gli esercizi), terapie

psicologiche, terapie con multi-componenti e impiego di farmaci.

Al tempo stesso, le linee guida dell’Oms raccomandano anche le azioni da non fare o da svolgere con cautela
nell’ambito di interventi di cure routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENS);

I’utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la perdita di peso farmacologica.
FONTI SCIENTIFICHE CITATE IN QUESTO ARTICOLO:

o Studio pubblicato su Lancet «Burden of disease scenarios for 204 countries and territories 2022-2050»

ARTICOLI PIU LETTI

PSICOLOGIA
Bambini nel letto con i genitori: che cosa
rivela un nuovo studio sullo sviluppo
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FARMACI E TERAPIE

Giornata Mondiale della Fisioterapia: il mal di
schiena e il disturbo piu diffuso (e trascurato)

Milioni di italiani soffrono il mal di schiena ma spesso rinunciano alle cure: quali sono i numeri di una
patologia sempre piu diffusa e come prevenirla

Alessandro Fermo | B Settembre 2024 - 0724
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Molti ne soffrono ma troppo spesso € un problema che viene sottostimato dai

) diretti interessati: stiamo parlando del mal di schiena, una patologia che,
secondo le ultimi analisi Istat, e sofferta da quasi9 milioni di persone soltanto
in Italia di cui 3,4 milioni con evidenti e grosse difficolta e la parte rimanente
che ricorre alle cure del fisioterapista.

F Numeri in crescita

Una ricerca appena pubblicata su Lancet mette in luce quanto grossi siano i
’ numeri: se nel 2022 questa problematica era in ottava posizione mondiale tra
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quelle pit invalidanti, entro il 2050 superera addirittura gravi patologie come
il morbo di Alzheimer balzando in settimana posizione. Nel nostro Paese le
previsioni non sono delle migliori visto che, secondo questa analisi, a soffrire
di mal di schiena potrebbe essere anche il 53% della popolazione contro il
46% di adesso.

TISTAICHIEDENDO

Giornata mondiale della Fisioterapia 2024

Oggl, domenica 8 settembre & la Giornata Mondiale della Fisioterapia e gli
esperti del settore hanno dedicato il loro programma proprio al mal di schiena
con la campagna "Il movimento che non si ferma” lanciata dalla Federazione
nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi). "Il mal di schiena é uno dei disturbi pin
trascurati dalle persone, anche se costringe a stare a casa un italiano su 3 ogni
anno in termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un disturbo dall'impatto
sociale e personale”, spiegano dalla Federazione. Il rapporto Censis-Fnomceo
dello scorso mese di luglio mette in luce che almeno 4,5 milioni di italiani
"rinunciano a curarsi’ e che in molti si privano (anche per motivi economici) di
fare fisioterapia e riabilitazione.

Mal di schiena: perché gli esperti consigliano di muoversi

L'allarme dei fisioterapisti

Il grido d'allarme é vecchio di anni visto che gia nel 2022 'Oms (Organizzazione
mondiale della sanita) spiegava che ben il 40% degli europei e il 47% degli
italiani avrebbe dovuto seguire un percorso riabilitativo. La nuova analisi
pubblicata da Lancet sottolinea quanto il mal di schiena sia gia invalidante e
come fare efficacemente prevenzione. "Numeri che impongono di agire: lavorare
sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento mirato”,
sottolineano i fisioterapisti.

Come contrastare il mal di schiena

Nemica numero uno della schiena & la sedentarieta: pit si rimane inattivi,
peggio &. Quando si € giovani non ci si fa caso visto che i casi pin gravi li
soffrono gli over 65. Stare troppo seduti di fronte al pc e alla serivania alla
lunga fa male alla schiena causando squilibri muscolari e problemi di
postura, per questa ragione gli esperti sottolineano l'importanza del
movimento con attivita fisica chiaramente commisurata all'eta.

TISTAICHIEDENDO
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L'ospedale di ricerca Humanitas ha individuato in sette punti i consigli per
evitare di incorrere nel mal di schiena:

* non essere in sovrappeso
® ipesivanno sollevati piegandosi sulle ginocchia
s evitare carichi pesanti e innaturali
* rinforzare muscoli dorsali e addominali
* riposare su materassi anatomici
» * evitare vita sedentaria
e evitare sport "dannosi’

I1 consiglio dell'Organizzazione Mondiale della

L'Oms ha suddiviso in einque gli interventi che vanno fatti: si parte con
l'educazione, in

TISTAICHIEDENDO

pratica l'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente: le terapie
fisiche (gli esercizi da effettuare), le terapie psicologiche, le terapie con multi-
componentiel'utilizzo di farmaci mirati.
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problematica era in ottava posizione mondiale tra quelle pit invalidanti, entro il 2050 superera addirittura gravi il Settembre 08, 2024 ;
patologie come il morbo di Alzheimer balzando in settimana posizione. Nel nostro Paese le previsioni non sono
FreeCurrencyRates.com

delle migliori visto che, secondo questa analisi, a soffrire di mal di schiena potrebbe essere anche il 53% della
popolazione contro il 46% di adesso.

iptocurrencies

Giornata mondiale della Fisioterapia 2024

usb EUR CNY GBP
Oggi, domenica 8 settembre ¢ la Giornata Mondiale della Fisioterapia e gli esperti del settore hanno dedicato il BTC $54,416.6 (0.24%) a
loro programma proprio al mal di schiena con la campagna “Il movimento che non si ferma” lanciata dalla
Federazione nazionale Ordine fisioterapisti (Fnofi). "/l mal di schiena é uno dei disturbi pitl trascurati dalle persone, 4 ETH $2,292.75(0.21%) «
anche se costringe a stare a casa un italiano su 3 ogni anno in termini di assenza dal lavoro: indubbiamente un
9

disturbo dallimpatto sociale e personale”, spiegano dalla Federazione. Il rapporto Censis-Fnomceo dello scorso @ XMR $ 173.76 (5.94%) &
mese di luglio mette in luce che almeno 4,5 milioni di italiani “rinunciano a curarsi” e che in molti si privano o uc $62.11 (2.76%) ¥
(anche per motivi economici) di fare fisioterapia e riabilitazione.

3 DASH $24.17 (3.44%) &

L'allarme dei fisioterapisti

Il grido d'allarme & vecchio di anni visto che gia nel 2022 'Oms (Organizzazione mondiale della sanita) spiegava
che ben il 40% degli europei e il 47% degli italiani avrebbe dovuto seguire un percorso riabilitativo. La nuova
analisi pubblicata da Lancet sottolinea quanto il mal di schiena sia gia invalidante e come fare efficacemente
prevenzione. “Numeri che impongono di agire: lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un

intervento mirato”, sottolineano i fisioterapisti.

Come contrastare il mal di schiena

Nemica numero uno della schiena ¢ la sedentarieta: pil si rimane inattivi, peggio €. Quando si & giovani non ci
si fa caso visto che i casi pil gravi li soffrono gli over 65. Stare troppo seduti di fronte al pc e alla scrivania alla
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lunga fa male alla schiena causando squilibri muscolari e problemi di postura, per questa ragione gli esperti

sottolineano Iimportanza del movimento con attivita fisica chiaramente commisurata all'eta.

L'ospedale di ricerca Humanitas ha individuato in sette punti i consigli per evitare di incorrere nel mal di

schiena:

non essere in sovrappeso

i pesi vanno sollevati piegandosi sulle ginocchia
evitare carichi pesanti e innaturali

rinforzare muscoli dorsali e addominali
riposare su materassi anatomici

evitare vita sedentaria

evitare sport “dannosi”

Il consiglio dell’Organizzazione Mondiale della
Sanita

L'Oms ha suddiviso in cinque gli interventi che vanno fatti: si parte con l'educazione, in

pratica I'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le terapie fisiche (gli esercizi da effettuare),

le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti e I'utilizzo di farmaci mirati.
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MAL DI SCHIENA QUANTO CI CERCANEL SITO
COSTI! Cerca ...

8 SETTEMBRE 2024 . REDAZIONE . UNCATEGORIZED H

Oggi 8 settembre nella Giornata mondiale della Fisioterapia parte la campagna “Il
movimento che non si ferma” per sensibilizzare 'opinione pubblica sul mal di schiena, ABBIAMO PUBBLICATO...
spesso sottovalutato.

Settembre 2024

. L M M G V s D
Il mal di schiena & gia tra le prime otto cause di disabilita e infermita e, secondo uno

studio pubblicato su Lancet recentemente, scalera di un posto, salendo al settimo 1
posto, precedendo addirittura I’Alzheimer, nel 2050. Lo studio di forecasting € stato 2 3 4 5 6 7 8
condotto su 204 paesi, compresa ['ltalia, dal titolo: “Burden of disease scenarios for
204 countries and territories 2022-2050".

9 0 11 12 13 14 15

Nella Giornata Mondiale della Fisioterapia la Federazione Nazionale Ordine 16 17 18 19 20 21 22
Fisioterapisti (FNOFI) ha lanciato la campagna di comunicazione dedicata al mal di 23 24 25 26 27 28 29
schiena, un disturbo molto diffuso ma che spesso viene trascurato. 30
Tante le le iniziative sviluppate dalla Federazione a favore dei professionisti e o

« AgO

dell’accesso alle cure fisioterapiche per i cittadini per garantire servizi sempre piu
vicini e accessibili alle persone, a tutela del loro movimento e della loro indipendenza
futura, per un sistema salute piu sostenibile.

Perché questa campagna?

Per accrescere — spiega Piero Ferrante, presidente FNOFI — la consapevolezza sul i
tema scelto per il 2024 a livello internazionale: il Low Back Pain, in italiano il mal di a a a a
schiena, un disturbo coinvolge almeno 1 italiano su 3, ogni anno, tenendolo lontano -
dal lavoro.

VISITATORI DI VIAGGINET.COM

L’assenza di cure o di interventi errati per il mal di schiena genera un impatto
economico notevole a livello mondiale: la media dei costi annuali diretti per
popolazione sono stimabili in un range tra 2,3 miliardi e 2,6 miliardi di euro, mentre
quelli indiretti tra 240 milioni e i 7,2 miliardi di euro, come evidenzia lo studio “Global
and regional estimates of clinical and economic burden of low back pain in high-
income countries: a systematic review and meta-analysis”, pubblicato su Frontiers
Public Health nel giugno del 2023.

.I'Low Back Pain — appunto mal di schiena — & spesso trascurato dalle persone in eta
lavorativa per mancanza di tempo o perché l'intervento riabilitativo & percepito come
una barriera anche economica. Rendere il sistema salute piu sostenibile, obbiettivo di
FNOFI, significa fornire informazioni accurate, far comprendere alle persone che la
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fisioterapia non necessariamente necessita di interventi onerosi e che, soprattutto,
non intervenire & invece un costo, anche molto salato.

La campagna, avviata il 5 settembre ma gia presente con post di informazioni utili ai
cittadini e pubblicati sui social di FNOFI (Instagram e Facebook), proseguira sul sito,
gli account social e in tutte le occasioni in cui FNOFI sara chiamata a dare il suo
contributo: la prevenzione del mal di schiena, come ricordano anche le linee guida
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, aggiornate a dicembre 2023, &
fondamentale e rappresenta 'opportunita per migliorare I'accessibilita delle cure per
tutti i cittadini, anche in condizioni di non cronicita.

Per 'occasione ¢ stata intitolata la sala del Consiglio nazionale presso la sede della
Federazione alla memoria di Mauro Gugliucciello, fisioterapista scomparso, ed
omaggiarne il ricordo con una targa.

FNOFI ha scelto di unire i due momenti per trasmettere il senso di identita e comunita
che contraddistingue la Federazione, composta da 38 Ordini professionali e circa
72mila professionisti. Allevento hanno preso parte Piero Ferrante, presidente FNOFI
e la vicepresidente Melania Salina, Mariella Mainolfi, direttrice generale professioni

sanitarie e risorse umane del Servizio Sanitario Nazionale del Ministero della Salute,
nonché Saverio Proia, esperto di politiche sanitarie e del centro studi FNOFI.

« ESULTARE! HALLELUJAH!
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FISIOTERAPIA

Mal di schiena: settima causa di disabilita entro il 2050

Stando ai dati ISTAT, sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie. Un
numero destinato a crescere nei prossimi decenni, al punto tale che il "low back pain" (mal di
schiena) avra un impatto piu invalidante dell'Alzheimer sulla popolazione. Il ruolo del
fisioterapista sara, quindi, cruciale: l'intervento del Presidente di FNOFI (Federazione
Nazionale Ordini Fisioterapisti) Piero Ferrante

Piero Ferrante —09/09/2024 O 4 Min Lettura

Nel 2050 il Low Back Pain, ovvero il mal di schiena, diventera la settima causa di disabilita e infermita,
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secondo uno studio di forecasting pubblicato recentemente su Lancet. Lo studio, dal titolo “Burden of disease
scenarios for 204 countries and territories 2022-2050”, prende in esame anche il nostro Paese ¢ rileva che il
mal di schiena, tema della Giornata Mondiale della Fisioterapia 2024 (che ricorreva ieri, 8 settembre, ndr),
superera per impatto invalidante anche una patologia come I’Alzheimer, che la ricerca colloca all’ottavo

posto.

E un’analisi di scenario con dati che
impressionano ma che non devono allarmareci,
perché la fisioterapia ci consente di lavorare
sulla prevenzione e sulla consapevolezza. Come
FNOFI, di cui sono Presidente da maggio 2023,
abbiamo deciso di lanciare una campagna di
comunicazione esattamente per lavorare
sull’awareness, dal titolo: “Il Movimento che
non si ferma”.

Vogliamo rispondere a domande come queste:
quante e quali informazioni hanno i cittadini

sugli interventi riabilitativi? Come accedono

alle cure fisioterapiche, se vi accedono? 8 settembre
T

Mondiale

Obiettivo: sostenibilita del

sistema salute

La demografia della popolazione italiana ¢ cambiata, non solo perché si vive piu a lungo, ma anche
perché sono le persone che, in un mondo complesso e toccato dal fenomeno della ‘policrisi’, esigono
risposte articolate ma comprensibili, che diano fiducia e accuratezza.

Con la campagna “Il Movimento che non si ferma”, che abbiamo avviato gia in estate sui nostri profili social
Instagram e Facebook, cerchiamo di fornire queste risposte: facendo debunking sui luoghi comuni ¢
sfatando i falsi miti sulla fisioterapia, cercando di spiegare e dimostrare che gli interventi fisioterapici non
sono uguali per tutti, che ¢ la personalizzazione delle cure a fare la differenza e che I’aspetto economico
non deve costituire una barriera alla cura del mal di schiena, come delle altre patologie e disturbi connessi

agli interventi riabilitativi, anche per le persone diversamente abili.

Lobiettivo che FNOFT si ¢ posta da sempre, persino prima della costituzione in Federazione con decreto
del Ministero della Salute del dicembre 2022, ¢ la sostenibilita del sistema salute: questo significa presa
in carico della persona nella sua complessita, vuol dire che il fisioterapista puo contribuire a dare valore

al Servizio Sanitario Nazionale, permettendo cosi una migliore accessibilita delle cure.

Una popolazione che cambia ha nuove esigenze

L’ISTAT ci dice che sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta motorie, di cui 3,4 milioni
con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%)

sono le donne a ricorrere ai trattamenti fisioterapici.

Why this guideline, why now? @ Gia I’Organizzazione Mondiale della Sanita, a
1
« Low back pain is a global public health issue fine 2022, segnalava come il 40% della
= No global guideline for LBP exists with consideration of older people . .. . o
and considers different contexts across countries popolazione europea e, addirittura, il 47% della

popolazione italiana avesse necessita di
ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (e
parliamo di circa 27 milioni di nostri

connazionali).

Tutto questo rinforza il messaggio che la
Federazione consegna con la sua campagna di comunicazione: le persone non devono essere bloccate nelle
proprie passioni, non devono essere impossibilitate ad accedere alle migliori cure disponibili, a maggior
ragione per condizioni economiche, ¢ che — soprattutto — I’etica del lavoro di fisioterapista ci impone, cosi
come il codice deontologico, di accompagnare la persona, prima ancora che diventi un paziente, alla
consapevolezza che un intervento riabilitativo deve potersi esplicare in tutti i luoghi e momenti della

vita, in patologie come Parkinson e sclerosi, solo per citare le piu invalidanti e bisognose di cure riabilitative.

Per un SSN in difficolta serve un approccio One Health

11 ‘Sistema Salute’ attualmente vive una situazione di necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle
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nuove esigenze della popolazione, ma anche in rapporto al momento di difficolta che il nostro SSN sta
attraversando. E, come sempre, i Fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro competenze, acclarate da
percorsi universitari, Master, Dottorati di ricerca, carriere sempre piu apicali ed impegni sempre piu costanti e
coerenti con lo sviluppo, ormai inarrestabile, della Scienza della Fisioterapia. Ci sono e ci saranno, ben
consapevoli del ruolo e del grado di autonomia professionale riconosciuto non solo dalle Norme e dalle acclarate
evidenze scientifiche, ma anche dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi. La
salute ha senso nella sua declinazione di comunita, non solo umana ma degli esseri viventi, ’approccio
di One Health.

Come Presidente di FNOFI sono piu che mai convinto che la missione da perseguire sia la cura di questa

comunita, con le competenze che abbiamo a disposizione e grazie all’apporto innovativo e tecnologico

coniugato all’intervento umano.

I protagonisti di One Health

Piero Ferrante

Presidente FNOFI - Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti ¢ docente all’Universita La Sapienza di Roma.
Gia Presidente della Commissione d’albo dei Fisioterapisti presso 1’Ordine provinciale di Frosinone dei TSRM-
PSTRP, Presidente della Commissione d’albo nazionale dei Fisioterapisti presso la FNO TSRM-PSTRP e

Coordinatore degli albi dei Fisioterapisti della regione Lazio

difficolta motorie Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti fisioterapia fisioterapista
FNOFI Giornata Mondiale della Fisioterapia istat low back pain mal di schiena oms
one health Organizzazione Mondiale della Sanita Piero Ferrante prevenzione salute

salute umana sanita Servizio Sanitario Nazionale sistema salute ssn

POST CORRELATI

Cooperazione sanitaria internazionale e Piano Mattei: il progetto di Emergenza

Sorrisi per I’Africa
06/09/2024
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“Un patto per la salute: libera scelta e prevenzione per una cura dentale di qualita

alla portata di tutti”. L’intervista a Carlo Ghirlanda (ANDI)
05/09/2024

“La ricetta per Dattrattivita ¢ la formazione clinico specialistica: al lavoro su

nuove lauree magistrali per infermieri”. L ’intervista a Barbara Mangiacavalli
04/09/2024
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Fnofi lancia la campagna per la Giornata Mondiale della

Fisioterapia sul mal di schiena
Secondo Lancet nel 2050 il ‘low back pain’ superera 'Alzheimer come patologia

invalidante. | dati presentati dal presidente Piero Ferrante, della vicepresidente Melania
Salina e dal Ministero della Salute

di di Andrea Claudio Costa

Condividi @) @ @ @ @ @

001603

E tra le prime otto cause di disabilita e infermita, il ‘low back pain’, quello che
comunemente chiamiamo il ‘mal di schiena’, che nel 2050 scalera su di un posto:
dall’ottavo al settimo posto, arrivando persino a precedere una patologia invalidante
come UAlzheimer. Il mal di schiena diventera quindi una delle cause invalidanti piu
importanti e diffuse tra la popolazione mondiale. A rivelarlo € uno studio di
forecasting condotto su 204 paesi e pubblicato su Lancet (Vol. 403, 2024): ‘Burden
of disease scenarios for 204 countries and territories 2022-2050’.

Un’analisi sugli scenari futuri, utile non solo per 'aspetto sanitario ma anche sociale
ed economico. Sappiamo che il mal di schiena & uno dei disturbi piu trascurati dalle
persone, anche se costringe a stare a casa 1 italiano su 3 ogni anno, in termini di
assenza dal lavoro: quindi indubbiamente un disturbo dall’impatto sociale e
personale. E se il rapporto Censis-FNOMCeO del luglio 2024 ci ricorda che sono
almeno 4,5 milioni gli italiani che rinunciano a curarsi, oltre questi occorre
considerare anche coloro che necessitano di interventi fisioterapici e riabilitativi ma
che vi rinunciano per molteplici ragioni.

Milioni in Italia con difficolta motorie

Secondo Istat infatti sono 8,6 milioni le persone che in Italia hanno difficolta
motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi, e 5,5 milioni le persone che ricorrono
al fisioterapista. In maggioranza (circa il 57%) sono le donne a ricorrere ai
trattamenti fisioterapici. Gia ’Organizzazione Mondiale della Sanita, a fine 2022,
segnalava come il 40% della popolazione europea e, addirittura, il 47% della
popolazione italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo, di cui la
stragrande maggioranza di tipo fisioterapico (e parliamo di circa 27 milioni di nostri
connazionali). L’analisi riportata su Lancet, tuttavia, conferma ancora di piu quanto
il mal di schiena, nello specifico, & gia una patologia invalidante e fornisce una
prospettiva su cui urge fare prevenzione: da qui al 2050, Ultalia rientrera in quella
categoria di Paesi con la probabilita di veder crescere, tra il 46% e il 53%, patologie
e disturbi come il mal di schiena.

Numeri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una campagna
per raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che

necessitano di un intervento mirato.

Questo scenario sui numeri e i dati, & stato presentato da FNOFI, la Federazione
Nazionale Ordini Fisioterapisti, in una conferenza stampa a Roma, lanciando la

10/09/2024 12:13
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campagna comunicativa per la Giornata Mondiale della Fisioterapia: ‘Il Movimento
che non si ferma’. Alla conferenza stampa, hanno partecipato il presidente di FNOFI
Piero Ferrante, la vicepresidente Melania Salina, la dottoressa Mariella Mainolfi,
direttore generale delle Professioni Sanitarie del Ministero della Salute e Saverio
Proia, esperto di politiche sanitarie e del centro studi della Federazione Nazionale.
La conferenza & stata anche occasione per intitolare la sala del Consiglio FNOFI e
dedicare 'apposita targa alla memoria di Mauro Gugliucciello, fisioterapista
scomparso e che é stato ricordato dai colleghi, nonché dalla vicepresidente Melania
Salina, presidente dell’OFI Friuli Venezia Giulia, a cui apparteneva il dottor

Gugliucciello.

L’accessibilita delle cure per i cittadini

“Come FNOFI, lo avevamo promesso ed abbiamo iniziato ad agire da subito - ha
dichiarato Piero Ferrante — imperativo categorico per lavorare sulla prevenzione del
mal di schiena é raggiungere i cittadini, anche attraverso i nostri nuovi canali social
quali Instagram e Facebook, spiegando come affrontare al meglio la tematica del
mal di schiena e le condizioni di cronicita, se sussistono, unite all’opportunita di un
intervento fisioterapico. Come Federazione ci impegniamo ad intervenire su un
quadro, appunto il mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito
favorevole, a migliorare 'accessibilita delle cure per i cittadini, a far si che il fattore
economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi, rendendo in
questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche l’apporto di valore
che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al SSN. Tema della Giornata
Mondiale della Fisioterapia di quest’anno € una problematica che, come vediamo
dai dati anche della ricerca pubblicata su Lancet, accomuna praticamente tutti i
cittadini: la ‘lombalgia’. Il ‘mal di schiena’, che ogni anno affligge milioni di persone,
e infatti senza dubbio una tematica in cui il Fisioterapista puo e deve svolgere la
sua azione importantissima, sia nei confronti della prevenzione, sia per aiutare le
persone che ne soffrono a ricevere le risposte migliori”, ha aggiunto il presidente
FNOFI.

“Il panorama anagrafico ed epidemiologico & radicalmente cambiato - ha
proseguito Ferrante — i cittadini hanno mutate esigenze ed esigono, legittimamente,
risposte appropriate; il ‘Sistema Salute’, di conseguenza, sta vivendo situazioni di
necessaria riorganizzazione, rispetto non solo alle nuove esigenze della popolazione,
ma anche in rapporto al momento di crisi profonda che il nostro SSN sta
attraversando. E, come sempre, i fisioterapisti ci sono e ci saranno, con le loro
competenze, acclarate da percorsi universitari, master, dottorati di ricerca, carriere
sempre piu apicali ed impegni sempre piu costanti e coerenti con lo sviluppo, ormai
inarrestabile, della scienza della fisioterapia — ha promesso il presidente FNOFI — Ci
sono e ci saranno, ben cosci del ruolo e del grado di autonomia professionale
riconosciuto non solo dalle Norme e dalle acclarate evidenze scientifiche, ma anche
dalla totale sicurezza delle cure e dalla soddisfazione dei cittadini stessi”.

Anche dall’Organizzazione Mondiale della Sanita arrivano segnali importanti
attraverso la recente pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non
chirurgici sul ‘low back pain’ cronico, il mal di schiena, sia negli adulti che nelle
persone pil avanti con l'eta. L’Italia € uno dei paesi con una prevalenza marcata del
low back pain, il mal di schiena, nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti,
Australia, Russia, Iran e quasi tutta 'Europa, come si evince dalla mappa dell’OMS
(immagine qui di seguito), che suddivide gli interventi necessari in cinque classi:
l’educazione, ovvero l'apprendimento e la consapevolezza da parte del paziente; le
terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie con multi-componenti
e 'impiego di farmaci. Al tempo stesso, le linee guida del’OMS raccomandano
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anche le azioni da non fare o da fare con cautela nell’ambito di interventi di cure
routinarie: trazioni, ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENs);
l'utilizzo di medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la
perdita di peso farmacologica.
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Mal di schiena, emergenza sociale. L'impegno dei Pubblicato i1 10 settembre 2024

fisioterapisti

Il mal di schiena colpisce milioni di italiani. Secondo le previsioni, questa patologia & destinata a scalare la classifica
delle cause di disabhilita, superando persino malattie invalidanti come I'Alzheimer. Una tendenza che richiede
interventi mirati, programmazione senza improvvisazioni, e strategie preventive. Attualmente, in Italia si stima che
almeno 8,6 milioni di persone siano affette da [...]

di Alessandro Malpelo

oecee

Il mal di schiena colpisce milioni di italiani. Secondo le previsioni, questa
patologia & destinata a scalare la classifica delle cause di disabilita,
superando persino malattie invalidanti come I'Alzheimer. Una tendenza che
richiede interventi mirati, programmazione senza improvvisazioni, e
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strategie preventive.

Attualmente, in Italia si stima che almeno 8,6 milioni di persone siano affette
da difficolta motorie, delle quali 3,4 milioni con problematiche gravi. Le
statistiche dell'Istat rivelano che 5,5 milioni di cittadini si rivolgono
regolarmente a un fisioterapista, segnale di una crescente richiesta di cure
riabilitative. Si stima, inoltre, che il 40% della popolazione europea e il 47%
di quella italiana necessiti di un intervento riabilitativo, la maggior parte dei
quali di natura fisioterapica. Si parla di circa 27 milioni di italiani in cerca di
soluzioni e supporto. Per questo la Federazione Nazionale degli Ordini dei
Fisioterapisti (Fnofi), in occasione della Giornata Mondiale della

Fisioterapia celebrata I'8 settembre, ha annunciato una campagna che qui

rilanciamo.

Nonostante I'incremento di casi, si segnala che circa 4,5 milioni di italiani
trascurano questo inconveniente. Oltre a questi, ci sono tanti altri che, pur
necessitando di interventi fisioterapici e riabilitativi, rinunciano a sottoporti
ai cicli di sedute per diverse ragioni, tra cui motivazioni economiche,

mancanza di informazioni o timore di affrontare un percorso di cure.

Di fronte a un panorama cosi complesso, € fondamentale che le istituzioni e
il sistema sanitario nazionale pongano in atto azioni concrete per
sensibilizzare la popolazione sui rischi associati al mal di schiena e sulle
opportunita di recupero e riabilitazione. Solo attraverso un‘adeguata
informazione e disponibilita di servizi, sara possibile invertire la rotta di un
problema di salute pubblica che, se non affrontato con serieta, potrebbe

compromettere la qualita della vita di milioni di individui.

La sfida e quindi duplice: da un lato, promuovere la prevenzione e il
trattamento del mal di schiena, dall'altro, garantire che le cure siano
accessibili a tutti. Solo cosi potremo affrontare il mal di schiena non come
un fenomeno ineluttabile, ma come una condizione che puo essere gestita e

curata efficacemente.

“Come Federazione siamo impegnati a intervenire su un quadro, appunto il
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mal di schiena, che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, al
fine di migliorare I'accessibilita alle cure per i cittadini, a far si che il fattore
economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi,
rendendo in questo modo il sistema salute piu sostenibile, favorendo anche
I'apporto di valore che i liberi professionisti fisioterapisti possono dare al
Servizio sanitario nazionale”, ha concluso il presidente della Fnofi, Piero

Ferrante, in occasione di una recente conferenza stampa.

Anche dall'Organizzazione Mondiale della Sanita sono arrivati segnali
importanti nei riguardi del trattamento della lombalgia, quali la recente
pubblicazione di nuove linee guida per gli interventi non chirurgici sul low
back pain cronico, il mal di schiena, sia negli adulti che nelle persone piu

avanti con ['eta.

L'Italia € uno dei paesi con una prevalenza marcata del low back pain, il mal
di schiena, nelle fasce di eta piu adulte, al pari di Stati Uniti, Australia, Russia,
Iran e quasi tutta I'Europa, come si evince dalla mappa dell'OMS (immagine
qui di seguito), che suddivide gli interventi necessari in cinque classi:
I'educazione, ovvero lI'apprendimento e la consapevolezza da parte del
paziente; le terapie fisiche (gli esercizi), le terapie psicologiche, le terapie

con multi-componenti e I'impiego di farmaci.

Al tempo stesso, le linee guida raccomandano anche le azioni da non fare o
da fare con cautela nell'ambito di interventi di cure routinarie: trazioni,
ultrasuoni, la stimolazione elettrica transcutanea nervosa (TENSs); l'utilizzo di
medicinali analgesici a base di oppioidi, antidepressivi, anticonvulsivi; la

perdita di peso farmacologica.
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Piero Ferrante: mal di schiena e
cronicita, per il fisioterapista
occhio all'albo

1l presidente Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti:
é necessario far crescere la consapevolezza

di Piero Ferrante* RISERVATO AGLI ABBONATI PREMIUM

Giovedi 12 Settembre 2024, 06:00 - Ultimo agg. : 07:49 .
Condividi <
® 2 Minuti di Lettura

E tra le prime otto cause di disabilita e infermita.

Ascolta: L&#39;estate &egrave; finita e la fatica ora &egrave;
concentrarsi. Ecco le regole per ripartire al meglio (anche per il cuore)

Parliamo del “mal di schiena” che nel 2050 arrivera persino a
precedere una malattia invalidante come I’Alzheimer. A rivelarlo ¢
uno studio pubblicato su Lancet nel maggio scorso: un’ampia analisi
sugli scenari futuri dei problemi sanitari e sociali legati, appunto, al
mal di schiena. Sappiamo che questa patologia € una delle piu
trascurate dalle persone anche se costringe a stare a casa, lontano dal
lavoro, un italiano su tre ogni anno. Secondo I'Istat sono 8,6 milioni le
persone che nel nostro Paese hanno difficolta motorie, di cui 3,4
milioni con difficolta gravi. Gia I'Organizzazione mondiale della
sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione europea e
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il 47% di quella italiana avesse necessita di ricevere un intervento
riabilitativo. Di cui, la stragrande maggioranza, di tipo fisioterapico.
Numeri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e
una campagna per raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche
sommersi, delle persone che necessitano di un intervento mirato.
Questo scenario ¢ stato ricordato dalla Federazione Nazionale Ordini
Fisioterapisti durante il lancio della campagna comunicativa per la
Giornata Mondiale della Fisioterapia dell’8 settembre con lo slogan: “Il
Movimento che non si ferma”. Il nostro obiettivo, anche attraverso i
nuovi canali Instagram e Facebook, ¢ quello di far sapere ai cittadini
come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le
condizioni di cronicita, ma anche come fare prevenzione. In una
parola: far crescere la consapevolezza. Importante, in questo
momento, € diffondere piu possibile le caratteristiche del disturbo in
modo da poter intervenire sempre in una fase precoce, sempre sulla
base dei bisogni della persona nel suo complesso. Come Federazione ci
impegniamo a intervenire su un quadro di mal di schiena che per sua
natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare 'accessibilita
delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una
barriera per affrontarlo nel migliore dei modi. Il panorama anagrafico
ed epidemiologico del nostro Paese € radicalmente cambiato e i
cittadini esigono legittimamente risposte appropriate dal “Sistema
salute”. Va ricordato che in Italia sono oltre 70mila i professionisti
iscritti all’Ordine dei fisioterapisti. Pertanto, come Fnofi, invitiamo
tutti i cittadini a rivolgersi al proprio fisioterapista di fiducia, si
raccomanda sempre di verificare, ogni volta la sua iscrizione all’albo
(albo.alboweb-fnofi.net).

adv

*Presidente Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti
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Piero Ferrante: mal di schiena e
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Il presidente Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti: & necessario far
crescere la consapevolezza
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di Piero Ferrante*

PREMIUM

Giovedi 12 Settembre 2024, 06:00 2 Minuti di Lettura

E tra le prime otto cause di disabilita e infermita. Parliamo del “mal di
schiena” che nel 2050 arrivera persino a precedere una malattia
invalidante come I'Alzheimer. A rivelarlo & uno studio pubblicato su Lancet
nel maggio scorso: un’ampia analisi sugli scenari futuri dei problemi
sanitari e sociali legati, appunto, al mal di schiena. Sappiamo che questa
patologia & una delle piu trascurate dalle persone anche se costringe a
stare a casa, lontano dal lavoro, un italiano su tre ogni anno. Secondo
I'lstat sono 8,6 milioni le persone che nel nostro Paese hanno difficolta
motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi. Gia I'Organizzazione mondiale
della sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione europea
e il 47% di quella italiana avesse necessita di ricevere un intervento
riabilitativo. Di cui, la stragrande maggioranza, di tipo fisioterapico. Numeri
che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e una campagna
per raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle
persone che necessitano di un intervento mirato. Questo scenario & stato
ricordato dalla Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti durante il lancio
della campagna comunicativa per la Giornata Mondiale della Fisioterapia
dell'8 settembre con lo slogan: “ll Movimento che non si ferma”. Il nostro
obiettivo, anche attraverso i nuovi canali Instagram e Facebook, € quello di
far sapere ai cittadini come affrontare al meglio la tematica del mal di
schiena e le condizioni di cronicita, ma anche come fare prevenzione. In
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una parola: far crescere la consapevolezza. Importante, in questo
momento, & diffondere piu possibile le caratteristiche del disturbo in modo
da poter intervenire sempre in una fase precoce, sempre sulla base dei
bisogni della persona nel suo complesso. Come Federazione ci
impegniamo a intervenire su un quadro di mal di schiena che per sua
natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita
delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una
barriera per affrontarlo nel migliore dei modi. Il panorama anagrafico ed
epidemiologico del nostro Paese & radicalmente cambiato e i cittadini
esigono legittimamente risposte appropriate dal “Sistema salute”. Va
ricordato che in Italia sono oltre 70mila i professionisti iscritti all'Ordine dei
fisioterapisti. Pertanto, come Fnofi, invitiamo tutti i cittadini a rivolgersi al
proprio fisioterapista di fiducia, si raccomanda sempre di verificare, ogni
volta la sua iscrizione all'albo (albo.alboweb-fnofi.net).

*Presidente Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti
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E tra le prime otto cause di disabilita e infermita. Parliamo del “mal di
schiena” che nel 2050 arriverd persino a precedere una malattia
invalidante come I'Alzheimer. A rivelarlo € uno studio pubblicato su
Lancet nel maggio scorso: un‘ampia analisi sugli scenari futuri dei
problemi sanitari e sociali legati, appunto, al mal di schiena. Sappiamo
che questa patologia & una delle piu trascurate dalle persone anche se
costringe a stare a casaq, lontano dal lavoro, un italiano su tre ogni
anno. Secondo l'lstat sono 8,6 milioni le persone che nel nostro Paese
hanno difficoltd motorie, di cui 3,4 milioni con difficoltd gravi. Gid
I'Organizzazione mondiale della sanitd, a fine 2022, segnalava come il
40% della popolazione europea e il 47% di quella italiana avesse
necessitd di ricevere un intervento riabilitativo. Di cui, la stragrande
maggioranza, di tipo fisioterapico. Numeri che impongono di agire, a
partire da un utile vademecum e una campagna per raggiungere i
cittadini e lavorare sui dati, anche sommersi, delle persone che
necessitano di un intervento mirato. Questo scenario & stato ricordato
dalla Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti durante il lancio della
campagna comunicativa per la Giornata Mondiale della Fisioterapia
dell’8 settembre con lo slogan: “Il Movimento che non si ferma”. Il
nostro obiettivo, anche attraverso i nuovi canali Instagram e Facebook,
€ quello di far sapere ai cittadini come affrontare al meglio la tematica
del mal di schiena e le condizioni di cronicitd, ma anche come fare
prevenzione. In una parola: far crescere la consapevolezza. Importante,
in questo momento, & diffondere pit possibile le caratteristiche del
disturbo in modo da poter intervenire sempre in una fase precoce,
sempre sulla base dei bisogni della persona nel suo complesso. Come
Federazione ci impegniamo a intervenire su un quadro di mal di
schiena che per sua natura ha generalmente un esito favorevole, a
migliorare I'accessibilitd delle cure per i cittadini, a far si che il fattore
economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei modi. Il
panorama anagrafico ed epidemiologico del nostro Paese &
radicalmente cambiato e i cittadini esigono legittimamente risposte
appropriate dal “Sistema salute”. Va ricordato che in Italia sono oltre
70mila i professionisti iscritti all’Ordine dei fisioterapisti. Pertanto, come
Fnofi, invitiamo tutti i cittadini a rivolgersi al proprio fisioterapista di
fiducia, si raccomanda sempre di verificare, ogni volta la sua iscrizione
all'albo (albo.alboweb-fnofi.net).

*Presidente Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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E tra le prime otto cause di disabilita e infermita.

Ascolta: L&#39:;estate &egrave; finita e la fatica ora &egrave; concentrarsi. Ecco le
regole per ripartire al meglio (anche per il cuore

Parliamo del “mal di schiena” che nel 2050 arrivera persino a precedere una malattia
invalidante come I'Alzheimer. A rivelarlo & uno studio pubblicato su Lancet nel maggio
scorso: un'ampia analisi sugli scenari futuri dei problemi sanitari e sociali legati,
appunto, al mal di schiena. Sappiamo che questa patologia € una delle piu trascurate
dalle persone anche se costringe a stare a casa, lontano dal lavoro, un italiano su tre
ogni anno. Secondo I'lstat sono 8,6 milioni le persone che nel nostro Paese hanno
difficolta motorie, di cui 3,4 milioni con difficolta gravi. Gia I'Organizzazione mondiale
della sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione europea e il 47%
di quella italiana avesse necessita di ricevere un intervento riabilitativo. Di cui, la
stragrande maggioranza, di tipo fisioterapico. Numeri che impongono di agire, a
partire da un utile vademecum e una campagna per raggiungere i cittadini e lavorare
sui dati, anche sommersi, delle persone che necessitano di un intervento mirato.
Questo scenario & stato ricordato dalla Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti
durante il lancio della campagna comunicativa per la Giornata Mondiale della
Fisioterapia dell’8 settembre con lo slogan: “Il Movimento che non si ferma”. Il nostro
obiettivo, anche attraverso i nuovi canali Instagram e Facebook, € quello di far sapere
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ai cittadini come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le condizioni di
cronicita, ma anche come fare prevenzione. In una parola: far crescere la
consapevolezza. Importante, in questo momento, € diffondere piu possibile le
caratteristiche del disturbo in modo da poter intervenire sempre in una fase precoce,
sempre sulla base dei bisogni della persona nel suo complesso. Come Federazione I .
ci impegniamo a intervenire su un quadro di mal di schiena che per sua natura ha ' jiihanes! i :
generalmente un esito favorevole, a migliorare I'accessibilita delle cure per i cittadini, N LR =
a far si che il fattore economico non sia una barriera per affrontarlo nel migliore dei Venezia: acquista il Contributo

modi. Il panorama anagrafico ed epidemiologico del nostro Paese é radicalmente d'Accesso, Pass Musei, Chiese
cambiato e i cittadini esigono legittimamente risposte appropriate dal “Sistema .
: . e SRR . eTrasporti
salute”. Va ricordato che in Italia sono oltre 70mila i professionisti iscritti all’Ordine dei
fisioterapisti. Pertanto, come Fnofi, invitiamo tutti i cittadini a rivolgersi al proprio
fisioterapista di fiducia, si raccomanda sempre di verificare, ogni volta la sua
iscrizione all’albo (albo.alboweb-fnofi.net). LE P|U LETTE

*Presidente Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti L . .
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Piero Ferrante: mal di schiena e
cronicita, per il fisioterapista
occhio all'albo

1l presidente Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti:
é necessario far crescere la consapevolezza

di Piero Ferrante* RISERVATO AGLI ABBONATI PREMIUM

Giovedi 12 Settembre 2024, 06:00 - Ultimo agg. : 07:49 .
Condividi <
® 2 Minuti di Lettura

E tra le prime otto cause di disabilita e infermita.

Ascolta: L&#39;estate &egrave; finita e la fatica ora &egrave;
concentrarsi. Ecco le regole per ripartire al meglio (anche per il cuore)

Parliamo del “mal di schiena” che nel 2050 arrivera persino a
precedere una malattia invalidante come I’Alzheimer. A rivelarlo ¢
uno studio pubblicato su Lancet nel maggio scorso: un’ampia analisi
sugli scenari futuri dei problemi sanitari e sociali legati, appunto, al
mal di schiena. Sappiamo che questa patologia € una delle piu
trascurate dalle persone anche se costringe a stare a casa, lontano dal
lavoro, un italiano su tre ogni anno. Secondo I'Istat sono 8,6 milioni le
persone che nel nostro Paese hanno difficolta motorie, di cui 3,4
milioni con difficolta gravi. Gia I'Organizzazione mondiale della
sanita, a fine 2022, segnalava come il 40% della popolazione europea e
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il 47% di quella italiana avesse necessita di ricevere un intervento
riabilitativo. Di cui, la stragrande maggioranza, di tipo fisioterapico.
Numeri che impongono di agire, a partire da un utile vademecum e
una campagna per raggiungere i cittadini e lavorare sui dati, anche
sommersi, delle persone che necessitano di un intervento mirato.
Questo scenario ¢ stato ricordato dalla Federazione Nazionale Ordini
Fisioterapisti durante il lancio della campagna comunicativa per la
Giornata Mondiale della Fisioterapia dell’8 settembre con lo slogan: “Il
Movimento che non si ferma”. Il nostro obiettivo, anche attraverso i
nuovi canali Instagram e Facebook, ¢ quello di far sapere ai cittadini
come affrontare al meglio la tematica del mal di schiena e le
condizioni di cronicita, ma anche come fare prevenzione. In una
parola: far crescere la consapevolezza. Importante, in questo
momento, € diffondere piu possibile le caratteristiche del disturbo in
modo da poter intervenire sempre in una fase precoce, sempre sulla
base dei bisogni della persona nel suo complesso. Come Federazione ci
impegniamo a intervenire su un quadro di mal di schiena che per sua
natura ha generalmente un esito favorevole, a migliorare 'accessibilita
delle cure per i cittadini, a far si che il fattore economico non sia una
barriera per affrontarlo nel migliore dei modi. Il panorama anagrafico
ed epidemiologico del nostro Paese € radicalmente cambiato e i
cittadini esigono legittimamente risposte appropriate dal “Sistema
salute”. Va ricordato che in Italia sono oltre 70mila i professionisti
iscritti all’Ordine dei fisioterapisti. Pertanto, come Fnofi, invitiamo
tutti i cittadini a rivolgersi al proprio fisioterapista di fiducia, si
raccomanda sempre di verificare, ogni volta la sua iscrizione all’albo
(albo.alboweb-fnofi.net).

adv

*Presidente Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti
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Mal di schiena? La riabilitazione &
utile ad ogni eta
IL RUOLO DEL FISIOTERAPISTA .Secondo [Organizzazione Mondiale della Sanita,

il mal di schiena & la principale causa di disabilita a livello globale.

© f Xin[ &
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Da un'analisi condotta nel 2020, circa 1 persona su 13, pari a 619 milioni di
persone nel mondo, ha sperimentato nel corso dell’anno un dolore lombare,
con un aumento del 60% rispetto al 1990. L'Oms prevede inoltre che entro il
20501 casi di mal di schiena aumenteranno fino a 843 milioni
complessivamente. Un problema importante non solo in termini numerici
ma anche per le limitazioni che pud determinare e per Pimpatto sulla qualita
divita che ne deriva. Come ribadito in occasione della Giornata mondiale
della Fisioterapia che si & celebrata qualche giomo fa, una delle armi pix
efficaci per ridurre il dolore, imparare a gestirlo e poter cosi tornare alle
proprie attivita quotidiane & la riabilitazione o rieducazione funzionale.

Ma in cosa consiste? E quando diventa davvero necessario richiedere un aiuto
di questo tipo per il mal di schiena? Ne parliamo con Ambra Fugatti,

harea fisioterapica del Policl & possibile
essere seguiti da fisioterapisti sia per percorsi individuali sia in gruppi
ristretti (per problemi di mal di schiena e cervicalgia).

‘Una condizione comune a ogni eta ma sottovalutata
1l mal di schiena pud colpire a qualsiasi eta. Quasi tutte le
persone lo sperimenteranno nel corso della loro vita anche
se solo una piccola parte sviluppera una condizione
persistente. Il mal di schiena non & solo un problema di
salute, ma ha anche un forte impatto sociale ed
economico. Basti pensare che, ogni anno, costringe un
italiano su tre a stare a casa, con conseguenti assenze dal
lavoro e riduzione della produttivita. E non & tutto: una
ricerca pubblicata su Lancet evidenzia che, se nel 2022 il
‘mal di schiena era I’ottava causa di disabilita a livello
mondiale, entro il 2050 salira alla settima posizione,
superando patologie come il morbo di Alzheimer. Eppure,
come sottolineato dalla Federazione nazionale Ordine
i responsabi e ]“ - Fisioterapisti (Fnofi) in occasione della Giornata mondiale
della Fisioterapia, «il mal di schiena & uno dei disturbi pitt
trascurati dalle persone».

Ambra
fiirerap

1 ruolo della fisioterapia

Quando il mal di schiena diventa cronico, non passa dopo 2-3 settimane
dall’insorgenza o peggiora & necessario rivolgersi a uno specialista fisiatra o
ortopedico che possa inquadrare il problema ed eventualmente prescrivere
degli approfondimenti. Una volta stabilite le cause, in

associazione all’eventuale trattamento

Per il mal di schiena, una volta
accertata I’origine, puo
rappresentare un aiuto molto
efficace

farmacologico, la fisioterapia pud
rappresentare un aiuto molto efficace. «La
riabilitazione & molto utile in tutte le
tipologie e fasi del mal di schiena per aiutare
le persone a comprendere il proprio dolore e

il recupero sottolinea la

fisioterapista. «l compito della fisioterapia
in primis & quello di restituire il movimento alla schiena. Per ottenere questo
obiettivo & impostare un jzzato per
ciascuna persona che includa esercizi terapeutici di flessibilita, forza e
resistenza supervisionati dal fisioterapista, terapie fisiche, educazione per
comprendere come gestire il proprio dolore e consigli sullo stile di vitaa
cominciare dall’attivita fisica che & la prima forma di prevenzione del mal di
schiena» conclude la fisioterapista.
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